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Недельная глава Ваигаш
22-23 Декабря

Зажигание  
свечей

Окончание  
субботы

Иерусалим 4:03 5:21
Хайфа 4:08 5:19
Москва 3:40 5:07
Ст. Петербург 3:37 5:18
Одесса 3:54 5:05
Киев 3:38 4:54
Рига 3:25 4:56
Берлин 3:36 4:56
Сидней 7:47 8:51
Нью Йорк 4:14 5:19
Атланта 5:15 6:15
Бостон 3:57 5:03
Торонто 4:26 5:33
Лондон 3:38 4:54

Итак, Йосеф намерен задержать у 
себя Биньямина с тем, чтобы, осу-
ществляя свой пророческий сон, по-
скорее встретиться с отцом. Но бра-
тья об этом и не догадываются. Они в 
ужасе. Что станет с отцом при изве-
стии об аресте младшего сына? 

Такое поведение не осталось без 
ответа. «И подступил к нему Йегуда 
и сказал: О господин мой! Дай же 
молвить рабу твоему слово во услы-
шание моего господина, и пусть 
не воспылает твой гнев на раба твое-
го, ибо ты как Паро!» (Вайигаш 
44:18) Комментатор Раши трактует 
слова «ибо ты как Паро» двояко: Йе-
гуда сказал Йосефу, что он велик как 
фараон, но кроме того, является та-
ким же обманщиком как и фараон — 
обещает одно, а делает другое. Ведь 
поначалу Йосеф попросил привести 
Биньямина, чтобы взглянуть на него, 
а теперь требует его себе в рабы.

ВЕБИНАРЫ ZOOM

вторник, 19 декабря
7:00 PM Р. Гедалья Шестак: Жертвоприношения в наше время. Можно или нельзя?
7:00 PM Чтение Теилим с равом Бенционом Зильбером. Присоединяйтесь!
8:00 PM  Хана Ратнер: Беньямин — мизинчик, любимчик

среда, 20 декабря
7:00 PM Чтение Теилим с равом Бенционом Зильбером. Присоединяйтесь!
8:00 PM Р. Даниэль Нафтоли Суровцев: Еврейские символы? Маген Давид, львы, Хамса 

и другая символика в еврейском искусстве.
9:00 PM Эстер Фельдман: Эмоциональный интеллект в военное время.
10:00 PM Мирьям Злотник: Романтика и религия.

четверг, 21 декабря
7:00 PM  Р. Элиэзер Ксидо: 8, 9, 10 Тевета. Общий пост. По поводу чего мы постимся?
7:00 PM Чтение Теилим с равом Бенционом Зильбером. Присоединяйтесь!
8:00 PM Рав Бенцион Зильбер: Два царя: Йегуда и Йосеф
9:00 PM Гитит Шройтман: Женская красота

пятница, 22 декабря
11:00 AM Рав Бенцион Зильбер: Евреи уходят в Египет
11:00 AM Чтение Теилим с равом Бенционом Зильбером. Присоединяйтесь!
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НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА ВАИГАШ

ЧТО ТАКОЕ РАСКАЯНИЕ?

РАВ ИЦХАК ЗИЛЬБЕР

Итак, Йосеф намерен задержать у себя 
Биньямина с тем, чтобы, осуществляя свой 
пророческий сон, поскорее встретиться с 
отцом. Но братья об этом и не догадывают-
ся. Они в ужасе. Что станет с отцом при из-
вестии об аресте младшего сына? Недель-
ная глава «Ваигаш» («И подступил») 
продолжает изложение беседы Йосефа с 
братьями. Развитие ее драматично. Йеhуда 
умоляет Йосефа, чтобы тот согласился 
взять его — Йеhуду — рабом вместо Бинь-
ямина.

Эта напряженная сцена очень вырази-
тельно изображена в Мидраше.

Когда Йеhуда сердился, глаза его нали-
вались кровью, волосы на груди над серд-
цем прокалывали рубашку. Он горячо убе-
ждал Йосефа: Что воду носить, что дрова 
колоть, что прислуживать — куда до меня 
Биньямину! Йеhуда говорил все громче, и 
еще немного — взялся бы за меч. 

Но чем больше кричал и кипятился Йеhу-
да, тем больше нравилось это Йосефу. Он 
видел, как глубоко сожалеет Йеhуда о сде-
ланном.

Что такое раскаяние?

Человек раскаялся, если в повторившей-
ся ситуации не повторяет дурного поступ-
ка.

Ситуация повторяется: Яакову угрожает 
утрата второго сына Рахели. Йеhуда просит 
об одном: взять его рабом вместо Бинья-
мина. А ведь Йеhуде за сорок, и у него трое 
детей! Очевидно, что теперь он готов от-
дать жизнь за брата. И Йосеф решает — 
пора признаться. Он говорит: «Йеhуда, ты 
солгал, что один из твоих братьев умер. У 
секретной службы Египта есть сведения, 
что он жив и находится в этом здании». И 
пошел Йосеф с Йеhудой по дворцу, а бра-
тья — следом. Подходит он к одной из ком-
нат и зовет: «Йосеф, сын Яакова, выходи!» 
Братья глядят — никто не появляется. А Йо-
сеф уже в другой комнате. Подходят бра-
тья — опять та же сцена. Йосеф и говорит 
им: «Что вы смотрите? Я — Йосеф!» И сразу 
«вышла у них душа». А Йосеф подозвал 
братьев поближе и стал их успокаивать.

Йосеф сказал братьям: «Я Йосеф, брат 
ваш, которого вы продали в Египет. И 
ныне, не печальтесь, и да не будет досад-
ным в ваших глазах, что вы продали меня 
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сюда, ибо для сохранения жизни послал 
меня Б-г перед вами. Ибо уже два года го-
лод на земле, и еще пять лет, когда ни па-
хоты, ни жатвы. И послал меня Б-г перед 
вами, чтобы оставить вас на земле и под-
держивать в вас жизнь для спасения вели-
кого. И ныне, не вы послали меня сюда, но 
Б-г! И Он поставил меня отцом у Паро, и го-
сподином во всем его доме, и правителем 
над всей землею Египта. Поспешите и 
взойдите к отцу моему, и скажите ему: 
Так сказал твой сын Йосеф: Поставил меня 
Б-г господином над всем Египтом. Низойди 
ко мне, не задержись. И поселишься ты на 
земле Гошен, и будешь ты близок ко мне, 
ты и твои сыновья, и сыновья твоих сыно-
вей, и твой мелкий и крупный скот, и все, 
что у тебя. И я довольствовать буду тебя 
там, ибо еще пять лет голодных, — чтоб 
не обнищать тебе и твоему дому, и всему, 
что у тебя. И вот, глаза ваши видят, и гла-
за моего брата Биньямина, что [это] мои 
уста, говорящие с вами. И расскажите мо-
ему отцу о всей славе моей в Египте и обо 
всем, что вы видели, и поспешите и приве-
дите отца сюда. И пал он на шею Биньями-
ну, брату своему, и заплакал; и Биньямин 
плакал на его шее. И целовал он всех брать-
ев своих и плакал на их [груди]. А после 
того говорили его братья с ним» (45:4—
15).

Сказав «глаза ваши видят, и глаза моего 
брата Биньямина», Йосеф дает понять 
братьям: «Так же, как нет у меня обиды на 
Биньямина, который непричастен к прода-
же, так нет у меня обиды и на вас». А слова 
«это мои уста, говорящие с вами» указыва-
ют на то, что до сих пор Йосеф говорил с 
братьями через переводчика, а теперь — 
на священном языке иврите. Йосеф снаб-
дил братьев повозками и припасом на до-
рогу и, кроме того, подарил каждому по 
костюму, а Биньямину — триста серебря-
ных монет и пять костюмов.

Казалось бы, Йосеф повторяет ошибку 
Яакова, который подарил ему особую руба-
ху, наделавшую столько бед. Ведь он дает 
братьям повод для зависти! Талмуд сооб-
щает слова р. Биньямина бар Йефета: Йо-

сеф намекает этим Биньямину, что будет у 
него в последующих поколениях великий 
потомок (Мордехай), который получит в 
дар из рук царя пять одеяний. Как сказано в 
Мегилат Эстер (8:15): «И Мордехай вышел 
от царя в царском одеянии из голубой шер-
сти и белого [цвета], и в большом золотом 
венце, и в мантии льняной, и в пурпурной 
одежде]», т.е. стих называет пять одеяний.

Спрашивает Виленский гаон: «Хорошо. 
Пусть пять одежд, что Йосеф дарит Бинья-
мину, — это символ будущего. Но ведь сей-
час-то получается, что одному он дает боль-
ше, чем другим! Разве Талмуд не 
предупреждает нас: да не выделит человек 
никогда одного из своих сыновей, ибо это 
— причина зависти, из-за нее Йосеф был 
продан и мы попали в Египет?» (Шабат, 10б).

И отвечает: «Йосеф дал Биньямину пять 
недорогих костюмов. Все вместе они стои-
ли не больше, чем один из костюмов брать-
ев. Так что обиды тут никакой, а есть только 
намек».

Основание для такого ответа мы нахо-
дим в самой главе. Как известно, полное на-
писание слова в Торе, например с буквой 
«вав» для обозначения звука «о», говорит о 
большей важности, полноте предмета. Так, 
пока Эфрон не взял денег у Авраhама, его 
имя Тора пишет с «вав» , но когда он взял у 
Авраhама деньги, и немалую сумму — че-
тыреста монет, сам он упал в цене, и имя 
его написано без «вав» (см. 23:8, 10, 13, 14, 
16). Об одежде Биньямина написано — без 
«вав» (это слово можно прочесть и как 
единственный костюм), об одежде же 
братьев написано с «вав», что указывает на 
ее большую ценность.

Почему и за что Йосеф дал Биньямину 
триста монет? Известный цадик р. Меир Йе-
хиэль из Островцов говорит: Йосеф рас-
суждал так — нас двенадцать сыновей. Все 
мы обязаны обслуживать отца. Значит, на 
каждого приходится по тридцать дней в 
году. Двадцать два года я не мог ухаживать 
за отцом. Но я не хочу потерять права на 
эту заслугу. Слава Всевышнему, у меня есть 
деньги, вот я и уплачу тому, кто работал 
вместо меня. Работали одиннадцать брать-
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ев, двадцать два разделить на одиннадцать 
— получается два, т.е. каждый из братьев 
работал за меня два месяца. Но кому пла-
тить? Тем, кто знал о продаже? Кто допу-
стил ее? Не продавайте — не придется от-
рабатывать! Биньямин к продаже 
непричастен. В те времена работнику за 
его труд платили пять монет в день, значит, 
Биньямину за два месяца, т.е. за шестьде-
сят дней работы, полагается триста монет.

И Яаков со всей своей семьей «спустил-
ся» в Египет. Поселились они в земле Го-
шен.

А голод продолжался. В конце главы 
рассказывается о том, как Йосеф с ним 
справлялся.

В первый год голода Йосеф продавал 
зерно за деньги. Но через год деньги у поку-
пателей иссякли. Во второй год Йосеф кор-
мил все население в обмен на скот. Люди 
сдавали лошадей, ослов, коров, мелкий 
скот и брали за это зерно. Но вот и скота не 
стало. Пришли люди к Йосефу: «Кончилось 
у нас и серебро, и стада… не осталось [ни-
чего], только наше тело и наша земля. За-
чем нам умирать на глазах у тебя, и нам, и 

нашей земле? Купи нас и нашу землю за 
хлеб, и мы будем рабами Паро. И дай семян, 
и будем жить, не умрем, и земля не запу-
стеет» (47:18—19).

Ответил им Йосеф: «Вот я купил вас се-
годня и вашу землю для Паро. Вот вам се-
мена, и засевайте землю. А когда снимете 
урожай, то пятую долю (государствен-
ный налог) дадите Паро, а четыре доли 
вам для посева и для еды…» (47:23—24).

«И установил это Йосеф законом до 
сего дня (до момента, когда была записана 
Тора. — И.З.) на земле Египта: [давать] 
Паро пятую часть» (47:26). 

Иначе говоря, Йосеф позаботился о том, 
чтобы крестьянский налог не превышал пя-
той доли урожая. Интересно, где еще рабы 
получали такую долю 3500 лет тому назад?! 
Причем земля-то ведь государственная, 
они только пользуются ею, а сами они рабы. 
Любой из нас был бы не прочь, чтобы все 
налоги вместе не превышали двадцать про-
центов дохода. Так и напрашивается срав-
нение с колхозным строем в самом «пере-
довом» обществе 20-го века, в котором мы 
еще так недавно жили!

НЕВЫГОДНЫЙ РАБ

РАВ БЕНЦИОН ЗИЛЬБЕР

Предыдущая недельная глава заканчи-
вается неприятным инцидентом. В вещах 

Биньямина, младшего сына Яакова, был об-
наружен кубок, принадлежавший высоко-
поставленному египетскому чиновнику 
(то есть Йосефу, который до поры до вре-
мени скрывал свое происхождение 
от братьев и самостоятельно инсценировал 
кражу). Разгневанный «египтянин» заявля-
ет о своем намерении взять Биньямина 
в рабство.

Такое поведение не осталось без отве-
та. «И подступил к нему Йегуда и сказал: 
О господин мой! Дай же молвить рабу твое-
му слово во услышание моего господина, 
и пусть не воспылает твой гнев на раба тво-
его, ибо ты как Паро!» (Вайигаш 44:18) Ком-
ментатор Раши трактует слова «ибо ты как 
Паро» двояко: Йегуда сказал Йосефу, что 
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он велик как фараон, но кроме того, являет-
ся таким же обманщиком как и фараон — 
обещает одно, а делает другое. Ведь пона-
чалу Йосеф попросил привести Биньямина, 
чтобы взглянуть на него, а теперь требует 
его себе в рабы.

«Мидраш раба» сообщает нам подроб-
ности этой нелицеприятной беседы. Йегуда 
заявил, что по еврейским законам в раб-
ство продают только того человека, у кото-
рого нет средств для компенсации украден-
ного имущества. У Биньямина и его братьев 
эти средства были, а потому решение Йосе-
фа неправомерно.

При прочтении этого мидраша первым 
делом хочется задать вопрос: Йегуда видит 
перед собой местного египетского вельмо-
жу. Какое ему дело до каких-то там еврей-
ских законов? Мы с вами не одиноки — ров-
но тот же вопрос был задан магиду 
из Дубно.

Но начнем по порядку. Согласно Торе, 
попавшийся на воровстве еврей, который 
не может вернуть украденное или компен-
сировать его стоимость, продается в раб-
ство на срок, не превышающий шести лет. 
Его хозяин обязан обеспечить работнику 
благоприятные условия жизни, а работа, 
соответственно, послужит компенсацией 
пострадавшей стороне за воровство.

Если человеку нечего было есть, из-
за этого он украл вещь и не в силах опла-
тить ее стоимость, у такого раба появятся 
потенциальные покупатели, которые заин-
тересованы в том, чтобы он работал на них. 
Если же речь идет о зажиточном человеке, 
который отважился на кражу, никто не за-
хочет стать его рабовладельцем. 

Бедный ворует из-за бедности, а бо-
гач — из-за любви к воровству. Такого чело-
века опасно нанимать на работу, потому 
что страсть к грабежу проявится и в даль-
нейшем.

Объяснение, согласно магиду из Дубно, 
заключается в следующем. Закон, озвучен-
ный Йегудой, максимально логичен. А вот 
история с Биньямином, так как преподно-
сит ее Йосеф, выглядит как заранее сплани-
рованный навет. Если бы происходящий 
из зажиточной семьи Биньямин являлся 
тем, кто украл кубок, Йосефу было бы со-
вершенно невыгодно взять его в рабство. 
Поэтому остается предположить, что зло-
намеренный египтянин остановил свой вы-
бор на молодом и красивом Биньямине 
по какой-то другой причине.

Йегуда цитирует Йосефу его собствен-
ные слова: «Мой господин вопрошал рабов 
своих так: есть ли у вас отец или брат?» (Вай-
игаш 44:19) 

Йегуда удивляется: к тебе пришли люди 
за зерном — укажи цену, а мы заплатим всё 
необходимое. Но к чему эти непонятные 
и совершенно лишние разговоры о семье? 
Потом ты обвинил нас в шпионаже и силой 
потребовал привести Биньямина:

 «Не видеть вам моего лица без вашего 
брата с вами!» (Микец 43:3) Всё указывает 
на то, что история с кубком — это заранее 
спланированная трагикомедия. И согла-
шаться с ее результатами преступно.

После этого разговора прошло несколь-
ко минут. Йосеф приказал слугам выйти 
из комнаты. Затем он разрыдался и при-
знался окружившим его братьям: «Я — Йо-
сеф».

МЯГКАЯ РЕЧЬ ОТВРАЩАЕТ ГНЕВ

НАХУМ ПУРЕР

После того как в вещах Биньямина обна-
ружили кубок египетского правителя, бра-
тья окончательно растерялись. Только Йеу-
да проявил самообладание и, обратясь к 
Йосефу со страстными, но исполненными 

достоинства словами, предложил себя в 
рабы вместо Биньямина. Эта самоотвер-
женность окончательно убедила Йосефа, 
что братья «перевоспитались», что это уже 
не те люди, которые бросили его в яму и 
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продали в рабство. Он открывается им: «Я 
— Йосеф!» Братья потрясены, их охватыва-
ет жгучий стыд, но Йосеф утешает их, гово-
рит, что все происшедшие события были ча-
стью грандиозного Б-жественного плана. 
Он предлагает им забрать отца и вернуться 
вместе с ним в египетскую провинцию Го-
шен.

Вначале Яаков не может поверить в 
счастливую весть, но особые знаки, пере-
данные Йосефом с братьями, убеждают 
его, что его давно пропавший сын и египет-
ский правитель — одно и то же лицо. Вос-
прянув духом, Яаков уходит с семьей в Еги-
пет. По дороге он приносит жертвы Б-гу и 
получает от него ободряющее напутствие: 
не бойся, Яаков, египетской эмиграции и ее 
негативных духовных последствий; именно 
там сыны Израиля станут великим народом 
несмотря на безнравственность местных 
жителей. Тора перечисляет всех членов се-
мьи Яакова и намекает на рождение Йохе-
вед, будущей матери Моше-рабейну. В Еги-
пет спускаются 70 душ, и после 22-летней 
разлуки Йосеф воссоединяется с отцом и 
всей семьей. Отец и сын обнимаются, плача 
от счастья. Затем Йосеф доставляет семью 
в Гошен и приводит отца и пятерых братьев 
на аудиенцию к Фараону, советуя им на-
зваться скотоводами, представителями са-
мой дефицитной и непрестижной в Египте 
профессии. Во время этой встречи Яаков 
благословляет Фараона.

Голод в стране усиливается, и Йосеф 
принимает решение: в обмен на государ-
ственное зерно жители Египта должны от-
дать Фараону все свое имущество, землю и 
самих себя в рабство. Затем Йосеф прово-
дит массовое переселение египтян, кото-
рое не затронуло, однако, жреческую ка-
сту, получавшую прямую помощь от 
Фараона. Сыны Яакова-Израиля основа-
тельно устраиваются в новой стране; их 
численность растет.

Мягкая речь отвращает гнев
«И подошел Йеуда к нему (Йосефу), и 

сказал: “Позволь, господин мой, сказать 
рабу твоему слово в уши господина моего; 

и да не возгорится гнев твой на раба твое-
го…”»(44:18).

Великий мудрец и духовный лидер доре-
волюционного еврейства Хафец Хаим от-
правился однажды в Петербург, чтобы про-
сить российские власти об отмене одного 
несправедливого постановления. На встре-
че с царским министром присутствовал пе-
реводчик, поскольку Хафец Хаим, будучи 
жителем польского города Радина, не знал 
русского языка, а чиновник не говорил на 
идише. Не теряя времени, Хафец Хаим сра-
зу приступил к делу; он произнес убеди-
тельную и прочувственную речь в защиту 
евреев. Слова будто лились из его сердца, 
чистые, как слезы. Когда он закончил, в зале 
воцарилась напряженная тишина. Ее нару-
шил переводчик: «Ваше превосходитель-
ство, еврей говорит…». Министр остано-
вил его мягким жестом: «Перевод не 
нужен… я понял все, что он сказал, каждое 
слово». Миссия Хафец Хаима завершилась 
успехом: антиеврейское постановление 
было отменено.

До того, как Йосеф открылся братьям, 
он говорил с ними через переводчика, уме-
ло симулируя незнание иврита. Но в крити-
ческую минуту, когда Биньямина уже при-
говорили к рабству, поручившийся за него 
перед отцом Йеуда вышел вперед и, не 
оглядываясь на придворного толмача, зая-
вил Йосефу, что хочет «сказать… слово в 
уши господина моего». Он вовсе не рассчи-
тывал, что всемогущий египетский прави-
тель поймет значение его слов, но он хотел 
передать ему глубину своего отчаяния, убе-
дить голосом, интонацией в несправедли-
вости приговора. Йеуда говорил не столько 
устами, сколько сердцем, а слова, вышед-
шие из сердца, непременно попадают в 
сердце слушателя.

Из этой сцены мы учим и другой урок. 
Мудрый царь Шломо учил в своей книге Ми-
шлей (Притчи): «Кроткий ответ отвращает 
гнев, но резкое слово возбуждает ярость» 
(15:1). Речь выделяет нас среди других жи-
вых творений. Иудаизм называет человека 
не homo sapiens, человека разумный, а ме-
дабер, человек говорящий.
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Речь — наше сильнейшее оружие. Меж-
континентальная ракета, пущенная из Евро-
пы в Америку, может не долететь или не по-
пасть в цель, а слово, даже сказанное по 
телефону с огромного расстояния, способ-
но убить наповал, причем мгновенно.

Царь Шломо призывает нас выработать 
в себе определенную культуру речи: в лю-
бой ситуации, даже самой острой, говорить 
мягко, доброжелательно, чтобы не распа-
лять собеседника, не гневить его, особен-
но, если перед тобой всемогущий прави-
тель, ибо, как сказано там же в Мишлей: 
«Гнев царя — вестник смерти, но человек 
мудрый умилостивит его» (16:14).

Именно это качество наглядно проде-
монстрировал Йеуда на судьбоносной 
встрече с египетским правителем. Обрати-
те внимание, как смиренно и даже унижен-
но говорит этот сильный и гордый человек: 
обращается к Йосефу в третьем лице: «го-
сподин мой», себя многократно называет 
«раб твой».

А ведь ситуация была чрезвычайно слож-
ной, взрывной. Йосеф изображал правед-
ный гнев по поводу «кражи» его кубка, хотя 
было ясно, что гневаться должен не он, а 
братья: они видели, что история с кубком 
подстроена, пытались объяснить это егип-
тянину, но тот упрямо и, как казалось, зло-
намеренно игнорировал их аргументы.

Йеуду, как и других братьев, распирало 
от обиды и гнева, но он был достаточно 
умен и обладал необходимым самооблада-
нием, чтобы подавить эмоции. Он понимал, 
что при всей их правоте здесь не место и не 
время бороться за справедливость. От него 
требовалось лишь одно — тихо, мягко по-
говорить с правителем, «в уши господина 
моего», чтобы остудить его гнев, располо-
жить к объективной оценке. Йеуда не сту-
чал кулаком, не требовал: «Свободу невин-
но осужденному Биньямину!» Он спокойно 
и доверительно предложил обсудить ситуа-
цию с самого начала, напомнил египтянину 
о безутешном отце, пытаясь достучаться до 
его сердца.

Йеуда действовал не с позиции слабо-
сти. На самом деле, он, как и его отец перед 

встречей с Эсавом, готовился к трем вари-
антам: рассчитывал на помощь Б-га, стре-
мился умиротворить врага и, как крайнее 
средство, был готов поднять вооруженный 
бунт (сыновья Яакова обладали фантасти-
ческой силой, о чем свидетельствует бле-
стящая операция Шимона и Леви по уничто-
жению мужского населения Шхема). Но 
главным его оружием была тихая, смирен-
ная речь.

Первым делом — ешивы
Выдающиеся личные качества Йеуды, 

его мудрость, самообладание, готовность 
взять на себя ответственность и инициати-
ву были по достоинству отмечены Все-
вышним. Йеуда стал основателем династии 
еврейских царей. Его же Яаков отправил в 
Египет впереди всей семьи, чтобы тот под-
готовил все необходимое к их приему и 
размещению: «Он послал Йеуду впереди 
себя к Йосефу, подготовить перед ним Го-
шен…»(46:28).

Раши иначе толкует задачу, порученную 
Йеуде. Ссылаясь на мидраш, в котором ин-
финитивной форме глагола леорот дается 
другой перевод: не подготовить, а учить, — 
он говорит, что Яаков велел сыну открыть в 
Гошене дом учения, ешиву. «Деяния отцов 
— знак для сыновей». Наш праотец Яаков 
показал всем будущим поколениям еврей-
ского народа, с чего надо начинать общин-
ную жизнь на новом месте — с организации 
еврейского образования, с преподавания 
Торы. Ибо без Торы нет и евреев. Где бы мы 
ни жили, в Древнем Египте или средневеко-
вой Испании, в Вавилоне или Российской 
империи, в Бруклине или Государстве Изра-
иль, — повсюду наше выживание обеспечи-
вается домами учения: хедерами, ешива-
ми, колелями. В Советском Союзе не было 
ешив, и результат этого виден на печаль-
ном состоянии нашей алии, духовном и де-
мографическом. Перед уходом в египет-
ский галут патриарх Яаков показал нам 
универсальную еврейскую шкалу предпо-
чтений: прежде чем позаботиться о своих 
материальных нуждах, надо создать духов-
ную базу — открыть ешиву.
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ПРИТЧИ МАГИДА ИЗ ДУБНО
«А теперь не печальтесь, и да не будет 

вам горько от того, что вы продали меня 
сюда. Ведь для поддержания жизни послал 
меня Б-г перед вами… И послал меня Б-г пе-
ред вами. чтобы было спасение вам в стра-
не это, не вы послали меня сюда, а Б-г».

Следует рассмотреть эти стихи, так как, 
на первый взгляд, они содержат повторы.

Притча.
У одного вельможи был очень дорогой 

сапфир. Случилось, что на нем оказалось 
что-то вроде царапины. Он стал советовать-
ся с опытными ювелирами: можно ли убрать 
царапину с камня. Ювелиры отвечали, что 
даже после устранения царапины, след ее 
останется на камне, и только один из них, 
настоящий мастер, посоветовал: «Этот ка-
мень считается очень дорогим. Я могу еще 
увеличить его цену, украсив камень узора-
ми и цветами, и выгравировав на нем Ваше 
почитаемое имя. Я начну работу с той цара-
пины, и покрою узором весь камень. Таким 
образом, нанесенный ему ущерб только 
увеличит его цену». Идея притчи в том, что 
видимый недостаток становится достоин-
ством. Подобную идею мы находим в исто-
рии с царем Давидом, да покоится с миром, 
и Бат Шевой. Сказали наши мудрецы: «Эта 
история случилась с царем Давидом, толь-
ко чтобы научить, что каждый человек мо-
жет раскаяться и исправить свои проступ-
ки». То есть, Всевышний устроил это для 
того, чтобы царь Давид научил других рас-
каиваться и исправлять свои индивидуаль-
ные проступки. После того, как он раскаял-
ся, его значимость возросла, ведь он 
открыл для других дверь исправления.

Нет границ добру, которое он сделал 
этим для всего мира. И это и просил царь 
Давид: «Сделай мне знамение к до-
бру…»1' — ему не было достаточно, что 
Всевышний его простил, он хотел, чтобы 
стало известно, что все это происшествие 
было уроком для других.

Так же случилось и здесь, в истории с 
продажей Йосефа. Всевышний пожелал, 

чтобы это случилось, для того, чтобы при-
вести Яакова и всю его семью в Египет. Об 
этом и говорил Йосеф братьям: «А теперь 
не печальтесь, и да не будет вам горько от 
того, что вы продали меня сюда. Ведь для 
поддержания жизни послал меня Б-г перед 
вами.» — чтобы они не подумали, что все 
это было лишь проступком и исправлени-
ем, то есть, что сначала они сделали зло, а 
потом уже Всевышний повернул это к до-
бру. Поэтому Йосеф добавил: «Не вы посла-
ли меня сюда, а Б-г», продажа состоялась с 
самого начала по Его замыслу, хотя на пер-
вый взгляд она выглядела как проступок 
братьев. (То есть, теперь каждый, кто обду-
мает все, что произошло, поймет, что все с 
самого начала, от продажи Йосефа братья-
ми, и до их встречи, когда Йосеф стал ца-
рем, было исполнением замысла Б-га).

(Автор хочет подчеркнуть одну и ту же 
идею. Так царапина выглядела, как недо-
статок камня, но после окончания работы 
мастера, стала частью красивого узора, что 
во много увеличило стоимость камня. Так 
поступок Давида, выглядел изначально не-
красиво, но после тшувы царя Давида стал 
примером для каждого, что можно испра-
виться и это принесло бесконечно много 
добра в мир. И точно так же, то, что случи-
лось с сыновьями Яакова, стало причиной 
будущего спасения и становления еврей-
ского народа. И это было изначальным за-
мыслом Б-га. — прим. составителя)
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ЧТЕНИЕ ТОРЫ И АФТАРЫ

ВАИГАШ
Афтарой к этой главе служат слова книги 

пророка Йехезкеля (37:15–28). В этом от-
рывке пророк говорит о роли потомков Йо-
сефа и Йеуды, двух главных персонажей не-
дельной главы, в будущем еврейского 
народа.

37 (15) И было слово Г-сподне ко мне ска-
зано: (16) А ты, сын человеческий, возьми 
себе посох один, и напиши на нем: “Йеуде и 
сынам Йисраэйля, объединившимся с ним”. 
И возьми посох другой и напиши на нем: 
“Йосэйфа, посох Эфрайима и всех сынов Йи-
сраэйля, объединившихся с ним”. (17) И при-
близь их один к другому, (как будто) у тебя 
посох один, и превратятся в один в руке 
твоей. (18) И когда скажут тебе сыны на-
рода твоего, говоря: “Не скажешь ли нам, 
что это у тебя?” (19) Скажи им: так сказал 
Г-сподь Б-г: вот Я беру посох Йосэйфа, ко-
торый в руке Эфрайима и колен Йисраэйля, 
объединившихся с ним; и положу его к по-
соху Йеуды, и сделаю их посохом единым, и 
превратятся они в один в руке Моей. (20) И 
будут посохи, на которых напишешь ты, в 
руке твоей пред глазами их. (21) И скажешь 
им: так сказал Г-сподь Б-г: вот Я беру сы-
нов Йисраэйля из среды народов, где ходи-
ли они; и соберу их со всех сторон и приве-

ду их в землю их. (22) И сделаю их народом 
единым в стране той, на горах Йисраэйля. 
И царь один будет для всех них царем, и не 
будут впредь двумя народами. И никогда 
не разделятся впредь на два царства. (23) 
И не осквернятся впредь идолами своими, 
и гнусностями своими, и всякими престу-
плениями своими, и спасу (выведу) их из 
всех поселений их, где грешили они. И очи-
щу их, и будут Мне народом, а Я буду им 
Б-гом. (24) И слуга Мой Давид – царь над 
ними, и пастырь один будет у всех них. И 
установлениям Моим будут следовать 
они, и законы Мои соблюдать и выполнять 
их. (25) И будут обитать на земле, кото-
рую дал Я слуге Моему Йаакову, в которой 
обитали отцы ваши, и будут обитать на 
ней – они и дети их, и дети детей их вове-
ки. И Давид, слуга Мой, – князь их вовеки. 
(26) И заключу с ними завет мира, завет 
вечный пребудет с ними. И размещу их, и 
размножу их, и помещу Я святилище Мое 
среди них навеки. (27) И будет обитель 
Моя над ними, и буду им Б-гом, а они будут 
Мне народом. (28) И узнают народы, что Я 
– Г-сподь, освящающий Йисраэйля, когда 
пребудет святилище Мое внутри них (Йи-
сраэйля) вовеки.
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ЕВРЕЙСКИЙ ЗАКОН

НЕДОМОГАНИЕ

БОДНЕР И.-П., РОТТ Д.

Не позволяется принять лекарства
1. Запрещение Принятия Лекарств и Ис-

ключений к Правилу
2. Таблетки, Мази, Примочки, Капли, 

Инъекции, лекарственные аппликации.
3. Витамины
4. Пища, которая лечит

Запрещение Принятия Лекарств и 
Исключений к Правилу

Хазаль понимали, что люди, страдающие 
разными болезненными состояниями, в 
случае их неотложности, для получения об-
легчения, склонны (ошибочно) рационали-
зировать нарушение запрещений Шаббат. 
Хазаль, поэтому, запретили страдающему 
недомоганием использование любой фор-
мы лечения в Шаббат.

ПРИМЕЧАНИЕ: Хазаль только запретили 
принятие лекарств в Шаббат. Употребле-
ние лекарств до Шаббата, которые будут 
действовать весь Шаббат, разрешено. Поэ-
тому, страдающий недомоганием может 
обойти запрет принятия лекарств в Шаббат 
путем наложения аппликации, или заранее 
до Шаббата принять препараты с замедлен-
ным высвобождением (МВ), которые будут 
продолжать свое действие весь Шаббат.

Исключение: Растворенные лекарства 
в пище перед Шаббатом

Некоторые Поским разрешают исполь-
зование лекарств в Шаббат для лиц, страда-
ющих от болезненных недомоганий, если 
человек смешает лекарство с пищей или 
жидкостью до Шаббата. Лекарство в пище 
или жидкости должно быть растворено до 
Шаббата, и не должно обнаруживаться. По 
мнению Раввина Гаона Моше Файнштейна, 
светлой памяти праведника, человеку не 
позволяется принять лекарства этим мето-
дом.

Исключение: лекарства, которые 
должны быть приняты ежедневно

Согласно многим Поским, лекарства, ко-
торые должны быть приняты ежедневно, на 
протяжении 8 и более дней, в том числе в 
Шаббат, могут быть приняты в Шаббат. Не-
которые Поским занимают даже более об-
легчающую позицию, разрешая любой курс 
лечения, который был начат даже за день 
или два до Шаббата, и продолжается в Ша-
ббат.

Гаон Рав Моше Файнштейн, светлой па-
мяти праведника, постановил, что, даже 
если недомогание не может быть вылечено 
без ежедневного принятия определенных 
лекарств, в том числе в Шаббат, тем не ме-
нее, принимать лекарства запрещено.

Исключение; 
Социальное Достоинство

Хазаль часто делают исключение, когда 
человеческое или социальное достоинство 
— в опасности. Согласно некоторым По-
ским, если выделения из носа человека раз-
дражают людей, находящихся рядом с 
ним, то запрет принятия лекарств при недо-
могании аннулируется. Такому человеку 
позволяется принять лекарства или капли, 
чтобы остановить выделения из носа и, та-
ким образом, сохранить социальное досто-
инство.

Исключение: Вещества, которые не 
излечивают

Вещества, которые приняты внутрь, что-
бы облегчить состояние, но не излечивают, 
обсуждаются в Секции E этой главы.

Изменение Бесплодия или плодовитости
Использование лечения для того, чтобы 

облегчить бесплодие или предотвратить 
плодовитость обсуждается в Главе Семь.
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Таблетки, Мази, Примочки, Капли, 
Инъекции, Содержащие лекар-
ственное вещество аппликации

Все формы лечения запрещены, употре-
бляемые орально (через рот) как напри-
мер, таблетки, капсулы, жидкости, или тра-
вяные выдержки, или местно, как например, 
примочки, кремы, мази, или спреи, капли 
(например, для глаз, ушей, носа), или капли 
носа, свечки или инъекции.

Лечение Боли
Прием рецептурных обезболивающих 

препаратов или продаваемых в розницу 
(как, например, аспирин, ибупрофен и др.) 
в Шаббат запрещен для страдающего недо-
моганием, даже для болезненного недомо-
гания. Поэтому каждый, кто страдает от го-
ловной боли, зубной боли, или боль в 
желудке, не может принимать болеутоляю-
щие (если только боль не приводит к нетру-
доспособности в виде слабости во всем 
теле или заставляет его остаться в крова-
ти).

Витамины
Витамины, которые принимаются, чтобы 

вылечить существующую болезнь, считают-
ся лекарством, и не могут приниматься в 
Шаббат (кроме нетрудоспособного чело-
века, или когда неприем витаминов сдела-
ет его нетрудоспособным).

Гаон Рав Моше Файнштейн, благосло-
венна память праведника, постановил, что 
витамины и минеральные вещества, кото-
рые принимаются, чтобы снабжать тело 
жизненными питательными веществами 
для роста, или которые принимаются, что-
бы постепенно увеличить сопротивляе-
мость организма нарастающей болезни, не 
считаются лекарством. 

Другие Поским придерживаются мне-
ния, что все витамины являются лекар-
ством. Согласно этому мнению, в Шаббат 
запрещено использовать любой вид вита-
минов.

Однако, еврей может достичь желаемой 
цели, если примет их непосредственно пе-
ред Шаббатом и сразу после него.

Однако, каждый, кто имеет железодефи-
цитную анемию, не может принимать желе-
зосодержащие добавки, потому что в этом 
случае он принимает их подобно лекарству 
— для лечения его анемии. (Он должен при-
нять добавки, содержащие железо до и по-
сле Шаббата.

Так же, некоторые люди принимают та-
блетки цинка или витамин C при первых 
симптомах простуды, которые, могут уве-
личивать способность иммунной системы 
блокировать рост вируса простуды (этот 
подход не является доказанным). Посколь-
ку те таблетки используются в качестве ле-
карства, чтобы защититься от вируса, они 
не могут быть использованы в Шаббат (если 
только человек не является нетрудоспо-
собным, где все виды лечения, включая ви-
тамины, разрешены).

Пища, которая лечит
a. Лекарственные Вещества, Которые 

Съедобны
Вещества, которые могут приниматься 

как пища, но которые едят только за их ле-
карственные качества, не могут употре-
бляться в Шаббат, чтобы облегчить недо-
могание. Например, кто-нибудь, страдая от 
изжоги, не может выпить газированный 
(двууглекислый) напиток, как например, 
«Алка-Зельтцер» или принять антацид (ней-
трализующий повышенную кислотность 
желудка), как например Тумс (который вы-
пускается в виде конфеты). Хотя эти веще-
ства съедобны, но так как они в основном, 
используются в качестве лекарств (в дан-
ном случае, чтобы облегчить изжогу), они 
входят в запрещение, и, не могут использо-
ваться в Шаббат.

b. Обычная пища — для обработки раны 
(использование как лечение).

Даже обычная пища, которую в норме 
используют в качестве лекарства, не может 
быть использована для лечебных целей в 
Шаббат. Поэтому, еврей не может прило-
жить пищу к ране, чтобы излечить или об-
легчить боль. Например, еврею нельзя при-
нимать виски, уксус, или гвоздику к 
болеющему зубу, с тех пор, как указывают-
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ся что человек стал использовать такую еду 
в качестве обезболивающего агента. Люди, 
наблюдающие кого-нибудь, использующе-
го пищу в этой форме, могут затем (оши-
бочно) предположить, что лечение таких 
болезней также разрешено. Поэтому, Ха-
заль запретили это.

Однако, еврей может, использовать 
пищу, если это не указывает на явно лечеб-
ный характер. Поэтому, он может выпить 
виски нормально, и при этом сама жид-
кость будет действовать на зуб.

c. Больной человек, который кушает 
обычную пищу для лечения или облегчения 
его недомогания

Больной человек может есть обычную 
пищу в нормальном состоянии, даже если 
она имеет целительные свойства, и даже 

если его намерение — это, исключительно 
вылечить его недомогание. С тех пор, как 
этот вид пищи едят здоровые люди, даже 
если это помогает излечить страдающего 
недомоганием, никто (ошибочно) не пред-
полагал бы, что лечение таких болезней — 
также разрешено.

Например, болеющий насморком (даже 
если он не болен достаточно, чтобы лежать 
в кровати), может есть нормальную пищу, 
что поможет облегчить симптомы просту-
ды (например, куриный суп, чай с медом, и 
т.п.) хотя он только ест их, чтобы помочь 
его насморку. Человек, который желает 
оставаться бдительным, может выпить 
кофе или другие кофеинсодержащие на-
питки, хотя он только пьет это как стимуля-
тор для сохранения бдительности.

ВОПРОСЫ К РАВВИНАМ

ГОСУДАРСТВО ИЗРАИЛЬ СПАСЛО ЕВРЕЕВ ОТ УНИЧТОЖЕНИЯ?
Пожилой родственник утверждает: «Если 

бы не государство Израиль, то евреи всего 
мира были бы уничтожены». Как донести 
мысль о Всесильном? N.

Отвечает рав Меир Мучник
Представляется, что перед нами на са-

мом деле два вопроса:
1. Почему евреи всего мира не были унич-

тожены: благодаря Б-гу или благодаря госу-
дарству Израиль?

2. Как донести до человека ответ на пер-
вый вопрос?

Так что начнем по порядку.
Благодаря чему евреи всего мира не 

были уничтожены?
Если говорить о Холокосте, когда Гитлер 

всерьез попытался это осуществить, то 
главная причина в том, что к тому времени 
не все евреи были в Европе — многие эми-
грировали в Америку или в тогдашнюю «Па-
лестину», а многие другие были советскими 

гражданами и жили за пределами террито-
рий, оккупированных нацистами, или суме-
ли туда бежать.

И это как раз пример действия принци-
па, который применил и об эффективности 
которого молился наш праотец Яаков в 
прошедшей недельной главе Ваишлах (Бе-
решит 32:8-9): он разделил свой стан на две 
части: если Эйсав придет и поразит одну из 
них, то выживет другая. Вот и перед Холо-
костом Б-г устроил так, чтобы станов было 
много, Эйсав поразил основную массу ев-
ропейских евреев, но выжили другие.

И на следующем этапе эти другие, вме-
сте с теми, кто выжил и приехал из Европы, 
построили два новых центра еврейской 
жизни: в Америке и в Израиле, который как 
раз после войны был создан.

И теперь вопрос: на этом этапе без госу-
дарства Израиль были бы уничтожены ев-
реи всего мира?
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Конкретно на этот вопрос ответ — нет, 
не были бы. Потому что без государства Из-
раиль остались бы евреи в Америке, а так-
же в ряде других стран, и действовал бы 
тот же принцип: даже если, не дай Б-г, ис-
чезнет один еврейский стан, уцелеет дру-
гой.

Остается вопрос: что было бы с евреями, 
находящимися в Земле Израиля, без госу-
дарства Израиль? То есть без армии, кото-
рую оно создало.

Ответ, который мы получили на этот во-
прос только что, был достаточно красноре-
чив. Утром в праздник Симхат Тора — 7 ок-
тября — в прилежащих к Газе районах 
фактически не было израильской армии. 
Результат — ужасающая резня, устроенная 
террористами Хамаса, более тысячи евре-
ев зверски убиты.

Когда это прекратилось? Когда израиль-
ская армия, придя в себя от шока, всё-таки 
собралась и перебила или вытеснила терро-
ристов. А если бы израильская армия так и 
не появилась? Террористы открыто и с гор-
достью заявляют: они бы сделали то же со 
всеми евреями, находящимися в Израиле. 
В этом вся цель их жизни — уничтожить 
всех евреев. И по факту то, что их останав-
ливает, — израильская армия.

Как?! А разве не Б-г?!
Конечно, Он. Одно другому не противо-

речит. Ведь как Он спасает? Берет Своей ру-
кой и что-то делает в материальном мире? 
Нет, Он выше материи. Он эту материю соз-
дает и устанавливает «законы природы», по 
которым она функционирует. И Он может 
устроить так, чтобы сами события и явле-
ния, происходящие в соответствии с этими 
законами, повернулись туда, куда Ему угод-
но.

Именно так Он управляет большинством 
событий. Так было даже в эпоху написания 
Танаха, когда Он время от времени совер-
шал открытые чудеса. Тем более это рабо-
тает так теперь, когда Он открытых чудес в 
целом не совершает.

Таким образом, выживать и процветать 
нам сегодня помогает Б-г — посредством 
тех или иных физических факторов.

Выживаем мы потому, что принимаем 
пищу. Если человек не будет есть, «потому 
что в любом случае Б-г кормит», он умрет с 
голоду — Б-г просто так не станет поддер-
живать его жизнь. Если человек прыгнет с 
небоскреба, он разобьется насмерть, Б-г 
просто так не спасет. Он «скажет»: «Я уста-
новил хорошо известные тебе законы при-
роды, и если ты хотел жить, не надо было 
тебе прыгать с небоскреба или принимать 
яд, или стрелять себе в висок».

В тех исторических условиях, которые 
сложились после войны, евреям в Земле 
Израиля постоянно угрожают «миролюби-
вые» соседи. Получи эти соседи такую воз-
можность, они сделали бы со всеми нахо-
дящимися здесь евреями именно то, что 
сделали террористы Хамаса с теми еврея-
ми, до которых смогли дотянуться. Един-
ственный, Кто их останавливает, — Б-г, по-
средством израильской армии.

Конечно, сама армия, без Б-га, защитить 
нас не может. Это тоже ярко продемон-
стрировали последние события. В то утро 
защитить евреев, до которых дотянулись 
хамасовцы, армия не смогла. Вообще ока-
залась не готова к такой атаке. И разведка 
прозевала. Тем самым иллюстрируя прин-
цип, выведенный мудрецами из следующей 
недельной главы Микец: придя в Египет и 
встретив Йосефа, братья не узнали его. 
Ибо, как заключает Мидраш (Берешит Раб-
ба 53:14), все слепы, пока Б-г не раскроет им 
глаза. Вот и армия с разведкой оказались 
слепы к угрозе, пока Б-г не раскрыл им гла-
за.

(Нет, это вовсе не значит, как любят сей-
час многие петь, что израильская армия с 
разведкой оказались никудышными, «бу-
мажными тиграми». На самом деле, куда ни 
посмотрим, это норма для армии — пропу-
скать удар оттуда, откуда его не ждала. 
Америка таким же образом пропустила 
удар 11 сентября, а во вторую мировую — 
Перл-Хабор. В ту войну вообще, если обра-
тим внимание, практически все члены анти-
гитлеровской коалиции так пропустили 
удары в начале боевых действий: Америка, 
как сказано, Перл Хабор, Франция — удар 
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немцев в обход выстроенной ими Линии 
Мажино: это застало ее врасплох, и она ка-
питулировала всего за месяц. Ну, и СССР 22 
июня, известная история. Так что любая ар-
мия и великая держава может пропустить 
удар, которого не ждет, — но потом вполне 
может еще оправиться и победить. А что 
«развеян миф о всесилии» израильской ар-
мии с разведкой — ну, не надо такие мифы 
создавать, господа. Разумеется, ни одна ар-
мия не является всесильной, а вы что дума-
ли?)

Да, без помощи Б-га все слепы, только 
Он раскрывает глаза. Но после того, как 
раскрывает, Он помогает нам через тех лю-
дей, которым раскрывает глаза и дает силы.

Кто-то говорил: Б-г мог бы помочь и без 
израильской армии. Конечно, мог бы. Но по 
факту помог именно через нее. И тут, как 
говорят, «история не терпит сослагательно-
го наклонения». Мы никак не можем опре-
делить, что было бы, если бы не было изра-
ильской армии. По факту она была — потому 
что именно этот сценарий избрал Б-г, иначе 
всё было бы по-другому.

Государство Израиль и его армия неиде-
альны?

Конечно. А что идеально? Если мне чем-
то помогает другой человек, то факт в том, 

что Б-г сделал его в этом Своим посланни-
ком — хотя этот человек неидеален, ведь 
идеальных нет. Вот и здесь: то, что государ-
ство и армия неидеальны, не отменяет того 
факта, что Б-г нам помог через них.

А теперь второй вопрос: как донести до 
человека мысль, что это от Б-га?

И тут всё, что мы можем сделать, — вы-
сказать человеку эту мысль. Можно — с 
представленными здесь доводами. А уж со-
глашаться или нет — его выбор. Каждый ве-
рит в то, во что хочет верить. И тот, кто не 
захочет поверить, не поверит.

Б-г специально «замаскировался» за за-
конами природы, чтобы мы Его так откры-
ли, но кто не хочет открывать и заглядывать 
за кулисы, тот будет продолжать смотреть 
только на занавес — сами эти законы. И ни-
как его не убедить, что за этим скрывается 
нечто большее. (Ну, или поверит в каку-
ю-либо конспирологическую теорию о том, 
что за этим скрывается, многие увлекают-
ся, это загадочнее и круче «простой» веры в 
Б-га).

А мы будем верить, что именно Б-г нас 
спасает, и продолжим молиться, чтобы убе-
рег и нас, и наших солдат и дал им победу.

ОЩУЩАЮ, ЧТО ЖИЗНЬ ПРОХОДИТ МИМО МЕНЯ
По большому счёту, Барух Ашем (слава 

Б-гу), у меня в жизни всё в порядке. Но поче-
му-то всегда посещает мысль, что жизнь про-
ходит мимо, и ощущаю, что я сижу в зритель-
ном зале и наблюдаю, как проходит жизнь, 
как люди живут, я всего лишь зритель, а не 
часть этой жизни, и меня она не касается… о 
чем это? Почему так? Хочу услышать мнение 
Раввинов и Торы. Благодарю за внимание. N.

Отвечает рав Моше Аксельрод
По Вашему вопросу мне представляется, 

что Вы не чувствуете удовлетворения от 
жизни. Поэтому ощущаете, что жизнь как 
бы проходит мимо, а Вы в ней не участвуе-
те. Вероятно, когда Вы придете к самодо-
статочности и будете сознавать, что делае-
те по жизни то, что должны, и то, что от Вас 

ожидается, то появится «вкус жизни» и 
ощущение, что жизнь проходит мимо, 
пройдёт.

Сам поиск удовлетворения от жизни — 
занятие древнее и исходит от нашей духов-
ной составляющей — души. Как сказано в 
книге Коэлет (6-7): «Все труды человека — 
для рта его, но душа не насыщается».

Рамхаль в своей книге «Месилат Йеша-
рим» пишет, что душа постоянно ищет 
удовлетворения и любая попытка осуще-
ствить этот поиск в материальном плане 
терпит неудачу — потому, что душа исхо-
дит из Высшего мира, от Б-жественного 
источника.

По мнению Рамхаля, истинное удовлет-
ворение в этом мире должно быть связано 
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с духовным смыслом жизни, служением 
Всевышнему. Это не значит, что Вы найдёте 
удовлетворение только в чтении Тэилим 
(Псалмов) с утра до вечера, но стоит фунда-
ментально задуматься о той роли, которая 
Вам отведена в этом мире, о том, что Вы — 
дочь Царя.

Следует подумать о миссии, которая яв-
ляется особенной именно для Вас. Ведь все 
небольшие или простые действия, которые 
Вы совершаете здесь, в этом мире, являют-
ся частью великой роли, ради которой Вы 
посланы в этот мир, частью воли Бога. По-
нимание этого придает даже простым «по-
верхностным» действиям большое значе-
ние, ведь всеми этими действиями мы 
выполняем волю Б-га!

Кроме того, использование своих талан-
тов, является неотъемлемой частью служе-
ния Б-гу. Сказано в Мишлей (3-9): «Чти Го-
спода от достояния твоего…», и 

Раши поясняет: «из достояния твоего» — из 
всего, чем Он благословил тебя, даже (на-
пример) приятным голосом.

Все дары, которые дал нам Всевышний, 
нужно использовать для увеличения Его 
славы в этом мире, и в каждом простом 
действии мы сможем найти большой смысл 
и удовлетворение, если научимся смотреть 
на это правильно — с точки зрения испол-
нения Его воли.

Замечу, что всё, написанное выше, — это 
обобщающее правило. И стоит подойти к 
вопросу — нахождению своей роли в этом 
мире — в более частной форме. Вы сама 
хорошо знаете себя, свои сильные и слабые 
стороны, свои черты характера. Поэтому 
сможете конкретизировать поиск своего 
места в мире Всевышнего. Для этого мож-
но и воспользоваться помощью знающего 
человека, который хорошо знаком с Вами.

ХОЧУ ЗАНЯТЬСЯ СПОРТОМ…
Я хочу начать заниматься спортом, но 

очень часто не тренируюсь, так как мне лень. 
Что говорят Тора и еврейские мудрецы про 
победу над ленью и про занятия спортом? 
И есть ли какие-то заповеди или обычаи на 
этот счет? Лев

Отвечает рав Нахум Желязник
Из вопроса не совсем понятно, о каком 

спорте идет речь. Вы спрашиваете о под-
держании здорового жизненного тонуса — 
о чем-то вроде зарядки и ежедневной про-
бежки? Или же вопрос о целевых 
тренировках на достижение результата в 
конкретном виде спорта?

Если первое, то иудаизм смотрит на это 
позитивно. Всевышний дал человеку тело 
как дорогой инструмент служения Ему, Бла-
гословенному. Естественно, мы должны за-
ботиться о сохранности и исправности «ин-
струмента». Физическая нагрузка телу 
нужна.

Если же вопрос о втором, то здесь для 
еврея всё не так однозначно. В Торе нет за-
прета быть футболистом или боксером, но 

сказать, что это — то, ради чего еврей соз-
дан, тоже сложно. Постараемся объяснить.

Для чего мы здесь? Тора обращается к 
нашему народу (Дварим 10:12): «А теперь, 
Исраэль, чего Господь, Б-г твой, требует от 
тебя? Того только, чтобы бояться Господа, 
Б-га твоего, чтобы следовать всем путям 
Его и чтобы любить Его, и чтобы служить Го-
споду, Б-гу твоему, всем сердцем твоим и 
всею душою твоею».

Т.е. основное стремление еврея должно 
быть к ценностям духовным. Наша задача 
— искать те пути, что сближают нас с Все-
вышним. Это соблюдение заповедей, изу-
чение Торы и развитие в себе правильных 
качеств характера. Или, иными словами, ос-
новная работа еврея — духовная.

Приобрести профессию и зарабатывать 
семье на жизнь — это тоже часть нашей ду-
ховности. Во-первых, как известно, «если 
нет муки — нет Торы» (Авот 3:17). Во-вто-
рых, это важно — реализовывать свои спо-
собности, приносить пользу другим. Это со-
ставляющая духовного роста. Иудаизм не 
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имеет ничего против того, чтобы человек 
работал.

Но профессиональный спорт — это не 
только профессия. Это целый мир со своей 
культурой и идеологией. Даже если спорт и 
не направлен открыто против духовности, 
всё же он создает ей некую альтернативу. 
Он сконцентрирован на материи. Какая 
центральная идея в спорте? Сила и мастер-
ство человеческого тела. Понятия души, 
вечной жизни после смерти, награды Буду-
щего мира — в спорте напрочь отсутству-
ют, просто лишние.

Теоретически можно представить евре-
я-спортсмена, который искренне исполняет 
волю Всевышнего, для которого спорт — 
не мировоззрение, а только реализация та-
ланта и заработок. Но на практике это пред-
ставляется маловероятным. Особенно если 
учесть большие проблемы с соблюдением 
субботы (переезды и соревнования по вы-
ходным) и другие «нестыковки», которые 
обязательно будут возникать здесь и там. 
Уж очень еврейский образ жизни отличает-
ся от быта спортсмена.

И еще более важный момент: никак 
нельзя пренебрегать влиянием нерелигиоз-
ного или антирелигиозного окружения 
спортсмена. Кто может гарантировать, что 
молодой парень сохранит свои религиоз-
ные чувства, когда товарищи по команде 
относятся к ним с презрением? И даже если 
у него самого есть силы противостоять 
взглядам спортивной общественности, 

сможет ли он вырастить такими своих де-
тей? А ведь об этом мы должны заботиться 
в первую очередь.

Подведем итог: зарядка, пробежка, бас-
сейн, даже «качалка» или футбол с друзья-
ми, когда занимаемся по принципу «в здо-
ровом теле — здоровый дух», не перегибая, 
— это хорошо. Но когда спорт превращает-
ся в самоцель, соревнование на результат, 
тут еврею надо быть очень осторожным.

Вы спрашивали также о лени. Тут я в не-
которой растерянности. Что сказать? То, 
что лень — это порок, понятно всем, под-
тверждения из Торы кажутся лишними. А 
как с ней бороться, это, пожалуй, больше 
вопрос к коучам, CBT (когнитивно-поведен-
ческой терапии) и т.п. Сегодня это модно: 
на всеразличных тренингах учиться, как 
поднять мотивацию, поверить в себя и до-
стичь результата. Насколько помогает, не 
знаю. Пробуйте, ищите и не забывайте про-
сить Всевышнего о помощи.

Разве что один момент из личного опы-
та: мне помогает (иногда) ставить себя в си-
туацию, которая обязывает работать. Если 
возьмем, к примеру, ту самую ежедневную 
пробежку. Самому себя — не заставить. А 
если договориться с другом? Уже легче, 
ведь чтобы пропустить, надо позвонить, 
найти оправдание, неловко… А можно пой-
ти работать разносчиком флаеров, когда 
зарплата напрямую зависит от нашей бы-
строты. Деньги могут служить сильным сти-
мулом. И т.д. Надеюсь, что идея понятна.

КАК СОБЛЮДАТЬ СУББОТУ НА КОРАБЛЕ?
Меня давно интересует вопрос. Я по про-

фессии моряк (3-ий помощник капитана), 
и меня интересует, как можно соблюдать 
шаббат на корабле, если в моей работе нет 
выходных и входит много обязанностей, ко-
торые включают в себя работу с электрон-
ными приборами, и приходится заполнять 
документы. Подскажите, пожалуйста, как 
мне поступить. Я хочу понемногу начать со-
блюдать традиции и приблизиться к религии. 
Могли бы вы мне дать некоторые советы на-
счет этого? Заранее спасибо.

Отвечает рав Яков Шуб
Большое спасибо за Ваш вопрос. Очень 

важно, что Вы решили начать соблюдение 
заповедей именно с Шаббата. Хофец Хаим 
показывает значение соблюдения Шаббата 
на таком примере. Представьте себе еврея 
Янкеля, который зарабатывает себе на 
жизнь тем, что чинит обувь. На входе в его 
мастерскую висит большая вывеска «Ян-
кель-сапожник». Эта вывеска говорит о том, 
что Янкель жив и его мастерская работает. 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/ff/ReadingOfTheTorah.jpg?uselang=ru
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Даже если он куда-то вышел или уехал, все 
знают, что он в скором времени вернется и 
продолжит работу, поскольку вывеска 
осталась на месте. В Торе (Шмот 31:17) ска-
зано, что Шаббат это знак между Вс-
вышним и евреями. Соответственно, Шаб-
бат — это своего рода вывеска для еврея. 
Когда еврей соблюдает Шаббат, это озна-
чает, что его «вывеска» на месте и он связан 
с еврейским народом и Вс-вышним.

Понятно, что соблюдение Шаббата в Ва-
шей ситуации является очень сложной за-
дачей. В любом случае, попробуем дать не-
сколько рекомендаций.
1. Изначально нужно сделать все возмож-

ное, чтобы поменяться или отдать де-
журство в Шаббат другому человеку, 
даже если это может быть связано с де-
нежными убытками. Другой вариант: по-
лучить разрешение не работать в Шаб-
бат по состоянию здоровья или по 
какой-либо другой возможной причине.

2. Если это невозможно, следует организо-
вать свой рабочий день так, чтобы Вам 
приходилось только руководить, а вся 
фактическая работа выполнялась под-
чиненными. На самом деле хорошие ру-
ководители часто именно так и поступа-
ют. В книге Рава Ицхака Зильбера (да 
будет благословенна память праведни-
ка) «Чтобы ты остался евреем» Вы мо-
жете найти рассказы о том, как ему уда-
валось работать преподавателем в 
школе, давать уроки в Шаббат и при 
этом не писать.

3. Если это невозможно, надо распланиро-
вать работу так, чтобы все профилакти-

ческие и любые другие несрочные рабо-
ты, какие только можно, выполнить до 
Шаббата. На Шаббат следует оставить 
только те работы, которые необходимы 
для обеспечения безопасности плава-
ния. Возможно, в Вашей ситуации вы-
полнение таких работ иногда может 
рассматриваться как необходимое для 
спасения жизни.

4. В любом случае, если Вам придется со-
вершать какие-либо запрещенные в Ша-
ббат действия, то лучше делать их изме-
ненным способом, например, нажимать 
на кнопки костяшками пальцев или лок-
тем. Предпочтительно писать на ком-
пьютере, а не на бумаге. Это будет нару-
шением менее строгих запретов.

5. Кроме того, следует выполнять повели-
тельные (в отличие от запретительных) 
заповеди, связанные с Шаббатом: зажи-
гать свечи, делать Кидуш вечером и 
утром, устраивать три трапезы. Если в 
течение недели Вы выделите время на 
изучение законов субботы, Вы будете 
больше знать о том, каких действий сто-
ит избегать в субботу. На нашем сайте 
есть много информации, которая может 
помочь в этом.

Конечно, к сожалению, такую ситуацию 
нельзя назвать «соблюдением субботы». 
Но, по крайней мере, такое поведение сви-
детельствует, что Вы не сняли свою «выве-
ску».

Пусть будет воля Вс-вышнего, чтобы в за-
слугу Ваших усилий соблюдать субботу у 
Вас в скором времени появилась возмож-
ность соблюдать её в полной мере.

А РАЗВЕ ЕСТЬ ДЛЯ ЕВРЕЕВ ПРОБЛЕМА ОТМЕЧАТЬ РОЖДЕСТВО?
Мы живем в Америке, дети ходят в обыч-

ную американскую школу и чувствуют себя 
полноправными гражданами страны, их уже 
не отличишь от американцев. В доме мы ста-
раемся соблюдать еврейские традиции, за-
жигали ханукальные свечи. А сейчас наступи-
ла пора Рождества, здесь, как и во всем мире 
это очень радостный семейный праздник, 
подарки, песни, многие наши знакомые и со-

седи отмечают его. А разве есть для евреев 
проблема отмечать Рождество?

Отвечает рав Яков Шуб
Разумеется, с точки зрения еврейского 

Закона для еврея неприемлемо это празд-
новать. Но давайте все-таки попробуем ра-
зобраться, а что же вообще отмечается 25 
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декабря (дата рождества в Европе и Аме-
рике, в России отмечается 7 января).

25 декабря — день рождения Иисуса?
Популярный миф гласит, что 25 декабря 1 

г. н.э. — это день, когда родился Иисус. Сто-
ит отметить, что по данным католической 
церкви эта дата, мягко говоря, неточна — и 
год, и число. По мнению Джозефа Фицмайе-
ра, профессора Католического университе-
та Америки, традиция о том, что Иисус ро-
дился именно в этом году, появилась в 533 
г. н. э. в результате ошибки в подсчетах си-
рийского монаха Дионисия Эксигуса.

Более того, нигде в христианском «Но-
вом завете» не упоминается дата рождения 
Иисуса, что свидетельствует: этому дню ни-
когда не предавалось особого значения.

Почему рождество стало отмечаться 
именно 25 декабря?

С давних времен у романских языческих 
племен существовал праздник Сатурналии, 
который праздновался в течение недели и 
заканчивался 25 декабря. На эту неделю 
местные суды уходили на каникулы, по-
скольку в них не было никакой надобности: 
сутью праздника была абсолютная анархия 
и никто не нес ответственности за причи-
нённый ущерб.

В начале праздника выбиралась жертва, 
которая представляла силы тьмы, принося-
щие невзгоды римлянам. В конце праздни-
ка жертву подвергали мучительной казни. 
Не стоит долго гадать, кого в большинстве 
случаев выбирали жертвой.

Греческий поэт и историк Лукиан, кроме 
человеческого жертвоприношения, описы-
вает другие традиции этого праздника: все-
общее опьянение, хождение от дома к 
дому нагишом и с песнями, разврат и наси-
лие.

В четвертом столетии новой эры христи-
ане, чтобы привлечь в свои ряды римских 
язычников, договорились с ними: те прини-
мают христианство, при этом не отказыва-
ясь от традиций своего любимого праздни-
ка. Чтобы придать празднику христианскую 
окраску, было принято решение «назна-
чить» на этот день рождение Иисуса.

Подобным образом частью празднова-
ния Рождества стали и другие языческие 
традиции, например, елка, пряничный чело-
вечек и венок из омелы (Mistletoe).

Празднование Рождества в христиан-
ском Риме и Европе

До конца 19 века в лучших традициях 
языческих Сатурналий неотъемлемой ча-
стью празднования Рождества в Риме были 
всевозможные издевательство над еврея-
ми. На потеху публики евреев собирали 
вместе, плотно кормили, а затем заставля-
ли голыми бежать по улицам Рима, в то вре-
мя как духовенство с радостью наблюдало 
это зрелище с трибуны.

Еще одной забавой публики было ше-
ствие раввинов римской общины, которых 
насильно переодевали в клоунские одея-
ния.

Когда в 1836 году римский папа Григо-
рий 16 получил прошение от еврейской об-
щины Рима положить конец рождествен-
ским издевательствам над евреями, он 
вежливо отказал, ссылаясь на то, что сейчас 
— неподходящее время для нововведе-
ний.

В Восточной Европе Рождество также 
традиционно отмечалось еврейскими по-
громами.

Добрый Санта-Клаус
Отдельно стоит сказать несколько слов 

о Санта-Клаусе. «Санта-Клаус» — это «Свя-
той Николай» по-голландски. Николай, ро-
дившийся в 270 г. н. э. в Турции, по многим 
мнениям был одним из активных участни-
ков Никейского собора, который в 325 г. н. 
э. канонизировал «Новый завет» и прочно 
утвердил образ евреев как детей дьявола, 
казнивших Иисуса.

После того, как в 1087 г. останки Николая 
были перевезены в Италию, его образ слил-
ся с образом местного божества Бабушки 
Епифании (Pasqua Epiphania): согласно 
местным верованиям, она разносила детям 
подарки, кладя их в носки.

Позднее образ Санта-Клауса «обогатил-
ся» чертами кельтского божества Вудена 
(Одина), который носил длинную бороду и 
ездил на колеснице по небу.
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Позднее, чтобы сделать Санта-Клауса 
«участником» Рождества, годовщину его 
смерти (6 декабря) перенесли на 25 дека-
бря.

В 1809 и 1822 Вашингтон Ирвинг и Кле-
мент Мур сделали Санта-Клауса сказочным 
персонажем.

А современный облик доброго белобо-
родого дедушки в красной шубке Сан-
та-Клаус приобрел в 1931 г., когда компания 
Кока-Кола сделало его неотъемлемой ча-
стью своей зимней рекламной компании.

В заключение стоит вспомнить слова 
ближайшего сподвижника Гитлера — Юли-
уса Штрайхера, который 25 декабря 1941 г. 
в рождественском поздравлении немецко-
му народу, опубликованном в газете «Дер 
Штюрмер», призвал немцев положить ко-
нец процветанию небесного проклятия под 
названием «еврейская кровь» и стереть с 
лица Земли память об этом исчадии Сатаны 
— еврейском народе.

Полагаю, что данная информация помо-
жет Вам выработать подобающее отноше-
ние к этому празднику.

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

ДИСЦИПЛИНА С ЛЮБОВЬЮ

МИРЬЯМ ЛЕВИ

Есть тенденция рассматривать дисци-
плину как нечто противоположное любви. 
Однако согласно еврейскому взгляду дис-
циплина не только выражение любви, но ее 
отсутствие — выражение ненависти к ре-
бенку. «Ибо кого Б-г любит, того и наказы-
вает». «Кто жалеет розги, как будто ненави-
дит своего ребенка». (Здесь мы 
интерпретируем слово «розга» в широком 
смысле, как все формы дисциплины). Дис-
циплинированный ребенок приносит роди-
телям настоящее удовольствие. «Дисци-
плинируй ребенка и получишь награду; он 
даст радость твоей душе».

Новорожденного сравнивают с диким 
осленком; он следует только природным 
инстинктам, примитивным желаниям. Дис-
циплина необходима, чтобы внедрить в ре-
бенка те основные механизмы самоконтро-
ля, которые позволят ему в дальнейшем 
постепенно приобрести менее эгоцентрич-
ную ориентацию.

Правая и левая рука
Мудрецы советуют, чтобы, воспитывая 

ребенка, «левая рука отталкивала, а правая 
приближала». Правая рука символизиру-
ет прямое выражение любви — сочувствие 
и понимание, а левая представляет со-
бой непрямое выражение любви, оно про-
является в ограничениях и дисциплине. 
Раби Шимшон Рефаэль Тирш объясняет, 
что в воспитании соединяются любовь и 
строгость, но «правая рука, которая при-
ближает» — сильнее, и она должна домини-
ровать. «Мы не преуспеем в нашем воспи-
тании излишней строгостью, которая 
чревата только восстанием». Лишь выра-
жая нашу постоянную любовь к ребенку, 
мы можем преуспеть в его обучении.

Если излишняя строгость препятствует 
достижению желаемого результата, то не 
менее болезненно отсутствие дисциплины. 
Родители иногда перестают приучать детей 
к порядку и дисциплине из-за неуместного 
чувства сострадания к ним или беспокой-
ства, что это помешает их естественному 
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развитию. Но они совершают большую 
ошибку. Может быть, самая трагическая 
история в книге Ктувим (Писания) — это 
восстание Авшалома против своего отца, 
царя Давида (который слишком много ему 
позволял), его насилие над женами отца и 
его убийственное желание уничтожить 
отца. Что могло привести к такому извра-
щению человеческой природы? Мидраш 
объясняет, что отец, который не приучает 
ребенка к дисциплине, направляет его на 
плохие пути, и постепенно тот возненави-
дит своих родителей. Поскольку царь Да-
вид ни в чем не ограничивал любимого 
сына, Авшалом стал испорченным и развра-
щенным и даже захотел убить своего отца. 
Недостаток строгости и нежелание приу-
чать детей к дисциплине могут постепенно 
привести к бунту детей против родителей.

Отметим, что мудрецы называют отказ 
родителей приучать детей к дисциплине ли-
шением. Дисциплина ребенку необходима; 
он имеет на нее право!

Строгую левую руку и сострадательную 
правую руку можно рассматривать как со-
трудничающие еще и в ином смысле. Приу-
чая к дисциплине, мы должны делать это с 
любовью, тогда ребенок чувствует, что мы 
имеем в виду его интересы. Дисциплину, 
которая несет заряд и послание любви, ре-
бенок никогда не воспримет как отторже-
ние. И современная психология тоже при-
знает важность дисциплины:

Уже много было написано об опасностях 
грубости и жесткости, подавления, дисци-
плины без любви — эти предупреждения 
правильны, и их не следует забывать. Но по-
следствия излишних наказаний приводи-
лись как доводы для отказа от дисциплины. 
Это глупо… [Ребенок] хочет знать, где его 
границы и кто их устанавливает… [и роди-
телям] нужно знать, когда наказывать, как 
устанавливать ограничения и какое поведе-
ние останавливать. Эта дисциплинарная де-
ятельность должна проходить в атмосфере 
любви и сочувствия.

КАК ОТУЧИТЬ ДОЧЬ-ШКОЛЬНИЦУ ОБМАНЫВАТЬ?

РАВ РАФАЭЛЬ ШУСТЕР 

«Прошу, помогите мне советом: как мне 
быть с дочерью-школьницей, которая уже не 
первый раз за последнее время меня обма-
нула? Семья мы религиозная. Она знает, что 
ложь — это мерзость. И знает, что за такое 
мы наказываем. Лишаем ее каких-то удо-
вольствий временно. Видимо, это уже не ра-
ботает. Даже не знаю, как наказать ее в этот 
раз.

Она отвечает, что обманула из страха, 
что ее поругаю я. Но дело в том, что я ее не 
ругаю особо, а вот если она лжет, то как раз 
тогда ругаю. Почему она так делает, не пой-
му. Подскажите, как наказывать за такое эф-
фективно. Чтобы такое не сходило с рук, ина-
че дальше будет хуже, возможно. Разговоры 
на эту тему мы часто в доме ведём и каждую 
субботу об этом говорим с ней. И на приме-
рах тоже показываем ей, чем это чревато». 

Понимаю, что ложь может быть сложной 
проблемой в воспитании. Важно подходить 

к этой ситуации особенно мудро и осто-
рожно. Вот несколько советов, которые 
могут Вам помочь:
1.Создайте атмосферу открытости: поста-

райтесь сделать так, чтобы дочь чув-
ствовала, что может говорить Вам прав-
ду без страха, что ее будут ругать или 
накажут. Поддерживайте открытый диа-
лог и слушайте ее.

2. Поощряйте честность: когда она расска-
зывает правду, поощряйте ее «положи-
тельным образом». Подчеркивайте, как 
важна и ценна для Вас ее честность.

3.Соразмерность наказания: если Вы реши-
ли наказать ее за ложь, удостоверьтесь, 
что это наказание соразмерно совер-
шенному проступку. Помните, что нака-
зание должно быть конструктивным, а 
не уничижительным. В данной ситуации 
я бы вообще посоветовал отказаться от 
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наказаний и сосредоточиться на пози-
тивной стороне честности.

4. Будьте терпимы: дети могут делать ошиб-
ки, и важно, чтобы они на этих ошибках 
чему-то учились. Постарайтесь понять, 
что ложь может быть проявлением стра-
ха или неопытности ребенка.

5. Обратитесь за профессиональной помо-
щью: если проблема с ложью продол-
жает усугубляться, может быть полез-
ным обратиться к семейному психологу 
или консультанту, чтобы более глубоко 
понять ситуацию и найти стратегии ре-
шения проблемы.

6.      Поддержка религиозных ценностей: 
ваша семья религиозная, и Вы можете 
использовать этот фактор, чтобы под-
черкнуть значимость честности и прав-
ды перед Б-гом и окружающими людь-
ми. Важно делать акцент на позитивной 
стороне честности, а не на том, как пло-
хо обманывать.

Не забывайте, что важно научить детей по-
нимать ценность честности и доверия, 
но при этом — поддерживать их эмоци-
ональное благополучие и самооценку.

СЕМЬЯ

МАМА ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННО ВЫВОДИТ НА КОНФЛИКТ…

ЛЕЯ ХМЕЛЬНИЦКАЯ

«Прошу, подскажите: как необходимо 
действовать, если мама всячески и целена-
правленно выводит на конфликт? И тем са-
мым подталкивает к нарушению заповеди 
о почитании родителей своих?! В подобных 
условиях вечного усугубления конфликта не-
цензурной бранью с ее стороны, переходов 
на личности трудно испытывать к человеку 
какие-либо положительные эмоции и соот-
ветственно относиться». 

Это актуальная тема, так как, к сожале-
нию, очень часто у людей складываются тя-
жёлые отношения с родителями, когда ро-
дители недовольны, постоянно критикуют, 
суют нос не в свои дела, командуют и даже 
унижают… И вопрос, как же при всём при 
этом их можно уважать, волнует очень мно-
гих.

А ответ на него достаточно простой, 
хотя и совсем непростой для выполнения. 
Дело в том, что в Торе два раза приводится 
эта заповедь: в книге Шмот (20:12): «Чти 
отца твоего и мать твою, дабы продлились 

дни твои на земле, которую Господь, Б-г 
твой, дает тебе».

И в книге Дварим (5:16): "Чти отца твоего 
и мать твою, как повелел тебе Господь, Б-г 
твой, чтобы продлились дни твои и чтобы 
хорошо было тебе на земле, которую Го-
сподь, Б-г твой, отдает тебе".

В обоих случаях Тора подчёркивает, что 
заповедь почитания родителей дана для на-
шего же блага («дабы продлились дни 
твои», «и чтобы хорошо было тебе»), но ни 
в том, ни в другом случае не сказано, что 
родителей надо уважать, только если они 
достойны уважения.

Более того, как известно, заповедь об 
уважении к родителям была начертана на 
первых скрижалях. В чём различие между 
первыми и вторыми скрижалями?

Одно из объяснений: на первых скрижа-
лях были заповеди «между человеком и 
Всевышним» (т.е. обязанности, которые че-
ловек должен выполнять по отношению к 
Б-гу), а на вторых — заповеди «между чело-
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веком и его ближним» (т.е. обязанности, 
которые человек должен выполнять по от-
ношению к другому человеку).

Несмотря на не всегда приятную дей-
ствительность, мы продолжаем с полной 
готовностью, от всего сердца соблюдать 
заповеди, не предъявляя претензий к Все-
вышнему. Именно так следует выполнять 
заповедь по отношению к родителям, ведь 
они для нас — не частные люди, а посланни-
ки Всевышнего.

Другое объяснение: на первых скрижа-
лях были заповеди, которые невозможно 
постичь с помощью человеческой логики и 
здравого смысла, а на вторых — заповеди, 
которые абсолютно понятны и естественны 
для любого человеческого сообщества.

Говорят наши мудрецы: это значит, что 
заповедь почитания родителей не поддаёт-
ся нашему пониманию. Почему? Потому что 
естественно и логично, что мы готовы ува-
жать человека, который достойно и дели-
катно себя ведёт, никого не обижает, со-
храняет дистанцию и не суёт нос, куда не 
следует.

А если человек ведет себя иначе, здра-
вый смысл подсказывает, что он не достоин 
уважения. А с родителями такой подход не 
работает. Так что это совершенно нелогич-
ная заповедь, мы обязаны их уважать даже, 
когда они плохо себя ведут.

И последнее. Сказано в Торе: «Бойтесь 
каждый матери своей и отца своего…» (Ва-
икра 19:3). И сказано в Гмаре (Кидушин 31 
б), что одно из проявлений такого страха, 
трепета перед родителями — в том, что 
МЫ НЕ МОЖЕМ СТОЯТЬ НА МЕСТЕ РОДИ-
ТЕЛЕЙ, т.е. не можем занять их место.

Как в физическом, так и (согласно толко-
ванию) в духовном смысле.

С другой стороны, сказано, что нельзя 
судить другого человека, пока не окажемся 
НА ЕГО МЕСТЕ (Пиркей Авот 2:4). Т.е., раз 
мы не можем оказаться на месте родите-
лей никогда, значит, не имеем права ни су-
дить их, ни осуждать. И даже просто оцени-
вать: хорошо они поступают или плохо.

Поэтому когда мама оскорбляет, ругает, 
критикует, переходит на личности, это, ко-

нечно, очень тяжело слышать. И тем более 
тяжело испытывать от этого положитель-
ные эмоции, как Вы пишете.

Но этого от нас никто и не требует. Мы в 
это время должны чувствовать, что родите-
ли для нас — посланники Всевышнего и всё, 
что они делают по отношению к нам, — это 
«Сам Всевышний говорит» с нами. Значит, 
по каким-то причинам мы должны прожить 
эту ситуацию.

И всё, что нам следует сделать, — это 
принять ситуацию и работать над собой. 
Главное — всегда помнить, что МЫ НИЖЕ 
СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ, и это понимание помо-
жет нам выполнить непростую заповедь по-
читать их.

И самое важное: от выполнения этой за-
поведи зависит вся наша жизнь, ведь стих, 
который мы привели выше (Дварим 5:16), 
содержит условие: «Чти отца твоего и мать 
твою, как повелел тебе Господь, Б-г твой, 
чтобы продлились дни твои и чтобы хоро-
шо было тебе на земле, которую Господь, 
Б-г твой, отдает тебе».

Т.е., если мы будем уважать родителей, 
то у нас будет всё хорошо в жизни.

А так как родители всегда настроены на 
то, чтобы дать детям всё самое лучшее, то 
когда они чувствуют, что дети их не уважа-
ют, — начинают сами требовать уважения 
к себе, иногда даже — силовыми и некраси-
выми способами. Чтобы мы, выполняя эту 
заповедь, смогли получить все предназна-
ченные нам блага в этой жизни.

Желаю Вам большой выдержки и душев-
ных сил, а также — помощи с Небес в вы-
полнении этой великой заповеди.

WWW.TOLDOT.COM/URAVA/ASK/

https://toldot.com/urava/ask/
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КНИЖНАЯ ПОЛКА 

ПУТИ ЖИЗНИ 

САБА ИЗ НОВАРДОКА

Не потому что Эсав был пустым, неверу-
ющим человеком продал он свое перво-
родство. Ведь наши благословенной памя-
ти мудрецы говорят, что прежде он 
спросил, в чем суть служения первенцев. 
Значит, он все-таки верил во Всевышнего, и 
если бы первородство не обязывало его от-
казаться от вина, он бы его не продал. Не-
обходимость отказа 
от вина была в его 
глазах главным не-
достатком перво-
родства. Т.е. чело-
век может верить в 
Творца и во всю 
Тору, но, следуя за 
своим воображени-
ем, он во всей Торе 
будет находить не-
достатки, считая, что 
своими заповедями 
она ограничивает че-
ловека. Поэтому в 
состоянии рассла-
бленности и доволь-
ства человек не мо-
жет ручаться за свое 
поведение в час ис-
пытания. Эсав ведь тоже весьма ценил свое 
первородство до того, как в нем взыграло 
воображение. Тем не менее, при виде ма-
нящего красного блюда он свое первород-
ство продал.

И, находясь внутри испытания богат-
ством, человек не может знать, как бы он 
повел себя в испытании бедностью, и нао-
борот. Поскольку пока человек только 
представляет себе в уме то или иное испы-
тание, ему кажется, что он сам останется 
тем же в любом состоянии, будто ему все 
равно. Это — заблуждение. В состоянии до-

вольства и временного покоя человек мыс-
ленно будет полон решимости, но в момент 
испытания душевные силы совсем не те, и 
вся решительность испаряется. И эмоцио-
нальное воздействие испытания может ска-
заться на каждом точно так же, как сказа-
лось на Эсаве.

Вполне возможно, что и Эсав до самого 
испытания вообра-
жал, что испытание 
не произведет на 
него ровно никакого 
впечатления. Но фак-
ты доказали обрат-
ное. И так обстоит 
дело с каждым. Даже 
когда есть вера, но 
работа над собой 
еще далека от совер-
шенства, и у челове-
ка остаются душев-
ные слабости, вся 
его решимость и ре-
шительность ров-
ным счетом ничего 
не стоят, и полагать-
ся на них — бессмыс-
ленно. Сколько раз 

человек уже заблуждался, что с легкостью 
сможет отнестись к своему умалению по 
сравнению с другими, но когда это случает-
ся в действительности, он понимает, что 
был похож на того, кто, наевшись досыта, 
считает, что ему ничего не стоит попостить-
ся и три дня. Но подобные мысли могут при-
йти в голову только в состоянии сытости, 
когда испытание далеко от человека. А в 
сам час испытания у него вдруг нет сил, и го-
лова не на месте. Так привязанный к ножке 
кровати петух уверен, что если его пустить 
на волю, он сможет пробежать сто киломе-
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тров. Доказательство? Ну, вот же он бегает 
по два метра в любую сторону, насколько 
ему позволяет веревка. Но почему-то этой 
веревкой ограничивается все его движе-
ние, и при всем желании отбежать дальше, 
больше ему не сделать ни шага.

Так и человек, полагающий, что всегда 
может согласовывать свой выбор с требо-
ваниями Торы. Но на деле весь его выбор 
ограничен «веревкой» его желаний. И там, 
где его желания «не пускают его дальше», и 
его характер склоняет его к ослушанию 
Творца, человек не может сдвинуться с ме-
ста. Дух жизненности, который он получает 
от различных побочных интересов в служе-
нии Творцу, склоняет выбор в их пользу. И 
там, где человека никто не знает, и он стал-
кивается с испытанием, в его душе пробуж-
даются такие силы, которые лишают его 
разума и отдаляют его от познания Творца. 
И те поступки, о которых человек не мог и 
помыслить, задним числом становятся 
свершившимся фактом.

Поэтому человек должен стараться все-
ми силами ломать свои привычки и духовно 
расти, чтобы умение достойно выдержи-
вать испытания вошло у него в привычку. 
Без изучения мусара, еврейской этики, нет 
никакой гарантии, что человек не продаст 
свое первородство за чечевичную похлеб-
ку. Сначала он совершит эту сделку со сво-
ей совестью. Как написано: «Ибо взятка ос-
лепляет глаза мудрецов». А затем все это 
станет для него уже настолько дозволен-
ным, что он заявит прямым текстом: «К 
чему мне это первородство?»

Еще одно свойство души — искать бла-
говидные предлоги для оправдания соб-
ственной опрометчивости. Как сказал Эсав: 
«Вот, я умираю». По его утверждению, он 
не сможет уберечься от смерти, поэтому 
предпочитает первородство продать. Как 
объясняют наши благословенной памяти 
мудрецы, Яаков рассказал ему обо всех на-
казаниях и предостережениях, сопряжен-
ных с первородством. Например, что упо-
треблением вина и взлохмаченным видом 
он подвергает себя смерти. И если это та-
кой уж великий грех, за который следует 

столь суровое наказание, то не лучше ли за-
ведомо спастись, вообще не вступая на 
этот опасный путь?

В данной ситуации Эсав похож на чело-
века, который, боясь грома, чтобы его не 
слышать, прячет голову под подушку. Так и 
ход мысли Эсава: лучше мне вообще не 
идти на такое испытание, дабы спастись от 
смерти. Как будто, спасаясь от этой смер-
ти, он избегает другой, за прочие свои гре-
хи. И все же он думал, что, избавившись от 
бремени первородства, сбросив его ярмо 
со своей шеи, он избегнет заслуженной 
смерти. Поэтому и говорит: «Вот, я умираю, 
так к чему мне это первородство?» 

Но все это лишь предлоги и отговорки. 
Самолюбие не позволяет человеку при-
знать, что он находится на более низком 
уровне, чем кто-то другой. Поэтому он 
ищет, как бы «прикрыть» свои недостатки. 
В случае Эсава — чтобы это не выглядело, 
будто ему приспело отказаться от перво-
родства со всей налагающейся из-за этого 
ответственностью, поскольку он уже по-
гряз в грехах. Вместо этого он обставляет 
свое решение так, будто им движет исклю-
чительное благочестие, опасение не удер-
жаться на слишком высоком духовном 
уровне. И тогда уж лучше отказаться от 
первородства, чем подвергать себя опас-
ности в качестве первенца. Но все это — от-
говорки, не более. Интересовало его лишь 
то, что он видел перед собой, и это было 
главным стимулом его продажи. Все тонко-
сти первородства никакого значения не 
имели.

Таковы и все компромиссы, на которые 
идет человек. Все они порождаются стре-
мительным потоком воображения. Но как 
же признаться в этом себе и окружающим? 
И человек обставляет свой путь компро-
мисса различными благовидными предло-
гами, что слишком высокий духовный уро-
вень — это не для него. В действительности 
же он просто не стремится к духовным вы-
сотам, а ищет лишь дух этого мира. Но так 
действуют силы души, ссылаясь не на затя-
гивающую их низменность, а на то, как 
трудно следовать истине. Но истина состо-
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ит в том, что трудно не следовать истине, а 
отказаться ото лжи. Доказательством мо-
жет служить тот простой факт, что любая 
попытка оправдать себя под предлогом не-
возможности устоять, сопряжена в той или 
иной форме с блеском воображения.

Кроме того, если бы единственным пре-
пятствием было то, что человек, в самом 
деле, не может устоять, с каким же уваже-
ние и трепетом он должен бы относиться к 
тем, кто сумел достичь недоступных ему 
высот лишь за одно это их достижение. Но 
так как «мерзостей жаждала его душа», он 
просто не может выносить тех, кто идет 
другим путем. И можно со всей определен-
ностью заявить, что душа того, кто насме-
хается над теми единицами, что стремятся 
к духовности, извращена и искалечена. И 
для него просто невыносимо, что кто-то 
преуспевает в том, что ему самому недо-
ступно. Ибо это — гниль в его костях.

Об этом свидетельствует нам Тора, от-
крывая, что уже после продажи своего пер-
вородства «и презрел Эсав первородство». 
И комментируют наши благословенной па-
мяти мудрецы, что Эсав презрел служение 
Творцу. Вот мы и видим, что он просто не 
хотел, не мог вынести, что Яаков смог вы-
стоять там, где он сам споткнулся. И тот, 
кто не может устоять перед манящим ви-

дом, не может выдержать и свое ничтоже-
ство по сравнению с другими. Это — тесно 
связанные порывы души. И при всех своих 
оправданиях и предлогах ему мешало, что 
для Яакова все эти предлоги не играли ни-
какой роли: он взял на себя первородство и 
радовался своему жизненному пути.

И если вначале Эсав сомневался (как мы 
можем судить из того, что он интересовал-
ся сутью служения первенцев), все его рас-
спросы служили лишь почвой для отгово-
рок, чтобы он с чистой совестью мог 
заявить: «Вот я умираю». И даже если пред-
положить, что вначале сомнения были ис-
кренними, без всякого самообмана, таков 
путь дурного начала. Он начинается с со-
мнений, а дальше природа ловко берет 
свое, и вот уже человек выражает свое пре-
зрение тем, кто ведет себя совсем не так, 
как он.

Но Яаков, чей разум был крепок, не те-
рял головы и не соблазнялся манящим ви-
дом, а потому сумел отличить истину от 
лжи, добро от зла и поспешил действовать 
в полной противоположности Эсаву: обме-
няв чечевичную похлебку на первородство. 
И в этом — отличие Яакова от Эсава. Отли-
чие, оставшееся на все поколения. И если 
один смотрит на внешний блеск и лоск, дру-
гой — на внутреннюю прелесть.

КАЛЕНДАРЬ

СВЯТОСТЬ ХРАМА И СТЕНЫ ПЛАЧА. 

ЗАКОНЫ СКОРБИ О РАЗРУШЕНИИ ХРАМА
В преддверии поста 10 Тевета важно 

вспомнить основные детали траура по раз-
рушенному Храму и законов, связанных со 
святостью Западной стены (Стены Плача). 
Десятого тевета войска Царя Вавилона На-
вуходоносора начали осаду Иерусалима, 
которая привела, в конце концов, к разру-

шению Первого Храма и вавилонскому из-
гнанию. С разрушением Первого храма мы 
потеряли великие духовные ценности, ко-
торыми народ был благословлён в то вре-
мя, и потеря их чувствуется во всех поколе-
ниях. На десятое тевета распространяются 
все законы установленных постов: запрет 
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есть и пить с момента появления первого 
света (амуд ашахар) до появления звёзд, 
молитвы «слихот», чтение Торы, добавле-
ние молитвы «Анену» в шмоне эсре

Законы разрывания одежды в знак 
траура о городах Иудеи, о Иеруса-
лиме и о Храме
1. Видящий разрушенные города Иудеи, 

над которыми властвуют неевреи (даже 
если населены они евреями), обязан ра-
зорвать одежду. Но если над городом 
властвуют евреи, разрывать одежду не 
нужно, даже если он населен нееврея-
ми. Но видящий разрушенный Иеруса-
лим и место, где стоял разрушенный 
Храм, даже в наше время, когда над 
ними властвуют евреи, должен разо-
рвать одежды. (С этим согласились раби 
Пинхас Эпштейн ЗЦ”Л и раби Шломо 
Залман Ойербах ЗЦ”Л)

2. «Города Иудеи» — это города Иудейско-
го царства, и сюда входят также города, 
бывшие в наделе Биньямина. Их важ-
ность — в том, что они были основой 
царства Израиля. В знак траура об 
остальных городах Земли Израиля не 
разрывают одежду. Есть также обычай 
не разрывать одежду в знак траура о го-
роде Хеврон, хотя он и из иудейских го-
родов. Это объясняется тем, что этот го-
род был убежищем для совершивших 
непреднамеренное убийство и одним 
из городов, отданных колену Леви.

3. Обязанность разрывать одежду в знак 
траура об Иерусалиме распространяет-
ся только на освященный Древний го-
род. Стена Старого города в наше вре-
мя не совпадает с границами 
освященного Иерусалима. Гора Сион, 
еврейский и армянский кварталы — вне 
его границ, но южный склон Храмовой 
горы и нижние края Ар Азейтим (Мас-
личной горы) — часть территории освя-
щенного Иерусалима, и при виде их раз-
рывают одежду. И даже тот, кто видит 
северо-восточный отрезок стены, окру-
жающей Иерусалим , от Шаар Арай-
от (Львиных ворот) на востоке до Шаар 

Шхем (Шхемских ворот) на севере, раз-
рывает одежду.

4. Обязанность разорвать одежду в знак 
траура о Храме существует не только 
тогда, когда человек видит пол аза-
ры(внутреннего двора Храма). Доста-
точно увидеть мечеть (Эль-Акса) на Хра-
мовой горе или Западную стену ( Котель 
Маарави).

5. Еврей должен разорвать одежду сразу 
же как только дойдет до места, с кото-
рого можно полностью видеть Иеруса-
лим и место Храма, то есть когда до них 
останется полчаса ходьбы. Когда он 
приблизился на это расстояние, должен 
сразу же разорвать одежды, и не следу-
ет ждать, пока подойдет ближе. Такой 
же закон и по поводу городов Иудеи.

Постфактум, если разорвал одежды с боль-
шего расстояния, когда увидел Иеруса-
лим и место Храма частично, или увидел 
только дома, стоящие возле них — вы-
полнил свою обязанность, и не нужно 
разрывать второй раз.

6. Если не разорвал одежды сразу же после 
того, как увидел эти места, может разо-
рвать их весь этот день.

7. Разорвать необходимо на тефах.
8. Если разорвал на один из городов Иудеи 

и в течение 30 дней увидел другие горо-
да — не делает на них полный надрыв, а 
добавляет немного к первому. Но если 
увидел Иерусалим — делает еще раз 
полный надрыв, и когда потом увидит 
место Храма — разрывает на расстоя-
нии трех пальцев от первого надрыва, в 
честь Святилища.

9. Если разорвал сначала при виде Храма, 
например если въехал в Иерусалим в за-
крытом автобусе и увидел сначала ме-
сто Храма, а потом уже Иерусалим — 
добавляет что-либо к первому надрыву. 
А на города Иудеи совсем не нужно раз-
рывать после того, как разорвал на Ие-
русалим и на Храм.

10. Если увидел место Храма и Иерусалим 
вместе, например с вершины Ар Ацо-
фим или Ар Азейтим, разрывает один 
надрыв в размере тефах на них обоих.
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11. Каждый, кто не видел города Иудеи, Ие-
русалим или Храмовую гору тридцать 
дней, должен при виде их разорвать 
одежду. И даже житель Иерусалима, не 
видевший место Храма тридцать дней, 
обязан разорвать одежду, когда увидит 
его. Существует, однако, обычай, что 
жители Иерусалима не разрывают оде-
жду, но полагаться на этот обычай могут 
только те, кто живут на расстоянии не 
большем, чем полчаса ходьбы от Хра-
мовой горы, или те, кто посещали эту 
область (получаса ходьбы от Храмовой 
горы) в течение последних 30 дней. Поэ-
тому жителям Иерусалима правильно 
было бы остерегаться, чтобы не прошло 
30 дней с тех пор, как они видели место 
Храма в последний раз. Раби Йеошуа 
Лейб Дискин каждый месяц ходил к ме-
сту, откуда была видна Храмовая гора, 
чтобы посмотреть на место Храма, на-
ходящееся в запустении, и скорбил о 
его разрушении.

12. Тот, кто родился в Иерусалиме и достиг 
совершеннолетия (13 лет), не должен 
разрывать одежды, кроме того случая, 
когда после совершеннолетия выехал 
из Иерусалима и не видел его 30 дней.

13. Житель Иерусалима, даже если он ни-
когда не разрывал на него (например, 
если родился в нем), не обязан разры-
вать одежды при виде городов Иудеи, 
кроме того случая, когда выехал из Ие-
русалима и через 30 дней приехал в 
один из городов Иудеи.

14. Нужно чтобы было заметно, из-за чего 
он разрывает одежды, и поэтому когда 
видит города Иудеи, Иерусалим и место 
Храма, произносит, прежде чем разры-
вать, соответствующий стих. На города 
Иудеи говорит: «Твои святые города 
стали пустыней» (Ишайя 64:9), на Иеру-
салим — «Цион стал пустыней, Иеруса-
лим — заброшенным местом» (там же), 
«Исчерпал Г-сподь гнев Свой, излил 
ярость гнева Его и зажег огонь на Сионе, 
(который) пожрал его основания» 
(Эйха 4:11).

15. Когда видит с востока стену Иерусали-
ма, которая в то же время является сте-
ной Храмовой горы, и в ней — двое 
больших ворот с аркой наверху, кото-
рые сегодня замурованы (? — П.З.)и на-
зываются Золотые ворота или Ворота 
Милосердия ( Шаар Арахамим), а также 
когда видит Западную стену ( Котель 
Амаарави) или другие стены Храмовой 
горы, говорит: «Ушли в землю ее воро-
та, уничтожил и сломал (Он) ее затворы, 
ее царь и сановники — среди (других) 
народов, нет Торы, также и пророки ее 
не нашли видение от Г-спода». (Эйха 2:9)

16. Прежде чем разрывает на Храм, гово-
рит: «Дом нашей святыни и нашего вели-
колепия, где славили Тебя отцы наши, 
был сожжен огнем, и все, что было нам 
дорого, предано разрушению» (Йе-
шайя 64:10), поклоняется напротив 
места Храма и разрывает. При покло-
нении не нужно отворачиваться от ме-
чети Эль-Акса, стоящей на Храмовой 
горе, поскольку он имеет в виду покло-
ниться Б-гу, а арабы — не идолопоклон-
ники (и поэтому мечеть не является идо-
лопоклонническим капищем). Следует 
оплакать Храм, прочесть «Мизмор леА-
саф» (Теилим 79) и горячо помолиться 
за то, чтобы он был отстроен.

17. Разрывающий одежды в знак траура о 
Храме, Иерусалиме или городах Иудеи, 
благословляет «Даян Аэмэт» («Благо-
словен Праведный Судия») без упомина-
ния Имени Всевышнего и Его царства 
(без слов А-до-най Э-ло-эйну мелех ао-
лам). Вот формула благословения: «Бла-
гословен Праведный Судия, ибо все Его 
суды — справедливость и истина. Твер-
дыня, совершенно деяние Его, ибо все 
пути Его — суд, Б-г верный и нет безза-
кония, праведен и прям Он. Ты прав во 
всем, что случилось с нами, ибо Ты сде-
лал истину, а мы грешили.» После этого 
говорит: «Порадуй нас…» (Теилим 90), 
и есть добавляющие: «Дом гордых…» 
(Мишлей 15:25). «И так же, как я видел 
его (храм) разрушенным, так удостоюсь 
увидеть его отстроенным, когда восста-
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нет Дворец на своем месте, и да будет 
воля Твоя, Б-г наш и Б-г наших отцов, 
чтобы был постоен Храм вскорости, в 
наши дни, и дай нам долю в Твоей Торе».

19. Все эти надрывы должен разорвать ру-
ками, а не каким-либо инструментом 
или ножом. Нужно сделать это стоя и в 
длину одежды; если же разорвал сидя 
или в ширину одежды, не выполнил сво-
ей обязанности и должен надорвать 
еще раз. Надо разорвать все одежды, 
которые на нем, с левой стороны, пока 
не обнажит сердце. Талит катан рвать 
не нужно. Обычай, однако, разрывать 
только верхнюю одежду на тефах, даже 
инструментом, и с любой стороны.

20. Тот, кто жалеет одежду, в которую он 
одет, может заменить ее или надеть на 
нее другую, менее дорогую, чтобы 
порвать ее. Можно несколько раз раз-
рывать одежду, которую уже разрывал 
раньше, пока она вся не будет полна 
разрывов.

21. Тому, кто может разорвать сам, не дол-
жен разрывать кто-либо другой.

22. Если кто-то разорвал другому больше, 
чем нужно, обязан заплатить ему за при-
чиненный ущерб, так как он должен был 
разорвать точно. И даже тот, кто разры-
вает сам, не может разорвать больше, 
чем обязан по закону, поскольку в про-
тивном случае он нарушает запрет баль 
ташхит («не уничтожай»).

23. Эти разрывы никогда не сшиваются пря-
мым швом, но назавтра их можно сшить 
«на живую нитку», то есть большими 
стежками, а также собрать их или сшить 
их «лесенкой», то есть делать два стеж-
ка , сделать перерыв, продолжить ниже 
и т.д., оставляя место между стежками.

24. Женщины также обязаны разрывать 
одежду в знак траура о городах Иудеи, 
Храме и Иерусалиме. Однако дети до 13 
лет {девочки — до 12} не обязаны.

25. Не следует приходить к Храмовой горе 
в первый раз (или после перерыва в 30 
дней) в субботу или праздник, чтобы 
снять с себя обязанность разрывать 
одежду, поскольку неясно, переносится 

ли эта обязанность на исход субботы. 
Так учил раби Давид Юнграйз в соответ-
ствии с постановлением раби Давида 
Бэарана ЗЦ”Л.

26. Есть которые облегчают в этом вопросе 
в канун субботы или праздника после 
полудня, но от имени Хазон Иша ЗЦ”Л 
написано, что не следует облегчать в 
этом. Однако после плаг минха, если 
уже принял на себя субботу, можно об-
легчить. Также можно облегчить в ночь 
субботы или праздника, в холь амоэд, в 
первый день Рош Ашана, в праздник, вы-
павший перед субботой, в субботу, вы-
павшую перед праздником, и в первый 
день праздника для тех, кто живет вне 
Земли Израиля и собирается возвра-
титься туда, поскольку в эти дни невоз-
можно разорвать одежду также и в по-
следующую ночь.

27. Человеку, в первый раз видящему раз-
рушенный Иерусалим,следовало бы 
воздержаться весь этот день от мяса и 
вина, а в следующие годы сделать этот 
день праздником — и отмечать его мо-
литвой, радостью и трапезой в честь 
того, что он удостоился молиться в Ие-
русалиме, и молиться Б-гу, что также 
как удостоил его молиться в разрушен-
ном Иерусалиме, так удостоит его вме-
сте со всем Израилем увидеть вскоро-
сти его утешение.

Святость Храма и страх перед ним 
— запрет заходить на Храмовую 
гору
1. Первая святость Храма и Иерусалима не 

прекратилась, поскольку их святость 
«из-за Шхины (Б-жественного присут-
ствия), а Шхина не прекратилась». (РАМ-
БАМ, Илхот Бейт Абхира 6:16). Мнения 
законоучителей последних поколений 
( ахроним) по поводу жертвоприноше-
ний в наше время разделились, и это не-
возможно по многим причинам.

2. Поскольку святость не аннулировалась, 
входящему в наше время на террито-
рию азары (внутреннего двора Храма) 
— а точное ее место неизвестно — по-
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лагается наказание карет (отсечение 
души), поскольку все мы осквернены не-
чистотой мертвого. Также запрещено 
заходить на территорию Храмовой горы 
тому, кто осквернен нечистотой зав, 
зава, нида, йоледети бааль кери.В про-
тивном случае он нарушает запрет «И не 
осквернят cвой стан» (Бамидбар 5:3). И 
даже тот, кто окунулся в микве, чтобы 
очиститься от нечистоты, не может в 
наше время зайти на территорию Хра-
мовой горы.

3. Запрещено пролетать над азарой (терри-
торией внутреннего двора Храма) и 
Храмовой горой на самолете, даже на 
большой высоте и с большой скоро-
стью, поскольку их святость распро-
страняется ввысь. Пролетающему 
над азарой и задержавшемуся над ней 
время, достаточное для поклонения, по-
лагается наказание карет, несмотря на 
то, что зашел не как обычно заходят. И 
даже если человек ритуально чист, Тора 
запрещает пролетать над Храмовой го-
рой, поскольку тем самым он «делает ее 
проходным двором». Сегодня, когда 
междугородние воздушные трассы про-
ходят над Иерусалимом, следует осте-
регаться и не пролетать над воздушным 
пространством Храмовой горы, чтобы 
не нарушить этот строгий запрет. Ведь 
нарушение святости Храма — наитяг-
чайший грех.

4. Даже тому, кто нечист нечисто-
той зав и бааль кери, можно заходить в 
подземные туннели, расположенные 
под Храмовой горой, поскольку эти тун-
нели не освящены, и земля Храмовой 
горы не освятилась вглубь. Вышесказан-
ное относится только к тем туннелям, 
которые не проходят под азарой, по-
скольку в таком случае есть подозре-
ние, что это один из сквозных туннелей, 
выходящих на азаруи имеющих подоб-
ный ей статус, и ритуально нечистым за-
прещено в них заходить. Поэтому сле-
дует остерегаться и не заходить в 
туннели, проходящие сегодня под Хра-

мовой горой — из-за опасения, что это 
один из туннелей, выходивших на азару.

5. Неевреям даже в наше время запрещено 
заходить на Храмовую гору от стены и 
далее, и мы обязаны, насколько это в на-
ших силах, удерживать их от этого. Поэ-
тому следует остерегаться и не посы-
лать нееврея на Храмовую гору с 
каким-либо поручением, и посылающий 
преступает запрет «Не ставь преграды 
перед слепым». Тем не менее, можно 
покупать у неевреев виноград и масли-
ны, растущие там, но есть и более стро-
гое, запрещающее мнение.

6. Хотя по мнению большинства ахроним в 
наше время нет заповеди охранять 
Храм, было бы правильно поставить лю-
дей возле входных ворот на Храмовую 
гору — не в качестве заповеди охраны 
Храма, а чтобы информировать о стро-
гости запрета заходить туда, и предо-
стерегать евреев об этом, чтобы те от-
странились от запрета. Эта обязанность 
возложена на бейт-дин (еврейский суд) 
Иерусалима.

7. Несмотря на то, что за наши великие гре-
хи Храм был разрушен, необходимо бо-
яться его так же как в то время когда он 
существовал. И не Храма нужно боять-
ся, а Того, Кто предостерег о Храме.

Один из законов страха перед Храмом — 
заходить только в те места, куда разре-
шено заходить, и все те, кому запреще-
но заходить на Храмовую гору из-за 
нечистоты (см. выше эту главу параграф 
2), не могут также и пролетать над ней 
на самолете.

8. Тот, кто вынужден, с разрешения автори-
тетного раввина, зайти на Храмовую 
гору из-за опасности для жизни, должен 
окунуться в микву, подходящую для 
окунания женщин, в соответствии с за-
коном, и чтобы на нем не было ника-
кой хацицы (преграды, препятствующей 
прохождению воды), и если он справил 
после окунания малую нужду — должен 
окунуться еще раз. Необходимо также 
очень остерегаться, чтобы нарушить как 
можно меньше запретов, связанных с 
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ритуальной чистотой и страхом перед 
Храмом. Насколько возможно, нужно 
идти только по краям, рядом со стена-
ми Храмовой горы, чтобы не зайти на 
территорию азары, что запрещено под 
страхом наказания карет. Нельзя зано-
сить туда одежду, вещи, еду и напитки, 
поскольку они ритуально нечисты и 
нельзя заносить в Храм нечистоту (а 
одежду, которая на нем, необходимо 
предварительно окунуть в микве — 
прим. перев.). Нельзя также заходить в 
обуви; в носках же, возможно, можно, 
если наденет на них еще одну пару, что-
бы покрыть пот, выступающий на ступ-
нях, поскольку запрещено заходить на 
Храмовую гору в одежде, служащей для 
пота, к примеру в майке, если не надеть 
поверх нее другую одежду.

Возможно, разрешено заходить на Храмо-
вую гору в некожаной обуви, которую 
можно носить в Йом-Кипур. Нужно толь-
ко остерегаться, чтобы на ней не было 
дорожной пыли и, тем более, глины и 
грязи, поскольку запрещено заходить 
на Храмовую гору с пылью на ногах.

Нельзя также заходить с палкой, служащей 
не для солидности (почета), или с ко-
шельком, если его держат открыто и не 
прячут в карман. Нельзя также делать 
Храмовую гору проходным двором, или 
назначать там место для свидания, нель-
зя также плевать там; если же ему нуж-
но сплюнуть, можно воспользоваться 
носовым платком. Запрещено также ве-
сти там будничные разговоры.

9. Запрещено вести себя легкомысленно 
напротив Восточных ворот азары (Шаар 
Аниканор). В наше время это запреще-
но только на территории Храмовой 
горы, однако правильно было бы устро-
жить также и в наше ремя вне Храмовой 
горы, даже на большом расстоянии — 
напротив ворот или когда видны остат-
ки стен Храма или пола азары. Не прояв-
лять легкомыслие — это значит не 
умножать смех и забавы, стрижку голо-
вы и бритье.

10. В понятие «страх перед Храмом» входит 
запрет сооружать его модель в соответ-
ствии с его размерами (т.е. в масштабе 
1:1) — ни модель Второго, ни Первого 
Храма и ни модель Скинии. Если же не-
много изменил размеры — можно. Есть 
мнение, что запрет в основном касается 
длины и ширины. Нельзя также делать 
вестибюль, подобный залу Храма, двор, 
подобный азаре, стол в форме Стола в 
храме и светильник — модель Меноры. 
Детали этих законов см. в Шулхан Ару-
хе, Йоре Деа пар. 141.

11. Даже в наше время запрещено справ-
лять малую нужду, если его лицо обра-
щено к месту Храма и он находится на 
расстоянии не более получаса ходьбы. 
И даже если Храмовая гора не видна, 
так как человек стоит на низком месте, 
— запрещено, так как это зависит не от 
видимости, а от близости к месту Хра-
ма. Не только по направлению к восточ-
ной части Храма, но и с любой стороны, 
если человек стоит напротив места Хра-
ма — запрещено, а есть и более строгое 
мнение, что и если он стоит к Храму спи-
ной. Если же он немного повернулся в 
другую сторону, или если перед ним 
есть хотя бы одна перегородка, высо-
кая настолько, что его нагота не видна, 
и расположенная от него не далее чем 
на четыре амы (примерно 2 метра) — 
можно. Следует остерегаться этого на-
рушения на всей территории Старого 
Иерусалима, горы Зейтим и горы Цо-
фим, а в Новом Иерусалиме — на всей 
территории, расположенной в радиусе 
получаса ходьбы от Храмовой горы.

12. Справлять же большую нужду на откры-
том месте, обратившись при этом на 
восток или на запад, запрещено везде, а 
на расстоянии получаса ходьбы от Хра-
мовой горы — также и обратившись на 
север или на юг, если при этом его лицо 
или спина направлены к месту Храма.

13. Даже в наше время есть обычай прихо-
дить в праздники в Иерусалим, чтобы 
увидеть место Храма, и так делали ев-
реи с времен разрушения Храма и до 
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сего дня. Есть мнение, что даже в наше 
время есть заповедь посещать Иеруса-
лим в праздники.

На того, кто смотрит на место Храма, 
даже когда он разрушен, сразу же снисхо-
дит дух чистоты и святости.

Законы и обычаи Западной стены
1. Храмовая гора занимает площадь пять-

сот на пятьсот локтей и окружена стена-
ми. Стены, окружающие ее в наше вре-
мя — стены Храмовой горы.

2. Поэтому даже человеку ритуально нечи-
стому можно приближаться ко всем сте-
нам, окружающим Храмовую гору. За-
ходить же за них с любой стороны 
запрещено даже тому, кто окунулся 
в микву. Следует также остерегаться и 
не заходить в проем ворот, ведущих на 
Храмовую гору.

3. Есть те, кто устрожают и не подходят к 
восточной стене из опасения, что эта 
стена не стоит на своем месте, и есть со-
мневающиеся по поводу подхода к юж-
ной стене. Были также такие, кто опа-
сался подходить к Западной стене из 
опасения, что это — стена азары. Сегод-
ня, однако, все согласны с тем, что За-
падная стена — это стена Храмовой 
горы, и таков обычай — подходить к са-
мой стене.

4. Есть остерегающиеся проходить по тор-
говой улице, называющейся на араб-
ском «Сук эль-катанин» — «рынок про-
давцов хлопка» на основании 
имеющейся у них традиции.

5. Не следует запрещать засовывать пальцы 
в щели Западной стены, но есть и более 
строгое, запрещающее мнение.

6. Есть женщины, которые придерживают-
ся обычая не подходить к Западной сте-
не во время менструации. Площадь пе-
ред Западной стеной имеет 
применительно к этому вопросу статус 
синагоги, и каждая женщина поступает 
по своему обычаю (см. Шулхан 
Арух гл. 88 и Мишна Брура там).

7. Правильно поступает тот, кто остерегает-
ся и не использует Западную стену и 

другие стены Храмовой горы для своих 
нужд — например, не кладет книги и 
другие вещи в щели Стены, и не опирает 
на нее палку или зонтик. Не следует так-
же опираться на Стену — это возможно 
только с целью мицвы, например для не-
филат апаим и т.п.

8. Нельзя разбивать или разрушать камни 
Западной стены — ведь они ничем не 
хуже синагоги, разрушать которую за-
прещено. Есть те, кто опасается, что 
есть запрет разбивать и другие стены 
Храмовой горы даже в наше время, и 
поэтому предупредили, чтобы при 
раскопках вокруг Храмовой горы не 
причинять ущерба стенам и даже не де-
лать отметок на камнях. В туннелях под 
Храмовой горой можно копать, и к ним 
не относиться запрет разрушения — 
если это не один из туннелей, выходив-
ших на азару (см. выше гл. 2 п.4).

9. Запрет разрушения включает в себя вся-
кое действие, после которого остается 
какая-либо отметина.

10. Следует относиться к Западной стене с 
максимальным уважением и чрезвычай-
но в этом остерегаться.

11. Поэтому нельзя ничего писать на Стене, к 
примеру свое имя, поскольку пачкать 
Стену — значит проявлять неуважение, 
и тем более нельзя забивать в нее гвоз-
ди.

12. Те, кто зажигают свечи возле Стены Пла-
ча, не должны ставить их на Стену, так 
как этим они коптят и загрязняют ее, и 
также преступают запрет тем, что поль-
зуются ей. Следует поставить свечу на 
некотором расстоянии от Стены.

13. Когда приходят к Стене или прощаются 
с ней — обнимают и целуют ее камни. 
Раньше был обычай, что каждый, при-
ближающийся к Стене, снимал обувь.

14. Следует остерегаться, чтобы не стоять к 
Стене спиной, разве что для молитвы, 
например при произнесении купле-
та «Бои бэшалом» в Кабалат Шабати-
ли коаним при благословении. Когда че-
ловек уходит от Стены, он должен 
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сделать это, повернувшись к ней боком, 
а не спиной.

15. Молитва в этом месте принимается луч-
ше всего, ведь там — Врата Небес, и мо-
литва у Котеля — из глубины сердца. 
Всякий, у кого тяжело на душе, идет к 
Западной Стене, молится там и изливает 
душу. Существует традиция, что молит-
ва у Котеля не бывает впустую.

17. Есть такие, кто придерживается обычая 
молиться у Западной Стены минху в пят-
ницу, кабалат шабат,молитвы му-
саф субботы и праздников, маарив, Эйху 
и Кинот Девятого Ава. Раньше был обы-
чай молиться в дни постов и гово-
рить Кинот Девятого Ава у могилы про-
рока Захарии в долине Йеошафата, у 
подножия Масляничной горы, и затем 
подниматься на гору, чтобы увидеть от-
туда место Храма и оплакивать его раз-

рушение. Рав Ай Гаон каждый год, в 
праздник Суккот поднимался из Вавило-
на в Иерусалим, и вместе со спутниками 
семь раз обходил в Ошана Раба Маслич-
ную горуи говорил определенные главы 
из Теилим.

18. Жители старого Иерусалима должны вы-
полнять заповедь Видуй маасер (испо-
ведь десятины) во последний день 
праздника Песах в четвертый и седьмой 
год Шмиты (семилетнего цикла) возле 
Западной стены — остатка Храма. Тот 
же, кто не может сделать это у Запад-
ной стены, должен постараться по край-
ней мере выполнить заповедь внутри 
Старого Иерусалима, который свят 
больше, чем вся другая Земля Израиля. 
И да будет воля Всевышнего, чтобы 
Храм был отстроен вскорости, в наши 
дни, амен.

ПОСТ ДЕСЯТОГО ТЕВЕТА

РАВ ЭЛИЯУ КИ-ТОВ

С того дня, когда сыны Израиля вошли в 
Эрец Исраэль, и до изгнания их оттуда вави-
лонским царем Навухаднецаром прошло 
850 лет.

Через 440 лет после начала завоевания 
Эрец Исраэль царь Шломо построил Иеру-
салимский Храм, простоявший 410 лет.

Сыны Израиля пришли в Эрец Исраэль, 
чтобы поселиться в ней навеки, как обещал 
им Вс-вышний (Берешит, 13): «Ибо всю эту 
землю Я отдам тебе и твоему потомству на-
вечно». Однако Он поставил им одно усло-
вие (Ваикра, 20): «Соблюдайте же все Мои 
постановления и все Мои законы, испол-
няйте их, дабы не исторгла вас земля, в ко-
торую Я веду вас, чтобы вы жили в ней».

Из двадцати одного поколения евреев, 
живших в Эрец Исраэль до разрушения 
Первого Храма, лишь некоторые соблюда-
ли заповеди Вс-вышнего и Его законы. Ев-
реи оскверняли страну идолами, поклоня-
лись ашерот —культовым деревьям, 
падали ниц перед изваяниями.

Поэтому Вс-вышний разгневался на на-
род Израиля и послал ему пророков, кото-
рые должны были вернуть его к Торе, к ис-
полнению заповедей… Но и пророки 
взывали к сынам Израиля напрасно.

Вот что написано об этом в Танахе 
(Диврей Гаямим II, 36):

«…Главы священников-когенов и всего 
народа восприняли все мерзости [языче-
ских] народов и осквернили Дом Г-спода, 
который Он освятил в Иерусалиме. И обра-
щался к ним Г-сподь Б-г их отцам много-
кратно, через посланников своих, преду-
преждая, ибо жалел Он Свой народ и Свою 
обитель. Но они оскорбляли посланников 
Б-га и презрели Его слова, и насмехались 
над Его пророками, пока не разгневался 
Г-сподь на Свой народ так, что уже не было 
исцеления».

Наши мудрецы сказали: «Еврейский на-
род уподобился людям, укрывшимся от до-
ждя под плащом и тянущим его каждый на 
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себя. Если они будут упорствовать, то 
порвут плащ на куски».

«И вот, на девятом году царствования 
[Цидкиягу], в десятом месяце, на десятый 
день, пошел Навухаднецар, царь Вавилона, 
он и его войско, против Иерусалима и рас-
положился станом вокруг него; и построи-
ли вокруг него осадную стену. И был город 
в осаде до одиннадцатого года [царствова-
ния] царя Цидкиягу. На девятый день чет-
вертого [месяца] голод в городе усилился и 
не стало хлеба у народа. И проломлена 
была стена города…» (Млахим, II, 25)

«А в пятый месяц, в десятый день меся-
ца… пришел в Иерусалим Навузардан, на-
чальник телохранителей. И сжег он Дом 
Г-спода и дом царский, и все дома в Иеруса-
лиме… И все стены вокруг Иерусалима 
были разрушены… И остаток простого на-
рода изгнал Навузардан, начальник те-
лохранителей. » (Йирмиягу, 52)

Таким образом, бедствие, постигшее Из-
раиль, началось десятого Тевета, когда Ие-
русалим был осажден. Защитники его осла-
бевали от голода, пока, наконец, город не 
попал в руки врага. Храм был сожжен, а жи-
тели Иудеи угнаны в плен.

Страдания осажденных
«И был город в осаде… — рассказывает 

Танах, — и голод в нем усиливался». Жен-
щины из самых богатых семей Иерусалима 
встречались на пустых рынках и спрашива-
ли друг друга: «Что ты здесь делаешь? Раз-
ве ты когда-нибудь сама ходила на рынок?»

В ответ следовало: «Нет больше сил тер-
петь муки голода».

Поддерживая друг друга, скитались они 
в поисках хлеба, но ничего не находили, и 
вскоре умирали от голода прямо на улицах. 
Дети, требовавшие пищи, испускали дух ря-
дом с умирающими матерьми. (Псикта 
Раба, 26)

«Навухаднецар, осадивший Иерусалим 
вместе со своими союзниками, надеялся 
быстро взять город. Но Вс-вышний дал 
осажденным силы держаться в течение 
двух с половиной лет, ожидая, что они рас-
каются и вернутся к Нему. В Иерусалиме 

было много сильных воинов, и множество 
вавилонян пало от их руки.

Среди еврейских воинов особенно отли-
чался Авика бен Гаврати. Когда вавилон-
ские катапульты забрасывали город огром-
ными камнями, чтобы разрушить его стены, 
он ловил эти камни в воздухе и бросал об-
ратно, в вавилонян, сея среди них смерть. 
Но и он не был чист перед Вс-вышним.

Однажды порыв ветра сбросил героя со 
стены, он разбился и умер. В эту минуту 
треснула стена Иерусалима, и враги ворва-
лись в город». (Ялкут Шимони)

Пост искупления грехов
Хотя пост 10 Тевета и установлен в знак 

скорби, охватившей Израиль после разру-
шения Храма, в память о мучениях, перене-
сенных его сынами в изгнании, скорбь не 
может стать главным содержанием этого 
дня, ибо довольно с нас уже и того, что 
было. Пост должен пробуждать сердце и 
прокладывать путь к раскаянию, напоми-
нать нам о наших дурных поступках, о гре-
хах наших отцов, навлекших и на них, и на 
нас страшные беды. Размышления о наших 
грехах приводят нас на путь исправления. 
(Рамбам, Законы постов, 5)

Сказано в Иерусалимском Талмуде 
(Йома, 1): «Каждое поколение, при жизни 
которого не отстроен Храм, виновато [пе-
ред Вс-вышним] не меньше, чем то, за гре-
хи которого он был разрушен». Ибо любое 
поколение имеет достаточно духовных сил, 
чтобы пробудить милосердие небес, осво-
бодить Израиль из-под власти притесните-
лей, собрать его изгнанников со всех кон-
цов земли и выстроить Храм. Что для этого 
требуется? Полное раскаяние и исправле-
ние грехов предшествующих поколений. 
Поэтому, если спасение до сих пор не при-
шло, это означает только, что мы еще не 
раскаялись и продолжаем грешить, тем са-
мым препятствуя конечному Избавлению.

Но хотя Храм лежит в руинах, а народ 
Израиля рассеян по всей земле, это не зна-
чит, что Вс-вышний разорвал союз, заклю-
ченный им со своим народом. Не навсегда 
изгнаны мы со своей земли, не вечно оста-
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нется в руинах Храм, ибо Эрец Исраэль на-
всегда отдана сынам Израиля, и Храм всег-
да будет стоять в Иерусалиме.

Изгнание и разрушение, горе и страда-
ния, обрушившиеся на сынов Израиля — 
лишь временное наказание, наложенное 
Вс-вышним, и Его милосердие может про-
будиться в любую минуту. Тогда для всех 
нас настанет час радости.

Изгнание, а не отвержение
В Торе сказано (Ваикра, 18): «Не истор-

гнет вас эта земля в скверне вашей, как 
исторгла она народ, бывший тут до вас». 
Предупреждая Израиль о возможном нака-
зании, Вс-вышний одновременно обнаде-
живает его: даже если Израиль согрешит, 
Эрец Исраэль не отвергнет его окончатель-
но, как отвергла она народ, населявший ее 
прежде. Хотя за грехи наши, осквернившие 
эту землю, мы были изгнаны с нее, — это из-
гнание не вечно и срок его окончания зави-
сит только от нашего раскаяния и милосер-
дия Вс-вышнего.

Пост призван обуздать таящуюся в нас 
тягу ко злу, отвлечь нас от привычных удо-
вольствий, пробудить в нас раскаяние и 
подтолкнуть к добрым делам, за которые 
Небеса отворяют перед нами врата мило-
сердия.

«Поэтому каждый обязан обдумывать в 
эти дни свои поступки и раскаиваться в со-
вершенных им грехах. Так Вс-вышний про-
стил жителей Ниневии не за то, что они по-
стились и носили грубую одежду, а за то, 
что они раскаялись в своих грехах и остави-
ли путь преступления. Сам пост необходим 
не для изнурения плоти, а для того, чтобы 
способствовать раскаянию.

Поэтому те, кто, воздерживаясь в дни 
поста от еды и питья, отправляется гулять и 
ведет пустые разговоры, упускает самое 
главное. Однако раскаяние в эти дни невоз-
можно без поста, поскольку пост — это за-
поведь, данная нам пророками [и являюща-
яся неотъемлемой частью Торы]». (Хайей 
Адам)
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