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Предисловие

Царь Шломо в своей книге Притч (Мишлей, 6:23) на-
зывает Тору светом. Материальный свет озаряет 
окружающий человека мир, давая ему возможность 

видеть путь, который ведет к желаемому пункту назначения, и 
при этом позволяя избежать всевозможных препятствий. По-
добно материальному свету Тора озаряет нам духовный мир, 
наставляет и подсказывает, каким образом мы можем уверен-
но продвигаться по пути самосовершенствования и исправле-
ния, чтобы приблизиться к нашему Создателю.

Само слово «Тора» происходит от ивритского «ораа», что 
переводится как указание, инструкция, учение. Тора - свое-
образный навигатор для наших душ.

Таким образом, нам открывается сказанное мудрецами, 
что «тот, кто говорит: «У меня есть только Тора» (т.е. он же-
лает изучать только мудрость Торы, не выполняя ее пред-
писаний) — даже Торы у него нет» (Йевамот, 119). Ведь суть 
Торы не просто в том, чтобы доставлять наслаждение душе 
и уму, а в том, чтобы привести человека к правильным дей-
ствиям, поступкам. Об этом и говорили наши мудрецы (Бра-
хот, 17а): «Цель мудрости – привести человека к добрым 
поступкам».

Поскольку Тора – это инструкция к тому, как правиль-
но жить, изучая ее, мы каждый раз должны задумываться, 
чему она нас обучает в том или ином месте каждой ее главы. 
Великий Рамбан в послании своему сыну наставляет его: «И 
когда ты поднимешься от книги, ищи, где можешь приме-
нить то, что выучил».

Этой теме и посвящена данная книга – задуматься, чему 
обучает нас Тора, что она нам открывает, а также что мы  
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можем выучить для себя из праздников, упомянутых в ней. 
Отсюда и ее название: «Навигатор для души».

Сразу оговорюсь: автор не ставит перед собой невозмож-
ных задач. Наша Тора и уроки, которые каждый может вы-
учить из нее, безграничны, как сказал царь Давид: «Всему 
совершенному я видел предел, но заповедь Твоя пространна 
безмерно» (Теилим, 119:96). Поэтому я предлагаю пытли-
вому читателю открыть для себя лишь некоторые моменты 
из недельных глав Торы. Б-г даст – дальше будет больше! 

А теперь я хочу выразить благодарность, которая пере-
полняет мое сердце. Безгранично благодарю Творца за то, 
что дал мне силы и возможность выпустить эту книгу.

Из глубины души я благодарю мою дорогую маму за ее 
постоянную поддержку.

Особенная благодарность моей жене — за преданную по-
мощь и важные советы по выпуску книги.

Я исполнен благодарности семье Неделенко из Киева, 
которая взяла на себя все расходы, связанные с этим изда-
нием. Благодаря их щедрой помощи замысел, который уже 
созрел в моей душе, материализовался. Всем сердцем я при-
знателен им за это.

Большинство статей из данной книги – плод моего труда 
в рамках сотрудничества с прекрасной организацией «Бее-
рот Ицхак»: я писал их для ежедневной рассылки читате-
лям. За возможность делать это хочу поблагодарить вели-
кого русскоговорящего религиозного деятеля рава Игаля 
Полищука, стоящего во главе «Беерот Ицхак», который был 
инициатором этих рассылок и одарил меня своими заме-
чательными и важными советами. Возможность получать 
наставления относительно написания слов Торы от такого 
большого мудреца Торы была для меня очень важна.
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Также от всего сердца хочу поблагодарить г-на Пинхаса 
Швальба, который был директором «Беерот Ицхак», когда 
начал осуществляться данный проект. Г-н Швальб помог 
мне отличными советами в техническом плане и каждый раз 
протягивал руку помощи, когда в этом была необходимость.

От всей души я благодарен лит. редактору г-же Мирьям 
Дейтчман за ее неустанный труд над изданием книги.

Я выражаю глубокую благодарность Хае Лифшиц, со-
бравшей воедино все статьи, которые я писал по отдельно-
сти, что и стало заделом книги.

Да благословит Творец всех, кто был мне подспорьем в 
написании и выпуске этой книги!
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Недельная глава Берешит

Время было создано!

“ «Вначале создал Б -г» (Берешит, 1:1)

Виленский Гаон («Адерет Элияѓу») написал интересный 
комментарий на этот стих. По его мнению, стих имеет в 
виду следующее: «Б -г создал начало» («Берешит»). Т.е. 

прежде всего Г -сподь создал время, ведь только когда суще-
ствует понятие времени, можно говорить о чем-то, что было 
раньше, и о чем-то, что было позже. 

Это же следует и из комментария Сфорно. О том, что время 
было создано, а не существовало всегда, пишет также и Рамбам 
(«Морэ Невухим», 2:30). 

Из этих слов видно, что понятие времени тесно связано с 
Творением (Виленский Гаон говорит также, что на Небесах нет 
времени, т.е. Б -жественное не связано с понятием времени), и 
поэтому именно в начале создания миров Творец создал вре-
мя. Интересно отметить, что еврейским мудрецам уже в древ-
ние времена было известно то, к чему ученые пришли относи-
тельно недавно.

В чем человек подобен Создателю?

“ «И создал Всевышний человека по Своему образу и 
подобию» (Берешит, 1:27). 

Как можно понять смысл этого текста Торы, если мы зна-
ем, что Всевышний вне времени и пространства и что 
Он бестелесный?

Рав Хаим из Воложина пишет в начале своей знаменитой 
книги «Нефеш а-Хаим», что это выражение вовсе не означа-
ет, что Всевышний создал человека полностью подобным 



22
недельная глава Берешит

Самому Себе. Слова «по образу и подобию» означают, что че-
ловек лишь в чем-то подобен Всевышнему. Подобно тому как 
царь Давид говорит (Теѓилим, 102:7): «Уподобился я пелика-
ну пустынному…» Понятно, сказанное не означает, что у царя 
Давида выросли крылья и клюв или что он уподобился пели-
кану формой тела. Речь идет о том, что Давид скитался подоб-
но птице, живущей в одиночестве, не имеющей постоянного 
гнезда.

Прежде чем объяснить, в чем же человек подобен Б -гу, рав 
Хаим обращает наше внимание на некий нюанс этого стиха. 
Сказано в Торе (Берешит, 1:27): «И сотворил Б -г (Элоким) че-
ловека по образу Своему…» Мы знаем, что Всевышнего назы-
вают разными Именами. Почему в приведенном стихе исполь-
зуется именно имя Элоким? 

Рав Хаим из Воложина объясняет: в Шулхан Арухе (Орах 
Хаим, 5) говорится, что имя Элоким указывает на всесилие   
Б -га (слово элока означает на иврите «сила»). Это имя указы-
вает на то, что любая сила в любом из миров каждое мгновение 
зависит только от Б -га. Всевышний поддерживает их каждое 
мгновение, только Он является источником силы и мощи, и 
Он управляет этими силами непрерывно.

В этом, пишет рав Хаим, человек частично подобен Б -гу. 
Желание Всевышнего состояло в том, чтобы действия чело-
века имели влияние на эти силы. Своими добрыми делами, 
словами и мыслями человек поддерживает многие высшие 
святые силы и миры, добавляет им святости и света. И, не дай  
Б -г, наоборот: своими недобрыми делами, словами и мысля-
ми человек разрушает многие высшие святые силы и миры.

Подводя итог, рав Хаим пишет: «Потому и сказано (Бере-
шит, 1:27): «И сотворил Б -г человека по образу Своему, по 
образу Б -жию…», «…ибо по образу Б -жию создал Он чело-
века» (Берешит, 9:6). Всевышний владеет всеми силами во 
всех мирах и управляет ими каждое мгновение по воле Своей.  
И человека Он поставил по воле Своей управлять миллио-
нами сил и миров со всеми их делами и устройством каждое 
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мгновение, чтобы влияли на них дела, и слова, и мысли челове-
ка, как будто от человека также зависит их сила». (Здесь важно 
обратить внимание: рав Хаим употребляет слова «как будто». 
Понятно, что человек не является властелином всех этих сил, 
не имеет на них «самостоятельного» влияния. Человек может 
влиять на эти силы и миры лишь потому, что таково желание 
Всевышнего – чтобы различные духовные силы зависели от 
действий человека).

В заключение приведем этический вывод, который делает 
рав Хаим (там же, часть 4): «Пусть ни один человек не скажет, 
не дай Б -г, в своем сердце: «Кто я и что моя сила, чтобы я мог 
совершить своими жалкими действиями хоть что-то в этом 
мире». Но должен понимать, и знать, и утвердить в мыслях 
своего сердца, что ни одна частица его дел, и слов, и мыслей 
в каждую минуту и мгновение не пропадает, и как велики его 
дела, насколько огромны и возвышенны: ведь каждое из них 
поднимается, как предписано, чтобы воздействовать в высо-
тах высот, на высшие миры и свет». Рав Хаим продолжает:  
«И, действительно, у того, кто вдумается в это хорошо, сердце 
затрепещет от ужаса и страха, когда он поймет, на каком уров-
не его недобрые, не дай Б -г, дела оказывают влияние, что он 
портит и разрушает [даже] небольшим грехом».

Особенная миссия каждого человека

“ «И создал Г -сподь Б -г человека (Адам) из праха 
земного (Адама)» (Берешит, 2:7).

Из этих слов мы учим, что человек называется на иври-
те «Адам», поскольку он был создан из земли. Однако 
нам важно понять, почему именно факт создания че-

ловека из земли подчеркивается в его имени.
Виленский Гаон пишет, что всё созданное Б -гом делится 

на две группы – небеса и земля. Понятие «небеса» содержит в 
себе разные духовные создания, например ангелов, а понятие 
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«земля» включает в себя различные материальные создания. 
Человек же – это создание, которое призвано соединить духов-
ное и материальное посредством поднятия материи до духов-
ного уровня. Поэтому он создан из двух противоположностей: 
из материального – тела, и духовного – души. 

Путем исполнения заповедей мы поднимаем наше тело 
на более высокий, близкий к духовному, уровень. Более того, 
Рамхаль пишет («Месилат Йешарим», 1-ая глава), что, когда 
человек духовно поднимается, вместе с ним поднимается и 
весь материальный мир, который ему служит. 

Основываясь на сказанном выше, можно предположить 
следующее: человек называется по имени земли, чтобы под-
черкнуть, что наша задача – не отказываться от материи, а 
приподнять ее на духовный уровень.

Маѓараль в книге «Нетивот Олам» (глава «Нетив а-Тора», 
15-ая часть) приводит дополнительное объяснение. Когда в
землю сажают зерно того или иного растения, в начале совер-
шенно не заметно, что растение было посажено, но с течением 
времени становится видно, как оно выходит из земли. Также 
и человек – в его тело, которое было создано из земли, была 
«посажена» душа, и задача человека «взрастить» ее, дать ей 
возможность и силы развиться с помощью изучения Торы и 
добрых дел, реализовать скрытый в ней потенциал.

Возможность увеличить 
любовь к другому

В нашей недельной главе рассказывается о том, что Все-
вышний поручил Адаму дать имена животным. На пер-
вый взгляд, непонятно, почему Всевышний Сам не дал 

имена животным, а поручил это Адаму?
Чтобы ответить на этот вопрос, важно прежде всего пояс-

нить, что все слова святого языка отражают сущность вещей.  
У каждой буквы – особое духовное значение, и у сочетаний 
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слов – особый духовный смысл. Поэтому Талмуд говорит (Бра-
хот, 55а), что Бецалель умел сочетать буквы, с помощью ко-
торых были созданы Небо и Земля, – ведь чтобы построить 
Мишкан (Скинию), который был духовным прообразом мира, 
надо было знать духовную сущность всего мира.

Всевышний хотел, чтобы Адам полюбил свою жену, как са-
мого себя. Но мир устроен так, что человек рад лишь тому, чего 
прежде ему недоставало. Чтобы Адам почувствовал и осознал, 
насколько ему недостает жены, Творец повелел ему дать име-
на всем животным. Давая имена, определяющие духовную 
сущность этих животных, Адаму необходимо было вдумать-
ся и глубоко проникнуть в их сущность и понять их духовный 
корень. Адам постиг духовный корень каждого животного и 
нарек ему имя в соответствии с ним. Об этом сказано: «И как 
назовет Адам всякое живое существо, так и имя его». Коммен-
тирует Виленский Гаон: «В соответствии с духовным корнем 
дал он им имена». 

После того как Адам задумался над сущностью каждого соз-
дания, он понял, что нет среди них никого, кто мог бы стать ему 
парой. И почувствовал, как сильно ему не хватает его второй по-
ловинки. Об этом сказано в следующем стихе: «И нарек Адам 
имена всем скотам и птицам небесным, и всем зверям полевым; 
а для человека не нашел он подмоги соответственной».

Только после того как Адам понял, насколько тяжело для 
него отсутствие пары, Всевышний создал ему жену – кость от 
его костей и плоть от плоти его.

Когда Адам увидел, насколько подходит ему Хава, он ис-
пытал большую радость и сказал: «Сей раз это кость от моих 
костей и плоть от плоти моей», т. е. «только теперь я вижу со-
здание, которое мне подходит, а все животные мне не подхо-
дили». Сказали мудрецы (трактат Йевамот, 63а): ««Сей раз это 
кость от моих костей и плоть от плоти моей» – следует отсюда, 
что Адам задумался о природе каждого домашнего и дикого 
животного и познал ее, но не успокоился, пока не вгляделся в 
духовный корень Хавы». 
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После того как Адам понял, насколько подходит ему его 
жена, он дал ей название, подобное своему имени «иш» (алеф-
йуд-шин), но добавил к нему букву ѓэй «иша» (алеф-шин-ѓэй). 
Это «намекает» на то, что жена дополняет мужа: две буквы 
в их именах совпадают, но в имени мужчины есть дополни-
тельная буква йуд, а в имени женщины – буква ѓэй. Вместе 
эти дополнительные буквы составляют Имя Всевышнего – 
йуд и ѓэй.

Отдались от греха!

 “ И повелел Всевышний Адаму, говоря: от всякого 
дерева в саду ешь, а от дерева познания добра и 
зла – не ешьте от него, ибо в тот день, когда по-
едите от него, смертью умрете (Берешит, 2:16). 

Всевышний запрещает Адаму лишь есть от дерева, но 
Адам идет дальше и устанавливает дополнительные 
«ограждения» к словам Творца, чтобы не совершить 

преступление, и запрещает себе и своей жене Хаве не только 
есть, но и дотрагиваться до дерева, говоря: «И от плода дерева, 
что в саду, сказал Всесильный, не ешьте от него и не прикасай-
тесь к нему, чтобы вам не умереть». 

Однако возникает вопрос: почему Адам сказал это от имени 
Всевышнего, ведь Творец запретил только есть плоды дерева, 
а не дотрагиваться до него. 

Ответ на этот вопрос мы находим у Виленского Гаона. По его 
словам, Адам понял, что желание Творца – сделать ограниче-
ние; поскольку Г -сподь желает этого, Он как бы сказал об этом. 

Мидраш «Авот де-раби Натан» учит отсюда, что каждому 
человеку необходимо установить дополнительные ограниче-
ния для того, чтобы отдалить себя от преступления. 

Почему же так важно отдаляться от греха?
Прежде всего, человек, который близок к чему-то запре-

щенному, может неосознанно нарушить запрет. Так случилось 



27
недельная глава Берешит

с раби Ишмаэлем (Шабат, 12б), который не выполнил поста-
новления мудрецов о запрете чтения в Шабат при свете свечи. 
Он сел учиться в Шабат при свете свечи и, не обратив внимания 
на свои действия, наклонил ее, чтобы она дала больше света. 

А также, когда человек близок к греху, его дурное побуждение 
весьма усиливается, и у человека не хватает сил ему противосто-
ять. Об этом сказал Акавья бен Маалалель в Пиркей Авот (3:1): 
«Посмотри на три вещи, и ты не придешь к греху…» Рав Хаим из 
Воложина, обращая наше внимание на слова «и ты не придешь 
к греху», пишет: «человек должен смотреть на эти три вещи пре-
жде, чем он попадет в испытание, ибо когда человек находится 
внутри него, трудно отдалиться и не попасть в ловушку». 

А тот, кто уже совершал грех, должен сделать для себя ограду 
гораздо выше и крепче обычного человека, как писал р. Моше 
Кордоверо (Томер Двора, 1-ая часть): «Раскаявшемуся недоста-
точно небольшой ограды, такой, как у праведников. Праведники 
не грешили, и им достаточно небольшой ограды, но тот, кто гре-
шил и раскаялся, должен возвести для себя несколько крепких 
заборов, потому что та небольшая ограда уже была однажды сло-
мана, и если приблизится к ней, с легкостью соблазнит его дур-
ное побуждение, поэтому нужно отдалиться как можно дальше». 

Основой же ограничений и отдаления от греха является 
богобоязненность, как пишет рабейну Йона (Шаарей Тшува, 
гл.3): «А постановления и ограничения наших мудрецов – ос-
нова для пути к богобоязненности, ибо человек делает их из 
опасения, дабы не коснулась его рука запрета Торы, как огра-
ждает поле его хозяин, чтобы дорогое ему имущество не было 
попорчено людьми или животными…» 

Однако человеку, собирающемуся установить себе ограниче-
ния, следует помнить, что это следует делать мудро. Авот дераби 
Натан говорит, что падение Хавы произошло еще и потому, что 
Адам установил ограничение неправильным образом: «Из-за чего 
произошло прикосновение Хавы? Из-за ограничения, которое 
установил Адам Его словам». Другими словами, устанавливая для 
себя ограничения, человек должен делать их такими, чтобы мог в 
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них устоять. Ибо если будет ему трудно соблюдать это ограниче-
ние, то может он преступить не только его, но и сам запрет. 

Закончим словами царя Шломо (Мишлей, 4:13): «Держись 
наставления, не оставляй, храни его, потому что оно – жизнь 
твоя». Объясняет Виленский Гаон: «Не оставляй» – даже на 
час не оставляй работу над самоусовершенствованием. «Хра-
ни его» – всегда добавляй ограничения и заповеди к нему, 
дабы не расслабиться. «Оно жизнь твоя» – ибо человек живет 
для того, чтобы исправлять свои качества. А если он этого не 
делает, то для чего ему жизнь?

Как победить дурное начало? 

Из нашей недельной главы мы можем получить немало 
советов, каким образом победить дурное начало. Вот 
некоторые из них. 

1. Приучить себя чувствовать отвращение к греху и лю-
бовь к добрым поступкам 

В недельной главе сказано: «И увидела Хава, что дерево хо-
рошо для еды и что оно услада для глаз и вожделенно дерево 
для познания» (3:6). В том, что Хава, глядя на плоды, запре-
щенные Творцом, желала их, уже было началом греха. Пишет 
Рамбам (Законы нравов, 2:1): «Бывает такая болезнь, когда 
сладкая пища кажется горькой, а горькая сладкой, и возникает 
желание съесть что-то непригодное в пищу; подобной бывает 
и болезнь души, при которой грех кажется сладким, а заповедь 
– горькой». Поэтому тому, кто желает отдалиться от грехопа-
дения, важно приучить себя чувствовать отвращение к греху и 
любви к добрым поступкам. 

2. и 3. Две тактики йецер а-ра 
Сказано в недельной главе: «Змей был хитрее всех зве-

рей полевых, которых создал Г -сподь Б -г. И сказал он Хаве:  
подлинно ли сказал Б -г: «не ешьте ни от какого дерева в 
саду...?« Умереть не умрете...!» (3:1, 4-5) 


