
Молитва перед чтением Парашат а-ман: 
Да будет воля Твоя, Господь, Бог наш и Бог наших отцов, послать пропитание всему 
народу Твоему, дому Израиля, и пропитание мне, в том числе и моим домочадцам; (и 
чтобы мы получили его) приятным образом, а не через страдания, достойным образом, а 
не через унижения, разрешенным способом, а не через нарушение запрета. Чтобы мы 
могли заниматься служением Тебе и Твоим Учением, так же (как было), когда ты кормил 
отцов наших маном в пустыне, в земле засушливой и бесплодной. 

  
Парашат а-Ман 
4. И сказал Господь Моше: Вот Я дождем ниспошлю вам хлеб с небес; и выйдет народ, и 
соберут они сколько нужно на день в этот день, чтобы Я испытал его, будет ли он 
поступать по Моему наставлению или нет. 5. И будет в шестой день, и приготовят они то, 
что принесут, и будет вдвое против того, что собирают во всякий день. 6. И сказал Моше 
и Аарон всем сынам Израиля: Вечером узнаете вы, что Господь вывел вас из земли 
Египетской.7. А утром узрите славу Господню, ибо Он слышит ваш ропот на Господа. Мы 
же, что (есть мы), что вы возбуждаете ропот на нас. 8. И сказал Моше: Когда даст вам 
Господь вечером мяса, чтобы есть, а утром хлеба для насыщения, ибо слышит Господь 
ваш ропот, который вы возбуждаете против Него, — а мы, что (есть мы)? Не против нас 
ваш ропот, а против Господа. 9. И сказал Моше Аарону: Скажи всей общине сынов 
Израиля: Подступите ближе пред Господом, ибо Он слышал ваш ропот. 10. И было, как 
говорил Аарон всей общине сынов Израиля, (и) обратились они к пустыне, и вот — слава 
Господа зримой стала в облаке. 11. И говорил Господь Моше так: 12. Я слышал ропот 
сынов Израиля, говори им так: В сумерки будете есть мясо, а утром насытитесь хлебом, и 
узнаете, что Я Господь, Бог ваш. 
13. И было вечером, и налетели перепела, и покрыли (собой) стан, а утром был слой росы 
вокруг стана. 14. И поднялся слой росы, и вот на поверхности пустыни (нечто) мелкое, без 
оболочки, мелкое, как иней, на земле. 15. И увидели сыны Израиля, и сказали друг другу: 
Ман это. Ибо не знали они, что это. И сказал Моше им: Это хлеб, который дал вам 
Господь для еды. 16. Это есть то, что повелел Господь: Собирайте это каждый, сколько 
ему съесть, омер на голову (по) числу ваших душ, каждый для тех, кто в его шатре, 
берите. 17. И сделали так сыны Израиля; и собирали они, кто много, кто мало. 18. И 
меряли омером, и не было лишнего у (собравшего) много, и у (собравшего) мало не было 
недостатка; каждый сколько съест собрали они. 19. И сказал им Моше: Пусть никто не 
оставит от этого до утра. 20. Но не послушали Моше, и люди оставили от этого до утра. И 
воскишело червями, и стало зловонным; и разгневался на них Моше. 21. И собирали его 
(ман) по утрам, каждый, сколько съест; (когда же) припекало солнце, он таял. 22. И было, 
в шестой день собрали они хлеба вдвойне, (по) два омера на каждого; и пришли все князья 
общины, и уведомили Моше. 23. И сказал он им: Это есть то, о чем говорил Господь: 
полный покой, святая суббота Господу завтра; что (хотите) печь, пеките; что (хотите) 
варить, варите; а все оставшееся положите себе на хранение до утра. 24. И положили его 
(ман) до утра, как повелел Моше, и он не протух, и червей не было в нем. 25. И сказал 
Моше: Ешьте это сегодня, ибо суббота сегодня Господу. Сегодня не найдете его в поле. 
26. Шесть дней собирайте его, а в седьмой день — суббота, не будет в этот (день ничего). 



27. И было, в седьмой день вышли из народа собирать и не нашли. 28. И сказал Господь 
Моше: До каких пор будете отказываться соблюдать Мои заповеди и Мои наставления. 
29. Смотрите, вот Господь дал вам субботу, поэтому Он дает вам в шестой день хлеба на 
два дня. Оставайтесь каждый там, где (сидит), пусть никто не сойдет со своего места в 
седьмой день. 30.И прекратил народ труды в седьмой день. 31. И дал ему дом Израиля имя 
«ман»; и он как семя кориандровое (и) белый, и вкус его как лепешка в меду. 32. И сказал 
Моше: Это есть то, что повелел Господь: Полный омер от него (оставьте) на хранение для 
ваших поколений, чтобы они видели хлеб, которым Я питал вас в пустыне, когда Я вел вас 
из земли Египетской. 33. И сказал Моше Аарону: Возьми один сосуд и положи в него 
полный омер мана, и помести его пред Господом на хранение для всех ваших поколений. 
34. Как повелел Господь Моше, так поместил его (сосуд с маном) Аарон пред 
свидетельством на хранение. 35. И сыны Израиля ели ман сорок лет до их прихода на 
землю обитаемую; ман ели они до их прихода к пределу земли Ханаан. 36. А омер — 
десятая часть эфы. 

  
Просьба после чтения Парашат а-ман: 
Ты, Господи — Единственный, Ты создал небеса и небеса небес, землю и всё, что на ней, 
моря и всё, что в них, и Ты поддерживаешь существование всего этого, и Ты — Тот, Кто 
совершил великие чудеса и удивительные деяния для отцов наших, и в пустыне Ты 
посылал им, как дождь, хлеб с небес, и из скалы кремнистой выводил им воду, и давал им 
всё, что им было нужно, одежда их не изнашивалась на них. Так в великой милости Своей 
и по великому милосердию Своему посылай и нам пищу, и пропитание, и средства к 
существованию, и обеспечь нам всё то многое, что нужно нам и что нужно 
многочисленному народу Твоему, дому Израиля, полностью и с избытком, без 
непосильного и мучительного труда, рукой Твоей чистой, а не рукой человека. 
Да будет воля Твоя, Господь Бог мой и Бог отцов моих, дать мне и людям дома моего всё, 
что нам не хватает, и послать нам всё необходимое для каждого дня из дней жизни 
нашей — согласно тому, что недостает, и для каждого часа из часов наших — 
достаточно для насыщения нашего, и каждой кости из костей наших — достаточно 
пропитания из Твоей руки доброй и щедрой, а не по малому числу дел наших, и не по 
ограниченной милости нашей, и не по ничтожности заслуг наших. И пусть будет 
пропитание мое и пропитание людей дома моего, и потомков моих, и потомства 
потомков моих — в Твоей руке, а не в руке человека. 

  
Текст на иврите 

כָל עַמְּ� בֵּית יִשְׂרָאֵל וּפַרְנָסָתִי וּפַרְנָסַת אַנְשֵׁי בֵיתִי בִּכְלָלָם. רָצוֹן מִלְּפָנֶי� יְהוָה אֱלהֵינוּ וֵאלהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁתַּזְמִין פַּרְנָסָה לְ  יְהִי
תּוֹרָתֶ� כְּמוֹ שֶׁזַנְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ מָן בְּנַחַת וְלא בְּצַעַר בְּכָבוֹד וְלא בְּבִזּוּי בְּהֶתֵּר וְלא בְּאִסּוּר כְּדֵי שֶׁנּוּכַל לַעֲבוֹד עֲבוֹדָתֶ� וְלִלְמוֹד 

  בַּמִּדְבָּר בְּאֶרֶץ צִיָּה וַעֲרָבָה:
  
  

אמֶר ֹ֤ ה-אֶל יְהוָה֙  וַיּ י מֹשֶׁ֔ יר הִנְנִ֨ חֶם לָכֶ֛ם מַמְטִ֥ יִם-מִן לֶ֖ א הַשָּׁמָ֑ ם וְיָצָ֨ קְטוּ֙  הָעָ֤ עַן בְּיוֹמ֔וֹ י֣וֹם-דְּבַר וְלָֽ נּוּ לְמַ֧ � אֲנַסֶּ֛  הֲיֵלֵ֥
י ֹֽ -אִם בְּתוֹרָתִ֖  :אל

אמֶר יְהוָה֙ אֶל ֹ֤ חֶם מִן-וַיּ ם לֶ֖ יר לָכֶ֛ י מַמְטִ֥ ה הִנְנִ֨ קְטוּ֙ דְּבַר-מֹשֶׁ֔ ם וְלָֽ א הָעָ֤ יִם וְיָצָ֨ י אִם-הַשָּׁמָ֑ � בְּתוֹרָתִ֖ נּוּ הֲיֵלֵ֥ עַן אֲנַסֶּ֛ -י֣וֹם בְּיוֹמ֔וֹ לְמַ֧
א: ֹֽ  ל



טוּן פִּתְגַם יוֹם בְּיוֹמֵהּ בְּדִיל דַאֲנַסִנוּן הַיְהָכוּן בְּאוֹרַיְתִי וַאֲמַר יְיָ לְמשֶׁה הָא אֲנָא מָחֵית לְכוֹן לַחְמָא מִן שְׁמַיָא וְיִפְקוּן עַמָא וְיִלְקְ 
 :אאִם לָ 

  
י בַּיּ֣וֹם וְהָיָה֙  ינוּ הַשִּׁשִּׁ֔ ת וְהֵכִ֖ יאוּ-אֲשֶׁר אֵ֣ ה וְהָיָה֣ יָבִ֑ ל מִשְׁנֶ֔ ר עַ֥  :םיֽוֹ | י֥וֹם יִלְקְט֖וּ-אֲשֶֽׁ

ינוּ אֵ֣  י וְהֵכִ֖ ר-ת אֲשֶׁרוְהָיָה֙ בַּיּ֣וֹם הַשִּׁשִּׁ֔ ל אֲשֶֽׁ ה עַ֥ יאוּ וְהָיָה֣ מִשְׁנֶ֔  :םיִלְקְט֖וּ י֥וֹם | יֽוֹ-יָבִ֑
 :םוִיהֵי בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה וִיתַקְנוּן יָת דְיַיְתוּן וִיהֵי עַל חַד תְּרֵין עַל דְיִלְקְטוּן יוֹם יוֹ

  
אמֶר ֹ֤ ן מֹשֶׁה֙  וַיּ ל וְאַהֲרֹ֔ ל בְּנֵ֖י-כָּל-אֶֽ רֶב יִשְׂרָאֵ֑ ם עֶ֕ ידַעְתֶּ֕ י וִֽ יא יְהוָ֛ה כִּ֧ רֶץ אֶתְכֶ֖ם הוֹצִ֥ יִ  מֵאֶ֥  :םמִצְרָֽ

ל ן אֶֽ אמֶר מֹשֶׁה֙ וְאַהֲרֹ֔ ֹ֤ רֶץ -כָּל-וַיּ ם מֵאֶ֥ יא אֶתְכֶ֖ י יְהוָ֛ה הוֹצִ֥ ם כִּ֧ ידַעְתֶּ֕ רֶב וִֽ ל עֶ֕ יִ בְּנֵ֖י יִשְׂרָאֵ֑  :םמִצְרָֽ
 :םוַאֲמַר משֶׁה וְאַהֲרֹן לְכָל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל בְּרַמְשָׁא וְתִדְעוּן אֲרֵי יְיָ אַפֵּיק יָתְכוֹן מֵאַרְעָא דְמִצְרָיִ 

  
קֶר ה כְּב֣וֹד-אֶת וּרְאִיתֶם֙  וּבֹ֗ ה וְנַ֣חְנוּ יְהוָ֑ה-עַל תְּלֻנֹּתֵיכֶ֖ם-אֶת בְּשָׁמְע֥וֹ יְהוָ֔ י מָ֔ ינוּ ינוּתַלִּ֖  (תלונו) כִּ֥  :עָלֵֽ

קֶר וּרְאִיתֶם֙ אֶת ה בְּשָׁמְע֥וֹ אֶת-וּבֹ֗ ם עַל-כְּב֣וֹד יְהוָ֔ ינוּ-תְּלֻנֹּתֵיכֶ֖ ינוּ עָלֵֽ י (תלונו) תַלִּ֖ ה כִּ֥  :יְהוָ֑ה וְנַ֣חְנוּ מָ֔
 :ארָא דַיְיָ וְנַחְנָא מָא אֲרֵי אַתְרַעַמְתּוּן עֲלָנָ וּבְצַפְרָא וְתֶחֱזוּן יָת יְקָרָא דַיְיָ כַּד שְׁמִיעַ (קֳדָמוֹהִי) יָת תֻּרְעֲמוּתְכוֹן עַל מֵימְ 

  
אמֶר ֹ֣ ה וַיּ ת מֹשֶׁ֗ ם יְהוָה֩  בְּתֵ֣ רֶב לָכֶ֨ ר בָּעֶ֜ ל בָּשָׂ֣ חֶם לֶאֱכֹ֗ קֶר֙  וְלֶ֤ עַ  בַּבֹּ֨ עַ  לִשְׂבֹּ֔ ם-אֶת יְהוָה֙  בִּשְׁמֹ֤ תֵיכֶ֔ ם-אֲשֶׁר תְּלֻנֹּ֣ ם אַתֶּ֥ יו מַלִּינִ֖  עָלָ֑
ה וְנַ֣חְנוּ ינוּ-לאֹ מָ֔ םתְ  עָלֵ֥ י לֻנֹּתֵיכֶ֖  :היְהוָֽ -עַל כִּ֥

עַ יְהוָה֙ אֶ  עַ בִּשְׁמֹ֤ קֶר֙ לִשְׂבֹּ֔ חֶם בַּבֹּ֨ ל וְלֶ֤ ר לֶאֱכֹ֗ רֶב בָּשָׂ֣ ם בָּעֶ֜ ת יְהוָה֩ לָכֶ֨ ה בְּתֵ֣ אמֶר מֹשֶׁ֗ ֹ֣ ם אֲשֶׁר-תוַיּ תֵיכֶ֔ יו וְנַ֣חְנוּ -תְּלֻנֹּ֣ ם עָלָ֑ ם מַלִּינִ֖ אַתֶּ֥
ה לאֹ ינוּ תְלֻ -מָ֔ י עַלעָלֵ֥ ם כִּ֥  :היְהוָֽ -נֹּתֵיכֶ֖

יָת תֻּרְעֲמוּתְכוֹן דִי אַתּוּן  וַאֲמַר משֶׁה בִּדְיִתֵּן יְיָ לְכוֹן בְּרַמְשָׁא בִּסְרָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא בְּצַפְרָא לְמִסְבַּע בְּדִשְׁמִיעַן קֳדָם יְיָ 
 :לָהֵן עַל מֵימְרָא דַיְיָ מִתְרַעֲמִין עֲלוֹהִי וְנַחְנָא מָא לָא עֲלָנָא תֻּרְעֲמוּתְכוֹן אֶ 

  
 :םתְּלֻנֹּתֵיכֶ  אֵת שָׁמַע כִּי יְהֹוָה לִפְנֵי קִרְבוּ יִשְׂרָאֵל בְּנֵי עֲדַת כָּל אֶל אֱמֹר אַהֲרֹן אֶל מֹשֶׁה וַיּאֹמֶר

 :םוַיּאֹמֶר מֹשֶׁה אֶל אַהֲרֹן אֱמֹר אֶל כָּל עֲדַת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל קִרְבוּ לִפְנֵי יְהֹוָה כִּי שָׁמַע אֵת תְּלֻנֹּתֵיכֶ 
 :ןוֹמוּתְכוַאֲמַר משֶׁה לְאַהֲרֹן אֱמַר לְכָל כְּנִשְׁתָּא דִבְנֵי יִשְׂרָאֵל קְרִיבוּ קֳדָם יְיָ אֲרֵי שְׁמִיעַן קֳדָמוֹהִי יָת תֻּרְעֲ 

  
י ר וַיְהִ֗ ת-כָּל-אֶל אַהֲרֹן֙  כְּדַבֵּ֤ י עֲדַ֣ ל-בְּנֵֽ ר-אֶל וַיִּפְנ֖וּ יִשְׂרָאֵ֔ ה כְּב֣וֹד וְהִנֵּה֙  הַמִּדְבָּ֑ ה יְהוָ֔   נִרְאָ֖  :ןבֶּעָנָֽ

ר אַהֲרֹן֙ אֶל י כְּדַבֵּ֤ י-כָּל-וַיְהִ֗ ת בְּנֵֽ ל וַיִּפְנ֖וּ אֶל-עֲדַ֣ ר וְהִנֵּה֙ כְּב֣ -יִשְׂרָאֵ֔  הַמִּדְבָּ֑ ה בֶּעָנָֽ ה נִרְאָ֖  :ןוֹד יְהוָ֔
 :אלִי בַּעֲנָנָ וַהֲוָה כַּד מַלִיל אַהֲרֹן עִם כָּל כְּנִשְׁתָּא דִבְנֵי יִשְׂרָאֵלּ וְאִתְפְּנִיוּ לְמַדְבְּרָא וְהָא יְקָרָא דַיְיָ אִתְגְ 

  
ר ה-אֶל יְהוָ֖ה וַיְדַבֵּ֥  :רלֵּאמֹֽ  מֹשֶׁ֥

ר יְהוָ֖ה אֶל ה לֵּאמֹֽ -וַיְדַבֵּ֥  :רמֹשֶׁ֥
 :רוּמַלֵיל יְיָ עִם משֶׁה לְמֵימָ 

  
עְתִּי ר יִשְׂרָאֵל֒  בְּנֵ֣י תְּלוּנֹּת֮ -אֶת שָׁמַ֗ ם דַּבֵּ֨ ר אֲלֵהֶ֜ ין לֵאמֹ֗ יִם֙  בֵּ֤ עַרְבַּ֙ ר תּאֹכְל֣וּ הָֽ קֶר בָשָׂ֔ חֶם-תִּשְׂבְּעוּ וּבַבֹּ֖ ם לָ֑ ידַעְתֶּ֕ י וִֽ י כִּ֛  אֲנִ֥

 :םאֱ�הֵיכֶֽ  יְהוָ֖ה
עְתִּי אֶת קֶר תִּשְׂבְּעוּתְּ -שָׁמַ֗ ר וּבַבֹּ֖ יִם֙ תּאֹכְל֣וּ בָשָׂ֔ עַרְבַּ֙ ין הָֽ ר בֵּ֤ ם לֵאמֹ֗ ר אֲלֵהֶ֜ י יְהוָ֖ה -לוּנֹּת֮ בְּנֵ֣י יִשְׂרָאֵל֒ דַּבֵּ֨ י אֲנִ֥ ם כִּ֛ ידַעְתֶּ֕ חֶם וִֽ לָ֑

 :םאֱ�הֵיכֶֽ 
ין שִׁמְשַׁיָא תֵּיכְלּוּן בִּסְרָא וּבְצַפְרָא תִּשְׂבְּעוּן לַחְמָא וְתִדְעוּן אֲרֵי שְׁמִיעַ קֳדָמַי יָת תֻּרְעֲמַת בְּנֵי יִשְּׂרָאֵל מַלֵיל עִמְהוֹן לְמֵימַר בֵּ 

 :ןאֲנָא יְיָ אֱלָהָכוֹ
  

י רֶב וַיְהִ֣ עַל בָעֶ֔ ו וַתַּ֣ ס הַשְּׂלָ֔ מַּחֲנֶ֑ה-אֶת וַתְּכַ֖ קֶר הַֽ יְתָה֙  וּבַבֹּ֗ ת הָֽ ל שִׁכְבַ֣ יב הַטַּ֔ מַּחֲנֶֽ  סָבִ֖  :הלַֽ
ס אֶת ו וַתְּכַ֖ עַל הַשְּׂלָ֔ רֶב וַתַּ֣ י בָעֶ֔ מַּחֲנֶֽ -וַיְהִ֣ יב לַֽ ל סָבִ֖ ת הַטַּ֔ יְתָה֙ שִׁכְבַ֣ קֶר הָֽ מַּחֲנֶ֑ה וּבַבֹּ֗  :ההַֽ

 :אוַהֲוָה בְרַמְשָׁא וּסְלֵיקַת סְלָיו וַחֲפַת יָת מַשְׁרִיתָא וּבְצַפְרָא הֲוַת נְחָתַת טַלָא סְחוֹר סְחוֹר לְמַשְׁרִיתָ 



  
ת עַלוַתַּ֖  ל שִׁכְבַ֣ ה הַטָּ֑ ק הַמִּדְבָּר֙  פְּנֵ֤י-עַל וְהִנֵּ֞ ס דַּ֣ ק מְחֻסְפָּ֔ ר דַּ֥ רֶ -עַל כַּכְּפֹ֖  :ץהָאָֽ

ה עַל ל וְהִנֵּ֞ ת הַטָּ֑ עַל שִׁכְבַ֣ ר עַל-וַתַּ֖ ק כַּכְּפֹ֖ ס דַּ֥ ק מְחֻסְפָּ֔ רֶ -פְּנֵ֤י הַמִּדְבָּר֙ דַּ֣  :ץהָאָֽ
 :אפֵּי מַדְבְּרָא דַעְדַק מְקַלַף דַעְדַק כְּגִיר כִּגְלִידָא עַל אַרְעָ וּסְלֵיקַת נְחָתַת טַלָא וְהָא עַל אַ 

  
י וַיִּרְא֣וּ ל-בְנֵֽ אמְר֜וּ יִשְׂרָאֵ֗ ֹ֨ ישׁ וַיּ ן אָחִיו֙ -אֶל אִ֤ י ה֔וּא מָ֣ א כִּ֛ ֹ֥ אמֶר ה֑וּא-מַה יָדְע֖וּ ל ֹ֤ ם מֹשֶׁה֙  וַיּ חֶם ה֣וּא אֲלֵהֶ֔ ר הַלֶּ֔ ן אֲשֶׁ֨  יְהוָ֛ה נָתַ֧

 :האָכְלָֽ לְ  לָכֶ֖ם
י ישׁ אֶל-וַיִּרְא֣וּ בְנֵֽ אמְר֜וּ אִ֤ ֹ֨ ל וַיּ א יָדְע֖וּ מַה-יִשְׂרָאֵ֗ ֹ֥ י ל ן ה֔וּא כִּ֛ ם -אָחִיו֙ מָ֣ ן יְהוָ֛ה לָכֶ֖ ר נָתַ֧ חֶם אֲשֶׁ֨ ם ה֣וּא הַלֶּ֔ אמֶר מֹשֶׁה֙ אֲלֵהֶ֔ ֹ֤ ה֑וּא וַיּ

 :הלְאָכְלָֽ 
 :לנָא הוּא אֲרֵי לָא יְדָעוּ מָא הוּא וַאֲמַר משֶׁה לְהוֹן הוּא לַחְמָא דִי יְהַב יְיָ לְכוֹן לְמֵיכַ וַחֲזוֹ בְנֵי יִשְׂרָאֵל וַאֲמָרוּ גְבַר לַאֲחוּהִי מַ 

  
ר הַדָּבָר֙  זֶה֤ ה צִוָּ֣ה אֲשֶׁ֣ נּוּ לִקְט֣וּ יְהוָ֔ ישׁ מִמֶּ֔ י אִ֖ מֶר אָכְל֑וֹ לְפִ֣ לֶת עֹ֣ ם מִסְפַּר֙  לַגֻּלְגֹּ֗ תֵיכֶ֔ ישׁ נַפְשֹׁ֣ ר אִ֛ חוּ הֳל֖וֹבְּאָ  לַאֲשֶׁ֥  :תִּקָּֽ

תֵי לֶת מִסְפַּר֙ נַפְשֹׁ֣ מֶר לַגֻּלְגֹּ֗ י אָכְל֑וֹ עֹ֣ ישׁ לְפִ֣ נּוּ אִ֖ ה לִקְט֣וּ מִמֶּ֔ ר צִוָּ֣ה יְהוָ֔ חוּזֶה֤ הַדָּבָר֙ אֲשֶׁ֣ ר בְּאָהֳל֖וֹ תִּקָּֽ ישׁ לַאֲשֶׁ֥ ם אִ֛  :כֶ֔
 :ןלֵהּ עֻמְרָא לְגלְֻגַלְתָּא מִנְיַן נַפְשָׁתֵיכוֹן גְבַר לְדִי בְמַשְׁכְּנֵהּ תִּסְבוּדֵין פִּתְגָמָא דִי פַקֵיד יְיָ לְקוּטוּ מִנֵהּ גְבַר לְפוּם מֵיכְ 

  
ן-וַיַּעֲשׂוּ ל בְּנֵ֣י כֵ֖  יִּלְקְט֔וּ יִשְׂרָאֵ֑ ה וַֽ י הַמַּרְבֶּ֖  :טוְהַמַּמְעִֽ
י-וַיַּעֲשׂוּ ה וְהַמַּמְעִֽ  יִּלְקְט֔וּ הַמַּרְבֶּ֖ ל וַֽ ן בְּנֵ֣י יִשְׂרָאֵ֑  :טכֵ֖

 :רבָדוּ כֵן בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וּלְקָטוּ דְאַסְגֵי וּדְאַזְעֵ וַעַ 
  

דּוּ מֶר וַיָּמֹ֣ א בָעֹ֔ ֹ֤ ה הֶעְדִּיף֙  וְל יט הַמַּרְבֶּ֔ א וְהַמַּמְעִ֖ ֹ֣ יר ל ישׁ הֶחְסִ֑ י אִ֥ טוּ אָכְל֖וֹ-לְפִֽ  :לָקָֽ
א הֶחְ  ֹ֣ יט ל ה וְהַמַּמְעִ֖ א הֶעְדִּיף֙ הַמַּרְבֶּ֔ ֹ֤ מֶר וְל דּוּ בָעֹ֔ יוַיָּמֹ֣ ישׁ לְפִֽ יר אִ֥ טוּ-סִ֑  :אָכְל֖וֹ לָקָֽ

 :וּכְלוֹ בְעוּמְרָא וְלָא אוֹתַר דְאַסְגֵי וּדְאַזְעֵר לָא חַסִיר גְבַר לְפוּם מֵיכְלֵהּ לְקָטוּ
  

אמֶר ֹ֥ ה וַיּ ם מֹשֶׁ֖ ישׁ אֲלֵהֶ֑ ר-אַל אִ֕ נּוּ יוֹתֵ֥ קֶ -עַד מִמֶּ֖  :רבֹּֽ
ישׁ אַל ם אִ֕ ה אֲלֵהֶ֑ אמֶר מֹשֶׁ֖ ֹ֥ ר-וַיּ נּוּ עַד יוֹתֵ֥ קֶ -מִמֶּ֖  :רבֹּֽ

 :אוַאֲמַר משֶׁה לְהוֹן אֱנַשׁ לָא יַשְׁאַר מִנֵהּ עַד צַפְרָ 
  

ה-אֶל שָׁמְע֣וּ-וְלאֹ רוּ מֹשֶׁ֗ ים וַיּוֹתִ֨ נּוּ֙  אֲנָשִׁ֤ קֶר-עַד מִמֶּ֙ ים וַיָּ֥ רֻם בֹּ֔ שׁ תּוֹלָעִ֖ ף וַיִּבְאַ֑ ם וַיִּקְצֹ֥  :המֹשֶֽׁ  עֲלֵהֶ֖
נּוּ֙ עַד-שָׁמְע֣וּ אֶל-וְלאֹ ים מִמֶּ֙ רוּ אֲנָשִׁ֤ ה וַיּוֹתִ֨ ם מֹשֶֽׁ -מֹשֶׁ֗ ף עֲלֵהֶ֖ שׁ וַיִּקְצֹ֥ ים וַיִּבְאַ֑ קֶר וַיָּ֥ רֻם תּוֹלָעִ֖  :הבֹּ֔

 :הוְלָא קַבִּילוּ מִן משֶׁה וְאַשְׁאָרוּ גֻבְרַיָא מִנֵה עַד צַפְרָא וּרְחֵשׁ רִיחֲשָׁא וּסְרִי וּרְגַז עֲלֵיהוֹן משֶׁ 
  

קֶר אֹתוֹ֙  וַיִּלְקְט֤וּ קֶר בַּבֹּ֣ ישׁ בַּבֹּ֔ י אִ֖ ם אָכְל֑וֹ כְּפִ֣ מֶשׁ וְחַ֥  :סוְנָמָֽ  הַשֶּׁ֖
מֶשׁ וְנָמָֽ  ם הַשֶּׁ֖ י אָכְל֑וֹ וְחַ֥ ישׁ כְּפִ֣ קֶר אִ֖ קֶר בַּבֹּ֔  :סוַיִּלְקְט֤וּ אֹתוֹ֙ בַּבֹּ֣

 :רוּמָא דְמִשְׁתָּאַר מִנֵהּ עַל אַפֵּי חַקְלָא כַּד חֲמָא עֲלוֹהִי שִׁמְשָׁא פָּשָׁ וּלְקָטוּ יָתֵהּ בִּצְפַר בִּצְפָר גְבַר לְפוּם מֵיכְלֵהּ 
  

י י בַּיּ֣וֹם | וַיְהִ֣ קְט֥וּ הַשִּׁשִּׁ֗ חֶם֙  לָֽ ה לֶ֨ מֶר שְׁנֵ֥י מִשְׁנֶ֔ ד הָעֹ֖ אוּ֙  לָאֶחָ֑ י-כָּל וַיָּבֹ֨ ה נְשִׂיאֵ֣ עֵדָ֔ ידוּ הָֽ  :הלְמֹשֶֽׁ  וַיַּגִּ֖
י | בַּיּ֣  אוּ֙ כָּלוַיְהִ֣ ד וַיָּבֹ֨ מֶר לָאֶחָ֑ ה שְׁנֵ֥י הָעֹ֖ חֶם֙ מִשְׁנֶ֔ קְט֥וּ לֶ֨ י לָֽ ידוּ לְמֹשֶֽׁ -וֹם הַשִּׁשִּׁ֗ ה וַיַּגִּ֖ עֵדָ֔ י הָֽ  :הנְשִׂיאֵ֣

 :החַוִיאוּ לְמשֶׁ וַהֲוָה בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה לְקָטוּ לַחְמָא עַל חַד תְּרֵין תְּרֵין עֻמְרִין לְחָד וַאֲתוֹ כָּל רַבְרְבֵי כְנִשְׁתָּא וְ 
  

אמֶר ֹ֣ ם וַיּ ר ה֚וּא אֲלֵהֶ֗ ר אֲשֶׁ֣ ה דִּבֶּ֣ דֶשׁ-שַׁבַּת שַׁבָּת֧וֹן יְהוָ֔ יהוָ֖ה קֹ֛ ר לַֽ ת מָחָ֑ ת אֵפ֗וּ תּאֹפ֞וּ-אֲשֶׁר אֵ֣ ר וְאֵ֤ לוּ תְּבַשְּׁלוּ֙ -אֲשֶֽׁ  וְאֵת֙  בַּשֵּׁ֔
ף-כָּל עֹדֵ֔ יחוּ הָ֣ רֶת לָכֶ֛ם הַנִּ֧ קֶ -עַד לְמִשְׁמֶ֖  :רהַבֹּֽ

ה שַׁבָּת֧וֹן שַׁבַּתוַ  ר יְהוָ֔ ר דִּבֶּ֣ ם ה֚וּא אֲשֶׁ֣ אמֶר אֲלֵהֶ֗ ֹ֣ ת אֲשֶׁר-יּ ר אֵ֣ יהוָ֖ה מָחָ֑ דֶשׁ לַֽ ר-קֹ֛ ת אֲשֶֽׁ לוּ וְאֵת֙ כָּל-תּאֹפ֞וּ אֵפ֗וּ וְאֵ֤ -תְּבַשְּׁלוּ֙ בַּשֵּׁ֔
רֶת עַד ם לְמִשְׁמֶ֖ יחוּ לָכֶ֛ ף הַנִּ֧ עֹדֵ֔ קֶ -הָ֣  :רהַבֹּֽ



בַשָׁלָא מַלִיל יְיָ שְׁבָתָא שְׁבַת קוּדְשָׁא קֳדָם יְיָ מְחָר יָת דִי אַתּוּן עֲתִידִין לְמֵפָא אֲפוֹ וְיָת דִי אַתּוּן עֲתִידִין לְ  וַאֲמַר לְהוֹן הוּא דִי
 :אבַּשִׁילוּ וְיָת כָּל מוֹתָרָא אַצְנָעוּ לְכוֹן לְמַטְּרַת עַד צַפְרָ 

  
יחוּ קֶר-עַד אֹתוֹ֙  וַיַּנִּ֤ ר הַבֹּ֔ ה וָּ֣הצִ  כַּאֲשֶׁ֖ א מֹשֶׁ֑ ֹ֣ ישׁ וְל ה הִבְאִ֔ יְתָה-לאֹ וְרִמָּ֖  :בּֽוֹ הָ֥

יחוּ אֹתוֹ֙ עַד ה לאֹ-וַיַּנִּ֤ ישׁ וְרִמָּ֖ א הִבְאִ֔ ֹ֣ ה וְל ר צִוָּ֣ה מֹשֶׁ֑ קֶר כַּאֲשֶׁ֖ יְתָה בּֽוֹ-הַבֹּ֔  :הָ֥
 :וָה בֵהּוְאַצְנָעוּ יָתֵהּ עַד צַפְרָא כְּמָא דְפַקִיד משֶׁה וְלָא סְרִי וְרִיחֲשָׁא לָא הֲ 

  
אמֶר ֹ֤ הוּ מֹשֶׁה֙  וַיּ י הַיּ֔וֹם אִכְלֻ֣ ת-כִּֽ א הַיּ֕וֹם לַיהוָ֑ה הַיּ֖וֹם שַׁבָּ֥ ֹ֥ הוּ ל  :הבַּשָּׂדֶֽ  תִמְצָאֻ֖

י אמֶר מֹשֶׁה֙ אִכְלֻ֣הוּ הַיּ֔וֹם כִּֽ ֹ֤ הוּ בַּשָּׂדֶֽ -וַיּ א תִמְצָאֻ֖ ֹ֥ ת הַיּ֖וֹם לַיהוָ֑ה הַיּ֕וֹם ל  :השַׁבָּ֥
 :אהִי יוֹמָא דֵין אֲרֵי שַׁבְּתָא יוֹמָא דֵין קֳדָם יְיָ יוֹמָא דֵין לָא תַשְׁכְּחֻנֵהּ בְּחַקְלָ וַאֲמַר משֶׁה אִכְלוּ

  
שֶׁת ים שֵׁ֥ הוּ יָמִ֖ י וּבַיּ֧וֹם תִּלְקְטֻ֑ ת הַשְּׁבִיעִ֛ א שַׁבָּ֖ ֹ֥ הְיֶה ל  :בּֽוֹ-יִֽ

א ֹ֥ ת ל י שַׁבָּ֖ ים תִּלְקְטֻ֑הוּ וּבַיּ֧וֹם הַשְּׁבִיעִ֛ שֶׁת יָמִ֖ הְיֶה שֵׁ֥  :בּֽוֹ-יִֽ
 :שִׁתָּא יוֹמִין תִּלְקְטֻנֵהּ וּבְיוֹמָא שְׁבִיעָאָה שַׁבְּתָא לָא יְהֵי בֵהּ

  
 יְהִי֙  י בַּיּ֣וֹם וַֽ ם-מִן יָצְא֥וּ הַשְּׁבִיעִ֔ ט הָעָ֖ א לִלְקֹ֑ ֹ֖ אוּ וְל  :מָצָֽ

י יָצְא֥וּ מִן  יְהִי֙ בַּיּ֣וֹם הַשְּׁבִיעִ֔ אוּ-וַֽ א מָצָֽ ֹ֖ ט וְל ם לִלְקֹ֑  :הָעָ֖
 :וַהֲוָה בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה נְפָקוּ מִן עַמָא לְמִלְקָטּ וְלָא אַשְׁכָּחוּ

  
אמֶר ֹ֥ ה-אֶל יְהוָ֖ה וַיּ נָה֙ -עַד מֹשֶׁ֑ ם אָ֙ אַנְתֶּ֔ ר מֵֽ י לִשְׁמֹ֥  :יוְתוֹרֹתָֽ  מִצְוֹתַ֖

אמֶר יְהוָ֖ה אֶל ֹ֥ ה עַד-וַיּ י וְתוֹרֹ -מֹשֶׁ֑ ר מִצְוֹתַ֖ ם לִשְׁמֹ֥ אַנְתֶּ֔ נָה֙ מֵֽ  :יתָֽ אָ֙
 :יוַאֲמַר יְיָ לְמשֶׁה עַד אֵימָתַי אַתּוּן מְסָרְבִין לְמִטַר פִּקוּדַי וְאוֹרָיָתַ 

  
י רְא֗וּ ן יְהוָה֮ -כִּֽ ן-עַל הַשַּׁבָּת֒  לָכֶ֣ם נָתַ֣ ן ה֣וּא כֵּ֠ י בַּיּ֥וֹם לָכֶ֛ם נֹתֵ֥ חֶם הַשִּׁשִּׁ֖ יִם לֶ֣ ישׁ | שְׁב֣וּ יוֹמָ֑ יו אִ֣ ישׁ יֵ֥צֵא-אַל תַּחְתָּ֗  מִמְּקֹמ֖וֹ אִ֛

 :יהַשְּׁבִיעִֽ  בַּיּ֥וֹם
י ם הַשַּׁבָּת֒ עַל-רְא֗וּ כִּֽ ן לָכֶ֣ יו אַל-יְהוָה֮ נָתַ֣ ישׁ תַּחְתָּ֗ יִם שְׁב֣וּ | אִ֣ חֶם יוֹמָ֑ י לֶ֣ ם בַּיּ֥וֹם הַשִּׁשִּׁ֖ ן לָכֶ֛ ן ה֣וּא נֹתֵ֥ ישׁ מִמְּקֹמ֖וֹ בַּיּ֥וֹם -כֵּ֠ יֵ֥צֵא אִ֛
 :יהַשְּׁבִיעִֽ 

יִפּוֹק אֲנַשׁ  יְהַב לְכוֹן שַׁבְּתָא עַל כֵּן הוּא יָהֵב לְכוֹן בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה לְחֵם תְּרֵין יוֹמִין תִּיבוּ אֲנַשׁ תְּחוֹתוֹהִי לָאחֲזוֹ אֲרֵי יְיָ 
 :המֵאַתְרֵהּ בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָ 

  
ם וַיִּשְׁבְּת֥וּ  :יהַשְּׁבִעִֽ  בַּיּ֥וֹם הָעָ֖

ם בַּיּ֥וֹם  :יהַשְּׁבִעִֽ  וַיִּשְׁבְּת֥וּ הָעָ֖
 :הוְנָחוּ עַמָא בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָ 

  
ית וַיִּקְרְא֧וּ ל-בֵֽ ן שְׁמ֖וֹ-אֶת יִשְׂרָאֵ֛ ן גַּד֙  כְּזֶ֤ רַע וְה֗וּא מָ֑ ת וְטַעְמ֖וֹ לָבָ֔ שׁ כְּצַפִּיחִ֥  :בִּדְבָֽ

ית ל אֶת-וַיִּקְרְא֧וּ בֵֽ שׁ-יִשְׂרָאֵ֛ ת בִּדְבָֽ ן וְטַעְמ֖וֹ כְּצַפִּיחִ֥ ן וְה֗וּא כְּזֶ֤ רַע גַּד֙ לָבָ֔  :שְׁמ֖וֹ מָ֑
 :וּקְרוֹ בֵית יִשְׂרָאֵל יָת שְׁמֵהּ מָן וְהוּא כְּבַר זְרַע גִדָא חִוָר וְטַעְמֵה כְּאִסְקְרֵיטָוָן בִּדְבָשׁ

  
אמֶר ֹ֣ ה וַיּ ר דָּבָר֙ הַ  זֶה֤ מֹשֶׁ֗ ה צִוָּ֣ה אֲשֶׁ֣ א יְהוָ֔ ֹ֤ מֶר֙  מְל נּוּ הָעֹ֨ רֶת מִמֶּ֔ עַן לְדֹרֹתֵיכֶ֑ם לְמִשְׁמֶ֖ חֶם-אֶת יִרְא֣וּ | לְמַ֣ ר הַלֶּ֗ לְתִּי אֲשֶׁ֨  הֶאֱכַ֤
ר אֶתְכֶם֙  י בַּמִּדְבָּ֔ רֶץ אֶתְכֶ֖ם בְּהוֹצִיאִ֥ יִ  מֵאֶ֥  :םמִצְרָֽ

ר צִוָּ֣  ה זֶה֤ הַדָּבָר֙ אֲשֶׁ֣ אמֶר מֹשֶׁ֗ ֹ֣ עַן | יִרְא֣וּ אֶתוַיּ ם לְמַ֣ רֶת לְדֹרֹתֵיכֶ֑ נּוּ לְמִשְׁמֶ֖ מֶר֙ מִמֶּ֔ א הָעֹ֨ ֹ֤ ה מְל לְתִּי אֶתְכֶם֙ -ה יְהוָ֔ ר הֶאֱכַ֤ חֶם אֲשֶׁ֨ הַלֶּ֗
יִ  רֶץ מִצְרָֽ ם מֵאֶ֥ י אֶתְכֶ֖ ר בְּהוֹצִיאִ֥  :םבַּמִּדְבָּ֔

הּ לְמַטְרָא לְדָרֵיכוֹן בְּדִיל דְיֶחְזוּן יָת לַחְמָא דִי אוֹכָלִית יָתְכוֹן בְּמַדְבְּרָא וַאֲמַר משֶׁה דֵין פִּתְגָמָא דִי פַקִיד יְיָ מִלֵי עֻמְרָא מִנֵ 
 :םבְּאַפָּקוּתִי יָתְכוֹן מֵאַרְעָא דְמִצְרָיִ 



  
אמֶר ֹ֨ ה וַיּ ל מֹשֶׁ֜ ן-אֶֽ ח אַהֲרֹ֗ נֶת קַ֚ ת צִנְצֶ֣ מָּה-וְתֶן אַחַ֔ א שָׁ֥ ֹֽ מֶר-מְל ן הָעֹ֖ ה ילִפְנֵ֣  אֹתוֹ֙  וְהַנַּ֤ח מָ֑ רֶת יְהוָ֔  :םלְדֹרֹתֵיכֶֽ  לְמִשְׁמֶ֖

ל ה אֶֽ אמֶר מֹשֶׁ֜ ֹ֨ ת וְתֶן-וַיּ נֶת אַחַ֔ ח צִנְצֶ֣ ן קַ֚ א-אַהֲרֹ֗ ֹֽ מָּה מְל רֶת לְדֹרֹתֵיכֶֽ -שָׁ֥ ה לְמִשְׁמֶ֖ ן וְהַנַּ֤ח אֹתוֹ֙ לִפְנֵ֣י יְהוָ֔ מֶר מָ֑  :םהָעֹ֖
 :ןוַאֲמַר משֶׁה לְאַהֲרֹן סַב צְלוֹחִית חֲדָא וְהַב תַמָן מְלֵי עֻמְרָא מָן וְאַצְנַע יָתֵהּ קֳדָם יְיָ לְמַטְרָא לְדָרֵיכוֹ

  
ר ה-אֶל יְהוָ֖ה צִוָּ֥ה כַּאֲשֶׁ֛ הוּ מֹשֶׁ֑ ן וַיַּנִּיחֵ֧ רֶ  הָעֵדֻ֖ת לִפְנֵ֥י אַהֲרֹ֛  :תלְמִשְׁמָֽ

ר צִוָּ֥ה יְהוָ֖ה אֶל רֶ מֹ -כַּאֲשֶׁ֛ ן לִפְנֵ֥י הָעֵדֻ֖ת לְמִשְׁמָֽ הוּ אַהֲרֹ֛ ה וַיַּנִּיחֵ֧  :תשֶׁ֑
 :אכְּמָא דִי פַקִיד יְיָ לְמשֶׁה וְאַצְנְעֵהּ אַהֲרֹן קֳדָם סַהֲדוּתָא לְמַטְרָ 

  
ל וּבְנֵ֣י כְל֤וּ יִשְׂרָאֵ֗ ים הַמָּן֙ -אֶת אָֽ ה אַרְבָּעִ֣ ם-עַד שָׁנָ֔ רֶץ-אֶל בֹּאָ֖ בֶת אֶ֣ כְל֔וּ הַמָּן֙ -אֶת נוֹשָׁ֑ ם-עַד אָֽ ה-אֶל בֹּאָ֕ רֶץ קְצֵ֖ עַ  אֶ֥  :ןכְּנָֽ

כְל֤וּ אֶת ל אָֽ ה עַד-וּבְנֵ֣י יִשְׂרָאֵ֗ ים שָׁנָ֔ ם אֶל-הַמָּן֙ אַרְבָּעִ֣ בֶת אֶת-בֹּאָ֖ רֶץ נוֹשָׁ֑ כְל֔וּ עַד-אֶ֣ ם אֶל-הַמָּן֙ אָֽ עַ -בֹּאָ֕ רֶץ כְּנָֽ ה אֶ֥  :ןקְצֵ֖
 :ןעִין שְׁנִין עַד דְמֵיתֵיהוֹן לְאַרְעָא יָתְבָתָא יָת מַנָא אֲכָלוּ עַד דְאָתוֹ לִסְיָפֵי אַרְעָא דִכְנָעַ וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל אֲכָלוּ יָת מַנָא אַרְבְּ 

  
מֶר ית וְהָעֹ֕ ֥ ה עֲשִׂרִ  :אהֽוּ הָאֵיפָ֖

ה הֽוּ ית הָאֵיפָ֖ מֶר עֲשִׂרִ֥  :אוְהָעֹ֕
 :אוְעֻמְרָא חַד מִן עַסְרָא בִּתְלָת סְאִין הוּ

  
 הפרנסה על תפלה

ר בָּהֶם וְאַתָּה מְחַיֶּה אֶת הוּא יְהוָה לְבַדֶּ� אַתָּה עָשִׂיתָ אֶת הַשָּׁמַיִם וּשְׁמֵי הַשָּׁמַיִם הָאָרֶץ וְכָל אֲשֶׁר עָלֶיהָ הַיַּמִים וְכָל אֲשֶׁ  תָּהאַ 
בַּמִּדְבָּר הִמְטַרְתָּ לָהֶם לֶחֶם מִן הַשָּׁמַיִם וּמִצּוּר  כֻּלָּם וְאַתָּה הוּא שֶׁעָשִׂיתָ נִסִּים וְנִפְלָאוֹת גְּדוֹלוֹת תָּמִיד עִם אֲבוֹתֵינוּ גַּם

בִּים וּבַחֲסָדֶי� הָעֲצוּמִים הַחַלָּמִישׁ הוֹצֵאתָ לָהֶם מַיִם וְגַם נָתַתָּ לָהֶם כָּל צָרְכֵיהֶם שִׂמְלוֹתָם לא בָלְתָה מֵעֲלֵיהֶם כֵּן בְּרַחֲמֶי� הָרַ 
וְעָמָל גָּדוֹל  לְכְּלֵנוּ וְתַסְפִּיק לָנוּ כָּל צָרְכֵנוּ וְצָרְכֵי עַמְּ� בֵּית יִשְׂרָאֵל הַמְרוּבִּים בְּמִלּוּי וּבְרֶוַח בְּלִי טֹרַחתְּזוּנֵנוּ וּתְפַרְנְסֵנוּ וּתְכַ 

  מִתַּחַת יָדְ� הַנְּקִיָּה וְלא מִתַּחַת יְדֵי בָשָׂר וָדָם:
וֹתַי שֶׁתָּכִין לִי וּלְאַנְשֵׁי בֵיתִי כָּל מַחֲסוֹרֵנוּ וְתַזְמִין לָנוּ כָּל צָרְכֵנוּ לְכָל יוֹם וָיּוֹם מֵחַיֵּינוּ רָצוֹן מִלְּפָנֶי� יְהוָה אֱלהַי וֵאלהֵי אֲב יְהִי

וְהָרְחָבָה וְלא כְּמִעוּט  הַטוֹבָה דֵי מַחֲסוֹרֵנוּ וּלְכָל שָׁעָה וְשָׁעָה מִשָּׁעוֹתֵינוּ דֵי סִפּוּקֵנוּ וּלְכָל עֶצֶם מֵעֲצָמֵינוּ דֵי מִחְיָתֵנוּ מִיָּדְ�
וְיִהְיוּ מְזוֹנוֹתַי וּמְזוֹנוֹת אַנְשֵׁי בֵיתִי וְזַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי מְסוּרִים בְּיָדְ� וְלא בְּיַד בָּשָׂר  גְּמוּלוֹתֵינוּ מִפְעָלֵינוּ וְקוֹצֶר חֲסָדֵינוּ וּמִזְעֵיר

 וָדָם:
 


