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Деловой подход к вопросам воспитания 1. Условные связи
От издателя


Не многие прочтут мои труды, но не во многих я нуждаюсь, да и не многие нуждаются во мне. Разве есть время у этих «,многих» вслушаться в то, о нем я намерен рассуждать? В лучшем случае они найдут пару минут перед сном, чтобы скользнуть взглядом по титульному листу и предисловию, и, проснувшись наутро, пожмут плечами: «Ну и что? Тоже мне, открытие Америки! Зачем все это печатают? Только толкут воду в ступе!»


Да, они правы. Ничего нового я не сообщаю, ничему новому не учу. Но горе тому, кто ищет лишь новизны тогда, когда старое — основы основ его жизни — стирается и покрывается пылью, не будучи востребованным. Слабеет, исчезает…


Я обращаюсь к единицам! Есть еще в стане иудаизма те… кто с трепетом идут вослед мудрости, к ее Источнику…


(Раби Каплан, «По пути трепета»)


Эта книга адресована определенным лицам и написана по их просьбе. Речь идет о родителях детей, которые по той или иной причине отказались от еврейского образа жизни и которым автор пытался как-то помочь. Встречался автор и с их родителями. На этих встречах родители выражали желание понять, к каким педагогическим приемам, к каким средствам воздействия прибегал автор, удостоившийся, с помощью Небес, заметного успеха на упомянутом поприще. Они сознавали, что им необходимо изменить подход к собственным детям — и ради того, чтобы помочь тем, кто уже поддался чуждым влияниям, и ради того, чтобы уберечь других.


Каждая из подобных встреч завершалась просьбой родителей предоставить им некое упорядоченное педагогическое пособие, своего рода резюме наших бесед; такое пособие позволило бы им периодически освежать в памяти услышанное с тем, чтобы успешнее применять на практике полученные знания.


Когда брошюра увидела свет и ее содержание стало доступно более широкому кругу заинтересованных родителей, последовала просьба увеличить тираж брошюры. Кроме того, новые читатели высказали ряд дельных критических замечаний. Учитывая эти и другие пожелания, мы, по мере возможности, внесли соответствующие изменения в текст брошюры.


Автор сознательно и последовательно старался избегать, насколько это возможно, цитирования священных текстов, ибо ни в коей мере не намерен опираться на авторитет священных текстов, ища в них подтверждения тем положениям, правильность которых представляется ему очевидной. Те, кто прибегает к подобной практике, подвергают опасности профанации (не дай Б-г!) тексты Торы и, надеясь цитатами из Торы придать своим высказываниям ясность, рискуют достичь обратного эффекта — исказить толкование священных текстов по слабости своего разумения.


Мы не оговариваем, что залог успеха — молитва и покаяние. Эта брошюра призвана не укреплять веру и Б-гобоязненность родителей, а только дать им практические советы о том, как можно привлечь поддержку Небес. Эта работа не претендует на полноту охвата даже какой-либо одной области и уж тем более — всех областей науки воспитания. Мы затрагиваем лишь те темы, которые, как показывает опыт, необходимо обсудить со всеми родителями — представителями самых широких слоев верующих евреев.


Разумеется, брошюра вышла в свет лишь после того, как была представлена ряду мудрецов Торы, получила их одобрение и малейшие сомнения были устранены в соответствии с галахическими постановлениями.


Да будут наши речи угодны Владыке всего сущего!


С помощью Дарующего мудрость.


Предисловие


В среде ортодоксального иудаизма принято с радостью отмечать рост сети религиозного воспитания, а именно — заметное увеличение числа мест в больших и малых ешивах и в «колелях». Практически каждый желающий учиться находит себе место в религиозном учебном заведении. И это прекрасно.


Однако в общем хвалебном хоре можно услышать и нотки разочарования, неудовлетворенности. Чуткое ухо обнаруживает, что хвалебные речи относятся скорее к количественным показателям, чем к качественным, к процессу, а не к результату.


Однажды некоему общественному деятелю довелось высказать перед равом Стайплером, благословенна его память, свое удовлетворение тем, в каком состоянии находится нынешнее поколение. Особо он отметил развитие сети еврейского религиозного образования и воспитания. Он вел речь, ни много ни мало, как о «блестящем успехе еврейства Торы в деле приближения отдалившихся».


Ответ раби Стайплера на эти речи поверг автора панегирика в шоковое состояние: «Да, есть такие, кто приходит к нам, но немало и таких, кто от нас уходят. И разобраться в причинах очень трудно!»


Весьма вероятно, что те, кто не занимался вплотную этой проблемой, тоже будут удивлены ответом. Может показаться, что он выпячивает побочное, малосущественное явление, никоим образом не влияющее на картину в целом.


Это далеко не так. Да, общее число «отступников» не столь велико, чтобы разительно повлиять на ситуацию в целом. Но наболевшая проблема, о которой мы ведем речь, не сводится лишь к собственно «отступникам», к их общему количеству. Проблема в том, что число «уходящих» растет из года в год, более того, некоторые из них все еще посещают религиозные школы. Горькая правда заключается в том, что в стенах религиозных учебных заведений есть юноши, уже свернувшие с правильной дороги, уже блуждающие в потемках чуждых взглядов, ставшие листьями, оторванными от Древа Жизни. Но внешне они этого пока не проявляют. Большинство заблудших тщательно скрывают свои тайны от товарищей, есть среди них даже такие, кто умудряется успешно выполнять возложенные на них общественные поручения и прекрасно учиться.


Статистические данные здесь вряд ли уместны. Вопрос этот далеко не однозначен даже с точки зрения тех, кто вплотную занимается названной проблемой. Но надо сказать, что это печальное явление сильно омрачает картину общего преуспеяния системы религиозного воспитания. С приведенным выше утверждением, что речь идет о весьма серьезном явлении, о тенденции, согласны все, кому хорошо знаком вопрос. Этого достаточно, чтобы подать сигнал тревоги всем родителям и педагогам.


Мы полагаем, излишне пояснять, что речь идет вовсе не о молодых людях, чье падение выражается «лишь» в том, что они учатся спустя рукава. Один из тех, кому довелось заниматься нашей проблемой, так высказался по этому поводу: «Зачастую мне приходится, в интересах воспитательного процесса, раскрывать родителям глаза на истинное состояние их сына. В таких случаях я начинаю с вопроса: “Какой самый серьезный недостаток, порок, проступок вы готовы приписать самому худшему из однокашников вашего сына?” Выслушав ответ, выражающий наиболее серьезные опасения отца, я, в большинстве случаев, бываю вынужден сделать два замечания: во-первых, проступки, о которых пойдет речь, гораздо серьезнее упомянутых, а, во-вторых, разговор коснется не какого-то абстрактного ребенка, а его собственного сына!»


Конкретизировать приведенный пример, понятно, нельзя, но каждый, кто попытается поставить себя на место потрясенного родителя, поймет, о чем может идти речь. Вместе с тем, судя по опыту, лишь немногие готовы допустить, что когда-нибудь окажутся в подобной ситуации. В большинстве случаев реакция стереотипна: «Это случится с кем угодно, только не со мной!» Самое печальное, что именно тем, кто полагает, что подобные вещи «случаются», т.е. происходят сами собой, — и выпадает на долю испытать эти несчастья на себе. И избежать этой беды — одного из тягостных проявлений времен Приближения Машиаха — можно только постоянной бдительностью и целенаправленными, последовательными, решительными усилиями, подкрепленными Помощью Небес.


Мы не станем здесь заниматься тонкими педагогическими изысканиями, не будем приводить сложных выкладок и прятаться за нагромождением звучных и умных слов. Мы не намерены давать общие советы по поводу «улучшения современной воспитательной работы» или по поводу «исправления общества». Мы можем предложить лишь одно — деловой подход. Опыт показывает, что такой подход — единственное профилактическое средство практически в любой ситуации. Большинство тех, кого воспитывали с помощью такого подхода, избежали опасности падения в пропасть, зиявшую у их ног. Те же, кого такой подход к воспитанию все же не спас от падения, сталкивались с особыми, труднопреодолимыми соблазнами, но сумели в конце концов, после того, как с ними была проведена верно поставленная воспитательная работа, вернуться на правильную дорогу.


Как уже отмечалось, все сказанное здесь обращено к тем, в чей дом еще не пришла беда, к тем, кто понимает, что действовать надо сейчас, чтобы избежать беды в будущем. К тем, у кого есть душевное стремление действовать, а не ограничиваться разговорами. Сопротивляться, а не тешить себя иллюзиями. Мы намерены поделиться опытом, накопленным в этой области, с теми, кто действительно хочет им воспользоваться. Правда, таких немного, но, как сказано в эпиграфе, мы обращаемся не к массам, а к единицам!


Условные связи


Раби Моше-Хаим Луцатто в своей книге «Месилат ешарим» («Путь праведных»), рассуждая об обязанностях человека в этом мире, ссылается на указание наших мудрецов, что «человек создан для того, чтобы наслаждаться познанием Господа и приближением к Нему. Именно это — величайшее из всех сущих наслаждений».


Мы приводим эту цитату с одной целью — подчеркнуть, что стремление служить Господу есть, по сути, стремление к духовным наслаждениям. А отсюда уже можно сделать вывод, что воспитание в духе служения Господу — это совокупность действий, способных привить воспитуемому желание стремиться к духовным наслаждениям и умение достигать их. Такова должна быть общая направленность воспитательной работы, и этой тенденции следует подчинить все наши педагогические усилия и конкретные действия.


Всякое действие, не соответствующее этой тенденции, не может считаться педагогичным. В лучшем случае оно окажется подготовкой к воспитательному процессу. Действие, идущее вразрез с упомянутой тенденцией, безусловно, должно рассматриваться как антипедагогичное, даже если оно имеет прямое отношение к делу служения Всевышнему!


Отец, добивающийся своими действиями лишь того, что у ребенка возникает отрицательная реакция всякий раз (или в большинстве случаев), когда его привлекают к выполнению заповедей Торы, безусловно, занимается разрушительной деятельностью, а не воспитанием, как это ему кажется. Педагог, отношения которого с подопечным основаны на понуканиях и постоянном напряжении — не педагог, а вредитель. Принуждение и наказания, несмотря на то, что они зачастую необходимы, чтобы помочь воспитуемому преодолеть свои дурные начала, мы определим не как педагогические действия, а лишь как «подготовку к выполнению заповедей» — подготовку почвы для подлинной воспитательной работы, которая непременно должна прийти им на смену.


Вряд ли здесь уместно доказывать, что именно упомянутый выше подход является подходом Торы к делу воспитания. Те, кто не согласны с этим, пусть обратятся за разъяснением к мудрецам. Все сказанное выше приведено не с целью убедить кого-либо, а лишь как очередное напоминание. Напоминание принципов, на которых основывается практический подход, с которым мы намерены познакомить читателя.


Разумеется, «вместилище подобного (духовного) наслаждения — Мир Грядущий», но невозможно стремиться к такому наслаждению, не ощутив его в какой-то степени и в этом мире. Ощущение внутреннего роста, духовного подъема и удовлетворения — вот главные стимулы служения Всевышнему у взрослых. Само собой, невозможно привлечь детей к служению Всевышнему без этих стимулов.


Уже не раз отмечалось, что, сталкиваясь с реальностью, приходится только поражаться, насколько сказанное выше, будучи общеизвестным и общепризнанным, далеко от применения на практике. Разрыв между теорией и практикой настолько велик и настолько част, что мы чувствуем себя не вправе ограничиться лишь декларацией принципов. Единственная возможность принести пользу в данном случае — предложить, кроме общих речей, и некий деловой подход, учитывающий как естественные ограничения, налагаемые средой, так и самые различные, не предсказуемые заранее переменные.


Некий ортодоксальный еврей однажды с изумлением обнаружил, что его собственный сын принадлежит к компании отступников. Его особенно поразило, что сын никогда не молится, хотя именно на это отец в свое время обращал пристальное внимание. Когда отца спросили, как же именно он обучал сына молитве, он ответил: «Я настаивал на том, чтобы сын ежедневно молился вместе со мной. Я шел и на то, чтобы молиться в неудобное для себя время, только чтобы молиться вместе с сыном и наблюдать за его молитвой. Во время молитвы я не позволял себе слишком увлекаться, чтобы не не упускать из поля зрения молящегося сына. Я постоянно следил за тем, чтобы он во время молитвы сидел рядом со мной и молился по молитвеннику. Если я замечал, что он дремлет или отвлекается, я немедленно будил его и заставлял молиться как следует… Я потратил так много сил — и вот, такой провал! Как прикажете это понимать? Не очевидно ли, что тут все дело в факторах, совершенно от меня не зависящих?»


Ответ самого юноши на вопрос, как такое могло произойти, можно было угадать заранее: «Больше всего на свете я ненавижу молиться. Стоит мне войти в синагогу, я уже чувствую тошноту. Думаю, именно из-за того, что отец был так строг в этом деле, оно стало для меня непосильным бременем. У меня нет сил сидеть и думать о Господе и об аде…»


Итак, наш уважаемый отец сделал все возможное. Кроме одного — он не сделал ничего, чтобы его сын почувствовал: молитва может приносить удовлетворение, компенсирующее удовольствия, которые он «пропускает», отдавая ей время и силы. Мало того, что молитва его была вымученной, сопровождалась постоянными одергиваниями, она стала еще и делом греховным — «…думать о Господе и об аде».


Как это могло получиться?


Если молитва постоянно сопровождается окриками и нареканиями, то отрицательные эмоции, неизбежно порождаемые ими, становятся в сознании воспитуемого неотъемлемой частью самой молитвы. И насколько воспитуемый будет стремиться избежать выговоров, настолько же он будет стремиться уклониться от молитвы. Все, что делал упомянутый отец, было не воспитанием в собственном смысле слова, а лишь подготовкой почвы к воспитательному процессу.


Педагогичные действия должны быть направлены на привитие ребенку ощущения теплоты, радости, удовольствия и удовлетворения. Именно потому, что отец во время молитвы был вынужден делать сыну замечания, он должен был бы по пути из синагоги пытаться как-то сгладить неприятное ощущение, оставленное в душе сына, рассказать ему, сколь велико наслаждение того, кто молится увлеченно и всерьез, сколь велика заслуга молящихся перед Всевышним, найти повод похвалить сына, придя домой, и т.д. Так у воспитуемого пробуждаются положительные эмоции, связанные с молитвой. Только такой способ может считаться обучением молитве.


Упомянутый выше отец задал свой вопрос одному из педагогов. Случилось так, что в тот момент собеседники сидели в доме последнего, и Небесам было угодно сделать так, чтобы ответ педагога был снабжен ярким примером: его дочь, девочка лет пяти, взяла конфету и отказывалась произнести благословение.


— Как вы думаете, что следует сделать? — спросил педагог гостя.


— Раз не хочет произносить благословение, надо отнять конфету! — последовал ответ.


— Отнять — не значит приучить поступать правильно! — ответил педагог. — В лучшем случае это профилактика дурной привычки есть без благословения.


— Но ведь тогда она скажет благословение!


— Верно, но это не позитивное воспитание. Девочка произнесет благословение, чтобы получить конфету, а не потому, что испытывает потребность благословлять…


— Похоже, я не улавливаю, что же вы называете воспитанием. Очень хотелось бы посмотреть, как вы решаете эти проблемы вашими, как вы их называете, педагогическими способами.


Педагог обратился к дочери: «Господь Всеблагой очень любит нас, он дал нам все блага в этом мире. Поэтому нам не следует есть, не произнося благословения. Ведь это все равно, что не сказать “спасибо”. Если тебе сейчас не хочется говорить “спасибо” Всевышнему, положи конфету и съешь ее после, когда захочется…»


Девочка произнесла благословение.


Когда она закончила, отец сказал, что хочет рассказать ей кое-что. И нарисовал такую картину: высокие небеса, а в них — сонмы белоснежных ангелов, непрестанно поющих хвалебные песни Всевышнему. Педагог выражался самым высоким слогом (далеко не всегда понятным девочке) и не скупился на пафос и краски, чтобы как можно ярче описать чудную, сладостную песнь ангелов, которую нельзя слушать без слез восторга…


— И вдруг, — шепотом продолжал педагог, — и вдруг настает тишина!


Безмолвие!


Что случилось? Почему они замолкли?


И тогда снизу раздался тоненький милый голосок… Все прислушиваются… И что же они слышат?! Твой голос, произносящий благословение!..


Господь так любит слушать тебя, что заставил замолкнуть всех! Твое благословение возносится ввысь, и ангелы украшают его прекрасными драгоценными камнями, и Господь радуется, что его любимая дочь произнесла столь прекрасное благословение!..


Девочка расчувствовалась до слез, побежала на кухню и попросила маму дать ей «что-нибудь, на что можно сказать благословение».


Тут мы столкнулись, возможно, со слишком индивидуальным, чересчур «ярким» примером. Но все же и этот пример может служить иллюстрацией к тому, что такое правильное воспитание привычки произносить благословения. Именно это мы имели в виду, говоря о привитии положительных эмоций при служении Всевышнему.


Заметьте (ниже, в главе о наказаниях, об этом будет сказано более подробно) — рассказ воспитателя последовал за согласием ребенка сказать благословение; таким образом, приятное впечатление ассоциировалось у девочки с тем, что она сделала, а не с тем, что отказывалась сделать. Разумеется, в такой ситуации у ребенка появляется положительный стимул делать то, что нужно.


И еще один важный момент. Надо, чтобы духовное воздаяние, предлагаемое воспитуемому, соответствовало силе соблазна, с которым он сталкивается. Очевидно, что чем сильнее соблазн, тем большим должно быть предложенное воздаяние. Проиллюстрируем и это положение.


Человек, о котором говорилось выше, попробовал применить полученные знания на практике — в воспитательной работе со своими младшими сыновьями. Если прежде, сталкиваясь с отказом старшего сына молиться, отец пытался решить проблему, прибегая к принуждению, то теперь он сменил тактику: старался найти отклик в душе младшего с помощью ласки и похвал. Но дело не шло. Как только он ослаблял надзор, подросток сразу пользовался случаем и увиливал от молитвы. И это несмотря на явное удовольствие, которое мальчику доставляло новое отношение к нему отца и его похвалы. Прошло немало времени. Отец убедился, что у него ничего не получается, и снова обратился за советом.


Выяснилось, что отец не сознавал, с соблазнами какой силы приходится сталкиваться его сыну. Отец выделил ему в синагоге постоянное место в одном из задних рядов. Здесь вечно собиралась веселая компания ребятишек-насмешников, вышучивавших каждого, кто, по их мнению, выглядел «святошей» и молился слишком страстно. Кроме того, там сидели и некоторые взрослые, чье поведение никак не могло служить примером детям. Трудно было ожидать, что неокрепший ребенок устоит перед таким натиском. Мало того. Чем больше отец старался, тем сильнее глумились насмешники над ним и его сыном.


Ничего не поделаешь, отцу пришлось перенести свое постоянное место в первые ряды. Кроме того, отец поговорил с раввином, и тот пришел ему на помощь.


Как-то в субботу, после молитвы, раввин сообщил собравшимся, что хочет устроить «кидуш» специально для детей. Легко представить себе возбуждение и интерес, вызванные у ребят таким неординарным событием.


Сразу после «кидуша» раввин обратился к детям:


— Вам, конечно, любопытно, почему я решил устроить для вас особый «кидуш». Дело в том, что я хотел рассказать вам одну историю…


Однажды нескольким ребятишкам разрешили войти в царскую сокровищницу и даже позволили им в течение какого-то, весьма ограниченного, времени набивать ранцы бриллиантами. Только один мальчик из всей компании не стал терять ни минуты и старательно складывал сокровища в свой ранец. Прочие же глазели по сторонам, разгильдяйничали и почти все отпущенное им время потратили впустую. Да еще донимали насмешками упорного и старательного товарища.


Дети жадно слушали раввина. А он подробно описывал обидные шутки, которыми приятели осыпали прилежного мальчика, и то, как трудно ему было выстоять под градом насмешек и продолжать свое дело.


Затем раввин перешел ко второй части рассказа. Что же произошло, когда истекло отпущенное детям время? Рассказчик живописал горькое разочарование ребят, с опозданием понявших, как много они потеряли, и радость старательного мальчика, не спасовавшего перед издевками. Мало того, что он набрал много драгоценных камней, — ему досталось и то, что перепало его товарищам! Ведь когда царь узнал, как мальчишки вели себя в сокровищнице, он велел отнять у лентяев и ту малость, что они насобирали, и отдать это прилежному мальчику!


Раввин встал со своего места, положил руку на плечо мальчугана и заявил:


— Я грущу, что наши прекрасные дети разбазаривают сокровища, которые так хочет отдать им Всевышний! Ведь каждое слово молитвы — это бриллиант! Разве не обидно терять его? Но я и завидую вот этому мальчику! Несмотря на то, что над ним смеются и издеваются, он продолжает от души молиться!


Раввин пожал мальчику руку — и тот разрыдался!


Спустя полгода после этого происшествия отец ребенка написал своему наставнику такое письмо:


«…Я слишком взволнован, чтобы прийти к вам лично и выразить словами свою признательность. Я не узнаю своего сына! Я и представить себе не мог, что ребенок может молиться так охотно и так страстно!»


Еще пример.


Растерянный отец попросил совета. Вот уже много месяцев подряд он ежедневно занимается с сыном. Несмотря на нехватку времени, на то, что занятия требуют специальной адаптации к уровню восприятия ребенка, отец упорно проводит их, ибо считает это дело весьма и весьма важным. Но вот он с удивлением узнает, что сын относится к этим совместным занятиям с отвращением и изыскивает любые способы и предлоги, чтобы увильнуть от них. Отец пытался увещевать сына, пытался выяснить, какова причина такой неприязни, но у него ничего не вышло. Отцу показалось, что сын и сам не знает, в чем причина.


Когда отца попросили рассказать, как происходят эти занятия, он недоуменно пожал плечами: «А что тут, собственно, рассказывать? Я сижу за столом, а он сидит напротив, перед нами раскрытый том Гемары. Он читает и объясняет, что выучил сегодня в хедере. Когда ему удается сколько-нибудь связно объяснить прочитанное, я задаю ему несколько уточняющих вопросов, чтобы проверить его знания, тем все и кончается!»


— Вы получаете удовольствие от этих занятий? — спросили отца.


— Удовольствие? — опять удивился отец. — О каком удовольствии может идти речь? Как занятия с ним могут доставлять мне удовольствие? Тем более, что время меня поджимает, я всегда тороплюсь…


— Почему же вы надеетесь, что ребенку такие уроки доставят удовольствие? Поставьте себя на его место. Вы заняты чем-то, что вам приятно, нужно, важно, что вы делаете с увлечением, и вдруг кто-то отрывает вас от этого занятия. Ради чего? Ради того, чтобы усадить напротив человека, нетерпеливо поглядывающего на часы, нервничающего, сердитого, человека, которого вы в этот момент очень боитесь. Человек этот строго и недоброжелательно экзаменует вас, проверяя, что вы выучили за день, придирается к каждому вашему слову…


— Но ведь должен же я следить за его успехами, помогать ему продвинуться в учебе!..


— Таким способом вы не только не помогаете ему продвинуться, вы заставляете его значительно отставать. У вашего сына может сложиться впечатление, что изучение Гемары — дело неприятное, тяжкая обязанность и больше ничего.


— Даже если вы правы и занятия со мной не доставляют удовольствия моему сыну, это еще не повод ненавидеть изучение


Гемары вообще! Ведь понимает же он, что Гемара тут не при чем! Он ведь не дурак! Он ведь должен понимать, что дело во мне, а не в Гемаре!


— Допустим. Но это только подтверждает сказанное нами Душевный настрой формируют общая духовная атмосфера, эмоции, а не холодные рассуждения. Когда назавтра он сядет за Гемару и вспомнит обо всех огорчениях, сопряженных с этим занятием, ему не поможет осознание причины, породившей эти неприятные ощущения. Как правило, в нашей памяти всплывают неприятные эмоции, а не причины и привходящие обстоятельства.


Отцу порекомендовали впредь садиться рядом с сыном (а не напротив него), класть руку ему на плечо. Слушая сына, согласно кивать, а не воспринимать сказанное им «в штыки», особо отмечать те места, где мальчику удается давать правильные объяснения, и всячески поощрять его успехи.


Несмотря на опасения, что такая методика малоэффективна, отец все же принял совет. Он согласился, что если совместная учеба будет проходить в дружеской, теплой атмосфере, это делу не повредит.


Через несколько месяцев отец позвонил нам и выразил признательность за полученную консультацию: «Теперь не только я получаю удовольствие от этих занятий, но и сын делает заметные успехи! Его учитель очень доволен им! Это просто чудо!»
Деловой подход к вопросам воспитания 2. Предварительные итоги
На этой стадии, после того, как высказанные нами положения подтверждены достаточно выразительными примерами, мы вправе, пожалуй, подвести некоторые предварительные итоги. Приведенные выше примеры показывают, что ощущения, постоянно возникающие в связи с какой-либо конкретной деятельностью, остаются в душе надолго. Это верно и в отношении ситуаций, когда, по здравом рассуждении, мы понимаем, что эта связь чисто случайна и не имеет ничего общего с сутью самой деятельности. Данное явление определяется как условная связь и означает, что в душе человека выработалась устойчивая ассоциация определенной деятельности с сопутствующей ей эмоцией. Педагог, добивающийся, чтобы его работа вызывала положительные эмоции у учеников, дает воспитанникам возможность получать удовольствие от процесса их воспитания. Обратное действие — вырабатывание отрицательных эмоций — порождает отрицательную условную связь.


Из-за постоянной спешки, забот о пропитании, непрерывных бытовых хлопот родители обычно спохватываются и вспоминают, что в круг их обязанностей входит и воспитание детей, лишь тоща, когда обнаруживают, что с детьми что-то неладно. А отсутствие специальных знаний и навыков приводит к тому, что их воспитательная «деятельность» сводится к наказаниям, окрикам, принуждению (ниже мы поговорим об этом особо). Следует осознавать, что все это никоим образом не может заменить подлинное воспитание. Если большинство переживаний воспитуемого, связанных с соблюдением заповедей и изучением Торы (или, по крайней мере, с его борьбой с самим собой по этому поводу), будет окружено такой атмосферой, то совершенно очевидно, что она породит весьма и весьма отрицательные условные связи.


Какие средства мы предоставили ребенку для борьбы за собственное духовное будущее? Перед каким выбором он поставлен? С одной стороны — улица с морем ее соблазнов и бурными страстями. С другой стороны — жизнь Торы, ассоциирующаяся у него с бесконечными ограничениями, запретами и аскезой. Что делать ребенку, чтобы уберечься от греха? Как мы можем ожидать от него, чтобы он стал подлинным рабом Господа и провел всю свою жизнь в атмосфере творческого наслаждения и духовного подъема? Вправе ли мы ждать от него, чтобы он продвигался дальше, опираясь лишь на собственные силы? Мы должны быть довольны, если он, в силу привычки, сохранит ту малость, которой научился, и будет соблюдать хотя бы «необходимый минимум заповедей». И даже если мы и этого не удостоимся и ребенок примкнет в конце концов к стану заблудших и отступников, то вправе ли мы осуждать его?


Как-то раз несколько педагогов собрались, чтобы обсудить проблему отступников. И один из самых умудренных опытом так очертил абсурдность ситуации: Подчас мне кажется, что лучший совет, который я могу дать родителям, это — «прекратите воспитывать!» Могу сказать со всей определенностью: реакция отторжения вырабатывается у детей именно на то, над чем родители особенно «потрудились». При встречах с родителями я постоянно слышу одну и ту же жалобу: «Но ведь именно в это мы вложили столько сил, так старались! Как же получилось, что именно здесь он нас так разочаровал?»


Сказанное выше наглядно поясняет это трагическое противоречие. Когда родители говорят о своих педагогических усилиях, они, как правило, имеют в виду свою реакцию на неудачи детей. Крайне редко (если такое встречается вообще) родители проявляют инициативу в деле воспитания. В огромном большинстве случаев их воспитательная работа является реакцией на те или иные поступки детей. И, как правило, речь тут может идти не о педагогической деятельности (такой, как мы ее определили), а лишь о наказаниях, принуждении, окриках, порождающих лишь отрицательную условную связь.


К этому надо добавить, что чем с большими трудностями в какой-либо области воспитуемый сталкивается, тем более сильный комплекс неполноценности это у него порождает. Таково правило: чем серьезнее препятствие, тем вероятнее провал, чем крупнее провал, тем сильнее порожденный им комплекс неполноценности.


Все вышеперечисленное раскрывает перед нами природу обсуждаемого явления. Для нас должно быть очевидно, что отрицательные условные связи заметно снижают шансы воспитуемого справиться с трудностями именно там, где это наиболее необходимо, где у него обозначилось слабое место и где от него как раз требуется особое старание и вера в свои силы.


Так что же делать?


Прежде всего — родители, обнаружившие, что их ребенок начинает отставать в какой-либо сфере, должны немедленно приступить к активной воспитательной работе. Воспитательная работа — это, как мы уже говорили, работа, вызывающая у воспитуемого положительные эмоции. Родители просто обязаны найти способы вызвать у ребенка положительную условную связь именно с той деятельностью, где у него возникли проблемы.


Можно, например, прибегнуть к материальному стимулированию. Но это лишь начало пути. Такой метод способен пробудить у воспитуемого желание преодолеть себя, но он непременно должен быть дополнен созданием у воспитуемого положительной условной связи. Без этого велика вероятность, что ребенок не осознает важности правильного поведения самого по себе. Кроме того, существует опасность, что по окончании «мероприятия» материального стимулирования все вернется на круги своя.


Очевидно, что главное средство создания положительной условной связи, — это моральная поддержка, одобрение.
Деловой подход к вопросам воспитания 3. Укоренение в сознании
Один из основных законов педагогики гласит, что внешняя деятельность человека оказывает сильное влияние на его внутренний мир. Это значит, что не только деятельность человека обусловлена его душевными побуждениями, но и наоборот: действия человека влияют на формирование его души. Оказанное кому-то благодеяние — не только проявление добрых начал в душе человека, но и мощное средство формирования этих самых добрых начал; заповедь, выполненная со скромностью, укрепляет в человеке скромность; уклонение от греха — не только результат страха перед Небесами и способности к самоограничению, но и способ выработать в себе эти качества.


Наши мудрецы формулировали этот закон так: «Человек действует в соответствии со своими поступками», ибо «за делами тянутся сердца» (Сефер ахинух — Книга воспитания, 16).


Реальность, казалось бы, не подтверждает этой истины. Известно, что многие дети, которых родители и педагоги заставляли поступать весьма и весьма правильно, став самостоятельными, ступили на иной путь и ушли в отступничество. Почему же они не поступали так, как, вроде бы, привыкли поступать, т.е. в соответствии со своими же поступками? Почему многие годы жизни по Торе и в страхе перед Небесами не породили у них привычки и потребности жить по законам Торы?


Вопрос этот не нов.


Когда-то похвалой «казак» награждали обладателя таких качеств, как решительность и безграничная преданность делу. Ведь казачьи сотни отличались невероятной стремительностью набегов и ни с чем не сравнимой самоотверженностью, с которой преодолевали все препятствия на своем пути.


Как ни поразительно, те же казаки, отойдя от «дел», становились символами лености, неповоротливости, непроходимой тупости. На старости лет они проводили жизнь в абсолютном безделье, на лежанках и в кабаках.


Почему же казаки не действовали в соответствии с собственными поступками? Почему они не жили всю жизнь так, как привыкли жить за четверть века царской службы?


Таким вопросом задавался благословенной памяти наш учитель Хофец Хаим. Вот какой он дал ответ. Эти вояки всегда стремились именно к лежанке! Всю свою жизнь они считали дни до конца службы, когда они будут принадлежать сами себе.


Иными словами, поступки влияют на душу человека не прямо, а опосредованно. И посредник здесь — сила внутреннего желания. Отсутствие желания, т.е. выполнение навязанных действий, не просто затрудняет влияние поступков на сознание, хуже — оно ему вредит! Именно потому, что казаки безотказно несли бремя службы, сбросив его, они самозабвенно предавались безделью.


Связь между миром действий и духовным миром — не прямая. Мы можем сталкиваться с разительным противоречием одного с другим. Внешние силы не в состоянии подчинить себе ни в чем не связанную душу. Если наше тело подчиняется внешним влияниям, то душа, напротив, восстает против них. Сила этого противостояния прямо пропорциональна силе внешнего нажима. Когда внешние влияния сходят на нет, человека полностью подчиняют себе внутренние силы противостояния.


Все сказанное обобщает максима: «Чем ярче внешнее проявление, тем больше в нем сокрытого». Именно это сокрытое и есть причина всех бед, о которых говорилось выше. Таким образом, напрашивается печальный вывод: усилия воспитателей зачастую приводят к обратным результатам. Может оказаться, что именно интенсивность затраченных усилий приносит вред, а не пользу.


Как уже говорилось, очень уж часто родители недоуменно разводят руками: «Мы ведь старались! Мы столько сил потратили как раз на это, и именно в этом потерпели поражение! Как же так?»


Один из отступников, когда ему задали такой вопрос, удивился: — Что же тут непонятного? Именно потому, что меня заставляли, теперь, когда я самостоятелен, я хочу чувствовать себя свободным!


Я не хочу делать ничего, что напоминало бы мне ужасное время, когда меня понукали!


Ему возразили: — Но ведь ты ежедневно накладываешь тфилин, хотя это тоже тебя заставляли делать?


— Неправда, — ответил парень, — тфилин я начал накладывать сам, и делал это с удовольствием! Помню, мне нравился даже запах новых тфилин! Я испытывал гордость и радость, когда накладывал их! Никогда не было такого, чтобы меня приходилось заставлять накладывать тфилин!


— И нет ничего, к чему тебя приучали насильно, что ты бы продолжал делать сейчас?


После некоторого раздумья парень признал, что кое-что из того, что его заставляли делать, он все же делает по сей день. Оказалось, то, что он продолжает делать, можно классифицировать так: в первую очередь, это вещи, отказаться от выполнения которых у него «не хватает духу» и важность которых он так или иначе осознал сам. А во-вторых, это «общие» правила поведения, не связанные прямо с выполнением заповедей Торы.


Мы повторяем все это лишь для того, чтобы подчеркнуть: привлечение воспитуемого к той или иной деятельности не является воспитательной работой до тех пор, пока мы не постарались вызвать у него положительные эмоции, связанные с этой деятельностью, не сделали ничего для того, чтобы он сам тянулся к ней. Если педагог следит лишь за механическим выполнением учеником того или иного действия, не обращая внимания на то, нравится ученику это или нет, то может оказаться, что выполнение этого действия воспитуемым есть лишь результат необходимости подчиняться. Если воспитуемый поступает так, а не иначе лишь в силу необходимости, велика вероятность, что, став самостоятельным, он решительно изменит свое поведение, отойдет от источника живой воды и станет пить из грязной лужи.


Итак, напрашиваются следующие выводы:


1. Подлинное воспитание немыслимо без укоренения в сознании.


2. Попытки породить укоренение в сознании должны быть связаны с созданием положительной условной связи.
Деловой подход к вопросам воспитания 4. Поощрение
Важность поощрения как основного фактора воспитательной работы подчеркивалась уже многократно, об этом написано несчетное количество статей и книг. И все же на практике оказывается, что мало кто прибегает к этому методу. Попытаемся разобраться в этом, прежде чем перейти к практическим советам.


О важности поощрения в воспитательном процессе говорится много, но этого, увы, недостаточно. Поощрение обычно считают одним из возможных методов — пусть и очень действенным, но одним из многих. Это не так! Поощрение — неотъемлемая часть любой воспитательной меры. Без него воспитание немыслимо! Поощрение определяется как «подступ к человеку, или инструмент ремесла, которым человеку предстоит заниматься» (Раши, комментарий на «Берешит» 14:14). Соответственно, привлечение воспитуемого, пусть даже добровольное, к какой-либо деятельности еще не является воспитанием! Только такое привлечение к деятельности, которое укоренит в сознании воспитуемого понятие о необходимости этой деятельности, сделает ее неотъемлемой частью всей его жизни, т.е. и на те времена, когда воспитуемый окажется самостоятельным. Только такое привлечение может считаться воспитанием. Смеем утверждать, что без поощрения не может быть и речи о том, что воспитуемый усвоит то, чему его учат.


Однако поощрение не всегда связано с выраженной внешне реакцией родителей. Зачастую оно оказывается неявным образом, как бы само собой, неосознанно. Нередко воспитуемый получает поддержку и поощрение «со стороны», вне семьи, иногда, очень редко, он научается поощрять себя сам. Как бы то ни было, наше утверждение остается верным: воспитание без поощрения немыслимо!


Мы не просто хотим добиться согласия читателей с этим и другими нашими утверждениями. Все сказанное обретет для них смысл лишь тогда, когда будет применено на практике. Но осознание родителями правильности этих утверждений должно значительно укрепить в них чувство ответственности за воспитание детей. Мы уже не раз упоминали частые жалобы родителей на то, что их воспитательные меры приводили к обратным результатам. Если родители уяснят себе, что без положительных условных связей и без поощрения немыслима никакая воспитательная работа, то, разумеется, в будущем они постараются действовать по-другому. Если педагог убедится, что его действия не только не педагогичны, но, более того, антипедагогичны, он, скорее всего, задумается о методах своей работы.


Слово «поощрение» — синоним слову «поддержка», «подкрепление». Таким образом, смысл поощрения в том, чтобы укреплять завоеванные позиции и расширять их.


Показательно письмо одной матери. Она пишет: «Уж я ли не поощряла своего сына! Когда он приносил из садика свой рисунок, я всегда расхваливала его. Я всегда хвалила его, когда он проявлял самостоятельность мышления, старался сам понять что-то… А вы утверждаете, что все нынешние проблемы, связанные с его поведением, вытекают из недостатка поощрения! В нашем случае это попросту неверно!»


Здесь мы сталкиваемся с весьма распространенным заблуждением. Многие полагают, будто существует некая общая обязанность поощрять детей и любая похвала является выполнением этой обязанности. Проблемы упомянутого ребенка были связаны не с рисованием, а с поведением вообще. Какая польза от похвал, если они не помогают ребенку преодолеть дурные наклонности? Конечно, чем шире круг проявлений, в которых воспитуемый заслуживает и получает поощрение, тем крепче его вера в себя, тем вероятнее, что эта вера в себя поможет ему и в других областях деятельности. Но не следует слишком рассчитывать на такое «самораспространение» душевной стойкости. Похвала за успехи в чем-то одном — не способ справиться с другими проблемами. Правильный педагогический подход требует от родителей поощрять ребенка именно в тех областях, где ему необходимо выправиться.


Именно это, а не что-либо иное мы имеем в виду, подчеркивая значимость поощрения в воспитательной работе.


Как же оказывать поощрение?


Вот еще одно свидетельство отца, считавшего, что уж он-то умеет правильно поощрять: «Я постоянно твержу ему, что он может, но все дело в том, что он не хочет»..


Ребенка попросили рассказать, что он чувствует, когда слышит такие утверждения. Он реагировал очень резко: «Меня просто бесит, когда мне говорят, что я могу, но не хочу! Меня просто трясет, когда я это слышу! Терпеть этого не могу! Зачем они врут?! Что значит, я не хочу?! Мне что, проблемы лишние понадобились?! Что я, дурак или мазохист? И вообще, с чего они взяли, что я не хочу, они что, мысли мои читают? А все дело в том, что они сами ничего не понимают, и им стыдно признаться в этом! Ну как же — они ведь родители, они должны все на свете знать и понимать, они всегда правы, а раз так, то виноват всегда я!»


Утверждение «ты можешь» служит поощрением лишь тоща, когда воспитуемый сам согласен с этим. Поощрение укрепляет ребенка на завоеванных позициях. Если имеется, пусть даже слабая, вера ученика в свои силы, поощрение способно развить ее, подтолкнуть ученика к действию. Но — повторяем — лишь при условии, что эта крупица веры есть! Слова, на которые совсем нет отклика в его душе, ребенок не воспримет сердцем. Надо помочь ему выявлять свои способности, как бы ни были они малы. Воспитуемый должен развивать их постепенно и захотеть продвинуться вперед. Любая попытка «большого скачка» обречена на провал. И такой провал весьма затруднит ему дальнейшее развитие.


Идеальное поощрение выражается примерно в такой форме: «Я верю в твои силы. Помнится, в таком-то случае ты достиг немалых успехов, так было еще и там-то, и тогда-то. Я надеюсь, ты достигнешь успеха и на сей раз!» Педагог говорит о том, во что искренне верит, он приводит доказательства, призванные развить веру воспитуемого в свои силы. Кроме того, педагог оставляет ребенку «путь к отступлению». Смысл фразы «надеюсь, ты преуспеешь и на сей раз» весьма растяжим — с одной стороны, она поощряет, с другой — в ней слышится оттенок неопределенности, мол, «поживем — увидим». А значит, провал будет рассматриваться не как свидетельство того, что воспитуемый не обладает нужными способностями, а лишь как временная неудача. Ниже мы приведем примеры того, насколько дети склонны видеть в своих неудачах доказательство собственной бездарности. И это очень важно учитывать при выборе формы поощрения!..


Из приведенного выше высказывания ребенка можно сделать еще один вывод: даже если бы отец говорил это искренне, это не приблизило бы его к цели. Ведь категорическое утверждение «ты можешь!» подается с обязательной «нагрузкой»: «Ты, парень лентяй, ты не хочешь потрудиться!» Такие обидные утверждения весьма распространены в нашей среде. Воспитуемый про себя знает что он-то хочет, и никак не может понять, почему у него не получается. Наши резкие высказывания подразумевают, что мы тоже не понимаем этого и подозреваем его в грехах, в которых он не повинен. А если, не дай Б-г, воспитуемый поддастся собственным слабостям и опустит руки? Вред, причиненный нашими резкостями, будет тогда огромен. Воспитуемый может решить, что в нем действительно есть некие злые начала, с которыми он не в силах совладать. А иначе как ему истолковать противоречие между тем, что он в себе осознает, и нашими утверждениями о его якобы способности, но нежелании? Ясно, что после этого у него опустятся руки и он не захочет бороться со своими слабостями.


Еще пример.


Пятиклассник отказался учить наизусть тексты Мишны, утверждая: «Не в состоянии! Я тупица! Я ничего не могу запомнить!» Отец говорил, что поощрение оказалось бессильно и лишь строгие наказания хоть как-то помогли. Правда, ребенок уже через день-два напрочь забывал выученное. Потребовалось немало времени, чтобы как-то утешить, успокоить мальчика, в какой-то степени «достучаться» до него, «растормошить». Было очевидно, что он окончательно потерял веру в свои силы, да и веру во взрослых тоже.


Когда нам удалось хоть в какой-то мере наладить контакт с ребенком, мы спросили его, почему он уверен, что он «тупица».


— А как же? У меня же ничего не получается!


— Может быть, у тебя не получается, потому что это слишком трудно?


Ребенок решительно помотал головой:


— Нет! Любой второклашка может это! Только я не могу!


— С чего ты взял, что любой второклашка это может?


— Мне папа сказал! Он все время говорит, что мне это по силам, потому что это по силам любому ребенку! Он привел к нам моего двоюродного брата-второклассника, чтобы я послушал, как он шпарит наизусть тексты Мишны!


(И именно это имел в виду отец, утверждая, что «поощрение не дало никаких результатов»! Вот как он затеял «поощрить» ребенка! Неудивительно, что такая «методика» не помогла, а, наоборот, страшно навредила — ребенок окончательно решил, что он тупица!).


В этой же беседе ребенку задали вопрос — что думает обо всем этом его мать, считает ли и она тоже, что любой второклассник способен с легкостью выучить эти тексты?


Ребенок улыбнулся: — Мама ничего в этом не смыслит! Мама не представляет себе, что значит учиться в хедере!


— Почему ты так думаешь?


Ребенок пожал плечами: — Она твердит, что я очень способный, что я все время так умно говорю!


— А ты уверен, что это не так?


— Что же я — не знаю, где правда, а где нет?


(Получается, что и мать — учительница по профессии, неправильно поняла свою миссию. Яркий пример того, как поощрение оказывается недейственным: ни ребенок, ни сам педагог не верят тому, что говорится).


Ребенка спросили, нужна ли ему помощь. Он растерянно пожал плечами.


— Ты не хочешь, чтобы тебе помогли, или ты не веришь, что тут можно помочь?


— Что тут поделаешь… Такой уж я, тут ничего не изменишь!


— А тебе нравится быть таким?


— Нет, но я уже привык!


— А ты не хотел бы, чтоб мы убедили отца в том, что тебе это действительно не по силам?


— Значит, и вы признаете, что я неспособен?


— Думаю, что пока ты твердишь сам себе, что ты не способен, тебе это действительно будет не по плечу!


— Ничего не понимаю… А, ну да! Вы имеете в виду, что я не хочу!


— Ни в коем случае! Я хочу сказать, что раз ты не веришь в успех, ты не можешь сосредоточиться на занятиях и не можешь запомнить то, что выучил.


Без веры в успех никто не мог бы выучить ничего!


— Так что же делать?


— А ты знаешь, что Всевышний никогда не требует от нас ничего, что мы не в состоянии сделать. Если ты сейчас не в состоянии сделать это, то и Господь не требует этого от тебя. Давай договоримся так: ты будешь учить будто бы наизусть, но на самом деле понимая, что никто от тебя этого не требует. Главное, что ты пытаешься, а получится или нет — не так важно. И никто не будет проверять тебя.


— А кому нужна такая учеба?


— Это может пригодиться тогда, когда вдруг окажется, что ты способен учить наизусть. Эти усилия не пропадут даром. Может быть, Всевышний, увидев, что ты стараешься, сделает так, что ты сможешь запоминать…


— А если нет?


— А если нет, то ты получишь немалое воздаяние уже за то, что старался… Учиться безуспешно гораздо труднее, и твое воздаяние будет гораздо большим, чем воздаяние тем, кому учеба дается легко!


— Но ведь подарки и похвалы получают те, кто учится успешно


— Ты тоже получишь подарки! Мы выясним, сколько времени тратит на учебу ученик, которому удается выучить. Ты, если прозанимаешься столько же времени, тоже получишь подарок…


Нам удалось убедить родителей в том, что их сын не успевает в учебе из-за огромного внутреннего напряжения и что, если напряжение останется столь же сильным, это может причинить вред, не сравнимый с пользой, которую могут принести успешные занятия. Поняв это, родители согласились принять правила предложенной «игры». Мы договорились, что отныне они будут поощрять ребенка за его старания в соответствии с критериями, указанными выше.


Спустя три месяца этот ребенок попросил нас встретиться с ним вновь. Он был страшно бледен, нервно грыз ногти. Казалось, случилось что-то очень серьезное.


— Что стряслось? Почему ты в таком напряжении?


Вместо ответа ребенок вдруг начал читать наизусть тексты из Мишны! Сперва он сбивался, кое-где ошибся, но потом разошелся и отчеканил подряд три главы!


Новому поколению отступников свойственна крайняя степень пассивности. Просто поражаешься, встречая молодых людей, которые, казалось бы, должны быть полны жизненной энергии, юношеского задора, а на самом деле абсолютно безынициативны и начисто лишены каких-либо притязаний. Они похожи на старцев, с трудом влачащих бремя безрадостного существования и лишенных надежды. Даже к тому, к чему молодежь обычно стремится — ко всяческим соблазнам и страстям внешнего мира, — эти люди не проявляют активного интереса. Они и тут лишены инициативы, совершенно не готовы преодолевать препятствия. Они живут тем, что под рукой, к чему они привыкли, что не требует усилий.


В чем же причина?


Один молодой человек — способный парень, знающий себе цену, дал этому явлению такое объяснение: «Единственная истина, которую я себе уяснил, — что не стоит делать ничегошеньки. Во-первых, от родителей я только и слышал: “Не смей!”, “Не делай этого!”, “Как тебе не стыдно!” Было ли у них время поговорить со мной? Утром — когда они спешили по своим делам? Вечером — когда они валились с ног от усталости, да еще должны были переговорить по телефону со своими деловыми партнерами и обсудить планы на завтра? По субботам — когда им надо было выспаться или навестить родственников? Да они едва помнили о моем существовании! И только когда мне случалось что-нибудь натворить, они вспоминали обо мне, чтобы отругать, наказать, прочесть нотацию.. Единственное, что я усвоил, живя дома, это то, что ничего не стоит делать. Чтобы жить спокойно, надо попросту сидеть сложа руки Даже когда меня просили сделать что-нибудь — помочь по дому и т.п., это никогда ни к чему хорошему не приводило. Я слышал от них только упреки и нарекания — ты все, мол, сделал не так, как надо. Лучше было сразу увильнуть, получить свою нахлобучку за то, что не хочешь помочь, но зато не испытывать этого гадкого чувства, что ты не способен сделать хоть что-нибудь так, чтобы они были довольны…»


— А школа? Там что, тоже не стоило стараться?


— Нет, конечно! И там я моментально усвоил, что стараться ни к чему. В любом случае тебя никто не оценит по достоинству. Да, я никогда не пробовал быть отличником, но ведь и чтобы быть «хорошистом», надо приложить усилия. А кто бы это оценил? Даже если удавалось сдать «нахрапом» какой-нибудь экзамен, тебе сразу начинали читать нотацию: видишь, мол, ты же можешь, почему же ты не стараешься? Почему не берешь пример с такого-то, почему не тянешься за таким-то? Помню, однажды я получил пятерку на каком-то экзамене и был страшно горд этим. Так учитель вызвал меня и прочел нотацию о вреде гордыни! Я пришел домой, дождался родителей, показал им табель. Я уже чувствовал себя неловко угодив в «гордецы», но все же не удержался и сделал это. Мне так хотелось услышать доброе слово! И что же я получил? Полное равнодушие, а вслед за этим: «Ну, видишь, ты же можешь, так почему же ты…!» У меня пропало всякое желание стараться, а затем и уверенность в собственных силах…


Из сказанного мы можем сделать еще один вывод: настоящее поощрение не должно сопровождаться никакими «если». Ребята, о которых говорилось выше, получали похвалы «с довеском». Просто поразительно, насколько родители, обычно столь щедрые во всем, становятся скупыми и «экономными», когда дело касается поощрения. Обычно они объясняют это опасением, что излишние похвалы могут вызвать у детей чувство гордыни.


Нет сомнений, что такое опасение порождено абсолютным невежеством. Лишь у того, кто не имеет никакого представления о гордыне и о поощрении, может возникнуть столь странная мешанина понятий. Но поскольку это утверждение встречается достаточно часто, мы просто обязаны заявить, что оно абсолютно несостоятельно и вредоносно. Подобные опасения и вообще «борьба» с гордыней в таком раннем возрасте могут породить у воспитуемого неуверенность в собственных силах, полное отсутствие веры в себя. А что касается гордыни, то тут педагог ничего не добьется, а только внесет страшную путаницу и искажения в систему нравственных ценностей воспитуемого. Тот, для кого это не очевидно, пусть обратится к мудрецу по вопросам морали и почитает соответствующую специальную литературу.


В подтверждение сказанного приведем поразительный пример. Заметим только, что любой подобный пример отражает картину лишь в общих чертах и весьма поверхностно. Тяжелые случаи, с которыми нам приходится сталкиваться, требуют тонкого индивидуального подхода, применения самых разнообразных и сложных педагогических приемов. Эта оговорка необходима, чтобы у читателя не создалось ошибочного впечатления, что все, о чем здесь говорится, невыполнимо на практике, что мы имеем дело с «чудесами», которые не могут служить практическим руководством. Поэтому мы еще и еще раз подчеркиваем, что речь идет об общих описаниях, призванных лишь максимально ясно отобразить картину в целом.


В приведенном ниже примере мы опустим беседы родителей с консультантом, чтобы сразу дать читателю возможность увидеть ситуацию такой, какой она предстает ребенку. Это поможет лучше понять то, о чем здесь говорится.


Пинхас был невероятно недисциплинированным ребенком. Трудно припомнить случай, когда бы он подчинился с первого раза какому-либо указанию. Как правило, родителям приходилось десятки раз повторять одно и то же, доходить до крика, пока удавалось заставить его подчиниться. Все попытки справиться с этим — подкуп, соблазны, наказания, угрозы — ни к чему не привели. Пинхас стоял на своем: «Не могу, и все тут!» Дело дошло до того, что родители избегали обращаться к нему, а когда иного выхода не было, сразу начинали с крика, даже не пытаясь поговорить с мальчиком нормально. Когда их терпение лопнуло, они решили обратиться к консультанту.


Однажды, когда Пинхас пришел из хедера, он поразился, увидев что мать просияла при встрече с ним: «Сегодня я приготовила твое любимое блюдо!» Он удивленно пожал плечами. Он не понял, что это на нее нашло. Мама крепко обняла его, нежно поцеловала и повела к столу. Поев, он ушел из кухни в полном недоумении — какая муха укусила мать?


Обычно самым неприятным моментом для ребенка было возвращение отца с работы. Мать сразу же принималась жаловаться ему на все проступки, совершенные Пинхасом за день. Все кончалось криками и расправой, и так изо дня в день.


Но в этот раз его ждал сюрприз. Мать встретила отца, расплывшись в улыбке: «Хочу тебя порадовать! Ты ведь знаешь, что обычно мне надо по десять раз трясти Пинхаса, чтобы он соизволил встать. А вот нынче утром я всего-то два раза и крикнула, а Пинхас уже на ногах! Представляешь, как трудно ему было заставить себя, но он все же сделал это! Я так рада, что он начал стараться!»


Мальчик смотрел на родителей, не зная, что и думать. Похоже, они затеяли какую-то новую пакость и все это говорится с издевкой Но нет! Отец подошел и протянул ему руку. «Молодец!» — заявил он совершенно серьезно. Пинхас растерялся. Он покраснел, вырвал руку и бросился прочь из комнаты.


Конечно, было бы прекрасно на этом остановиться и заявить, что с того дня дела пошли как по маслу. Но все было не так. Уже назавтра утром двух окриков никак не хватило, чтобы поднять парня с постели. И все же перед уходом мать сказала ему: «Вчера у тебя лучше получилось. Я понимаю, тебе нелегко, но ты уже доказал себе и всем, что ты можешь, — и это главное!»


С тех пор родители буквально ловили каждый случай, когда сын слушался быстрее обычного, и старались всячески отметить эти «успехи». При этом они закрывали глаза на проблемы в других областях. Учитель в хедере тоже был вовлечен в «заговор» и прекрасно справлялся со своей ролью. Когда дело дошло до поручения, желанного для всех учеников, учитель обратился к Пинхасу: «Я слышал от твоих родителей, что ты делаешь потрясающие успехи дома. Ты доказал им, что в состоянии справиться с самим собой. Это очень здорово, и я думаю, что это поручение — как раз для тебя! Я еще не видел никого, кто мог бы справляться с собой так успешно, как ты!»


Родителям пришлось пережить несколько долгих и трудных месяцев до тех пор, пока они не обнаружили, что проблема полностью решена. По прошествии двух с половиной лет после описываемых событий мы попросили родителей, для нужд настоящего пособия, восстановить в памяти подробности той истории. Им было трудно сделать это! Они уже забыли о мелких деталях тех нелегких времен, когда им приходилось иметь дело с тяжелейшей, казалось, неразрешимой проблемой.


Как не надо поощрять…


Фразы вроде «Ты просто гений!», «Ты лучший из лучших!» и т.д. не являются поощрением.


Как правило, воспитуемый не принимает такого поощрения и не верит в то, что ему говорят (вспомните пример с ребенком, затруднявшимся учить тексты Мишны). Мы уже отмечали, что дети прекрасно чувствуют, когда педагог говорит им то, во что не верит сам. Мало того, что в таких случаях поощрение не срабатывает. Возможен и обратный эффект. Воспитуемый впадает в отчаяние, думая, что ему говорят неправду и льстят именно потому, что он безнадежен.


Если же педагог говорит такие вещи искренне, а воспитуемый принимает комплименты, то вред от этого больше во сто крат! И в этом случае они являются антипоощрением, потому что только стимулируют гордыню. (Мы говорили, что здесь не место анализировать различия между верой в собственные силы и гордыней. Коснемся, однако, этой темы настолько, насколько это сейчас необходимо). Поощрение призвано укрепить стремление и способность стараться, добиваться большего, а отнюдь не выпятить успехи! Одаренность должна восприниматься ребенком как обязывающий, а не как расслабляющий фактор, как орудие труда а не как даровая подмога! Единственные достижения, которые следует отмечать, это успехи в преодолении собственных слабостей! Успех должен упоминаться и отмечаться только в качестве воздаяния за усилия, как результат стараний!


Именно неверный подход к поощрению как к чрезмерному расхваливанию объясняет и странное опасение многих родителей (мы о нем уже говорили), что оно затруднит для воспитуемого преодоление препятствий в его будущей — самостоятельной жизни. Правильное поощрение никогда не приведет к этому! Напротив! Оно — единственное средство помочь воспитуемому в подготовке к жизненным трудностям! Эта ошибка порождена всеобщим непониманием. Вдумчивое изучение вышесказанного непременно должно излечить от этого распространенного заблуждения. Нет никакого проку в чрезмерных похвалах и лести! В поощрении нельзя переборщить, но это касается количества, а не качества Следует отмечать факты, а не нагромождать оценки. Следует отмечать усилия, а не способности. Следует отмечать старание и прогресс, а не таланты.


И в завершение главы еще одно важное замечание. Родители следовавшие нашим советам, признают, что со временем изменились и их способы «вынужденного», «пассивного» реагирования (под «вынужденной» реакцией, как вы помните, мы понимаем педагогические действия, вызванные необходимостью отреагировать на происшествие, а не совершаемые по собственной инициативе воспитателей). Чем больше положительных условных связей удавалось внедрить родителям, тем заметнее менялась их «вынужденная» реакция, а это, в свою очередь, порождало новые положительные условные связи. Так было и во всех описанных нами случаях, и во многих и многих других.
Деловой подход к вопросам воспитания 5. Наказание
Эта глава — не практическое пособие по применению наказаний. Она только демонстрирует на примерах, как методика наказаний укладывается в рамки предложенного нами подхода. Ее цель — помочь родителям избежать нешуточных и весьма распространенных ошибок.


Мы уже говорили, что наказание не считается педагогическим мероприятием, а представляет собой лишь «подготовку почвы». Разумеется, это не исчерпывающее определение, возможны и другие трактовки. Нам оно кажется предпочтительным, так как исключает путаницу и опровергает серьезное и популярное заблуждение (увы, отнюдь не только теоретическое), которое ставит знак равенства между наказанием и воспитанием.


Важно напомнить, что наказания не исчерпываются физическими мерами. Даже фраза вроде «Ты меня очень огорчил» может считаться наказанием. «Жалеющий розги — ненавидит своего сына, а любящий его — не избегает упреков». Здесь, в сущности, упрек, выговор приравнивается к «розге». Итак, наказание — это любые действия, имеющие целью причинить огорчение воспитуемому, чтобы помочь ему сделать над собой усилие и преодолеть дурные наклонности.


Отсюда ясно, что спонтанный взрыв гнева не может рассматриваться как наказание. Только продуманное действие может считаться наказанием, т.е. подготовительным мероприятием в воспитательной работе. Взрыв гнева может научить воспитуемого лишь одному: выходить из себя вполне допустимо, если буйство направлено против того, кто слабее тебя. Таков единственно возможный результат подобных «педагогических мероприятий»! Что бы ни говорилось во время таких вспышек — все будет впустую, и совершенно безразлично при этом, насколько серьезный проступок воспитуемого вызвал вспышку вашего гнева. Воспитуемый воспримет подобное поведение лишь как примитивную месть. Поведение педагога оказывает огромное влияние на учеников. Это влияние неизмеримо сильнее влияния любых педагогических мер. Ничем нельзя искупить вред, наносимый отрицательным примером педагога. Педагог обязан владеть собой и избегать всплесков эмоций — если не ради самого себя, то ради юных душ его подопечных.


Многие родители спрашивают: а нужно ли вообще наказание?


Им следует ответить так: разумеется, нужно! Невозможно приучить человека бороться с дурными наклонностями без «сдерживающих факторов». Даже когда мы стремимся к «высшему страху», следует сознавать, что он недостижим без примитивного страха перед наказанием. А единственный способ привить воспитуемому страх перед наказанием — это наказывать его!


Еще вопрос: можно ли избежать телесных наказаний? Не достаточно ли выговоров, выражений разочарования и недовольства?


На этот вопрос следует также дать, в принципе, утвердительный ответ, правда, с некоторыми оговорками. Видимо, не следует полностью отказываться от телесных наказаний. Однако, поскольку тенденция к отказу от подобных мер воздействия, под влиянием внешнего мира, появилась и в наших кругах, следует поговорить об этом несколько подробнее.


Во-первых, многие родители стараются избегать телесных наказаний из-за опасения нанести ребенку глубокую душевную травму. Это опасение, сильно преувеличенное, — следствие гипертрофированной моды на современную психологию. Разумеется, такие опасения оправданы, когда речь идет о неуправляемых вспышках гнева. Но мы уже оговаривали, что ведем речь только о продуманных наказаниях, а относительно таких наказаний упомянутые опасения неуместны.


Во-вторых, даже если признать оправданность подобных опасений, следует отметить, что словесные наказания опасны вдвойне. Когда родители принуждают себя ограничиваться разговорами, сталкиваясь с самыми неблаговидными поступками детей, им приходится прибегать к чрезмерно резким высказываниям. Телесное наказание причиняет телесную боль, наказание же словесное причиняет боль душевную. Если такие наказания применяются регулярно в течение длительного времени, то очевидно, что они могут причинить серьезнейшие душевные травмы. Нужно ли говорить, что словесные меры воздействия могут оказаться гораздо более опасными, нежели физические? Педагог склонен избегать телесных наказаний потому, что ему самому тяжело видеть страдания наказуемого. Когда мы прибегаем к выговору, страдания наказуемого нам не видны, и потому нам гораздо легче наказывать словом. Но след, оставляемый словесными наказаниями, гораздо болезненнее, нежели след, оставляемый наказаниями физическими.


Один из заблудших юношей рассказывал: «Отец был всегда щепетилен в отношениях со мной. Никогда он не поднимал на меня руки. Никогда не повышал голоса. Он только тихо и вкрадчиво объяснял мне, какой же я мерзавец и подлец. Если я безобразничал, он “доходчиво объяснял”, что я сведу его и мать в могилу. Я потихоньку “дозревал”. Мне некуда было деться. Уверен, когда они действительно помрут, я угожу в сумасшедший дом».


Метод, о котором рассказывает этот юноша, страшно опасен. Весьма распространенный среди «противников наказаний», он граничит с самым настоящим изуверством. Опасения этого юноши оказаться в доме умалишенных вовсе не лишены оснований — подобное уже случалось!


Еще замечание. Опыт свидетельствует: ребенок нуждается в наказаниях для душевного здоровья. Ребенку, который предоставлен сам себе, тревожно. Ему необходимо знать и ощущать, что рядом есть сдерживающая и направляющая сила, которая предохранит его от «перегибов». У ребенка, растущего без такой уверенности, может развиться душевная неуравновешенность, появиться необоснованные страхи. Экспериментальные исследования показывают, что когда дети безобразничали и никто их не останавливал, дело кончалось жуткими истериками. И когда родители, осознав причины этих истерик, впредь решительно пресекали безобразия, нервные срывы у детей как рукой снимало (разумеется, в подобных случаях необходимо действовать в тесном контакте со специалистами; здесь мы просто сочли нужным осведомить читателей о таких исследованиях).


Родители, гордящиеся тем, что они «никогда не наказывают», попросту сами не избавились от детского представления о сущности наказаний. Одно из двух: тот, кто так говорит, либо видит смысл наказания лишь в физической каре, либо причиняет своими неумелыми действиями страшные травмы душе ребенка и бессознательно боится этого.


Незрелость взрослых имеет еще одно проявление — «чтение нотаций» перед непосредственно наказанием. Мы называем подобные действия незрелостью, ибо они, как правило, обусловлены душевным смятением и полной беспомощностью педагога. Переживания наказуемого вызывают у воспитателя чувство дискомфорта. Педагог начинает опасаться, что ребенок затаит на него злобу. Отсюда — потребность прочесть ребенку нравоучение, доказать ему, что он сам виноват в своих страданиях. Получается, что педагог начинает оправдываться, и воспитуемый, несомненно, почувствует это. Вряд ли он это осознает, и уж, разумеется, не выскажет этого вслух, но почувствует наверняка. А в результате у него возникнет ощущение, что с ним были несправедливы, и это сведет на нет весь смысл наказания.


Уже только поэтому следовало бы воздерживаться от поучений во время наказания. Но есть и другая, еще более веская причина, обусловливающая такую рекомендацию. Выше уже говорилось об отрицательной условной связи, т.е. о том, что побочные эффекты, постоянно порождаемые каким-либо действием, вызывают в сознании стойкие ассоциации с самим этим действием. В момент наказания ребенок чувствует себя униженным, ему больно. Все, что ему в это время говорят, будет у него ассоциироваться (если он вообще способен прислушиваться в этот момент к каким-либо речам) с упомянутыми чувствами. И когда педагог, наказывая ребенка, «разъясняет», как тому следует себя вести, требуемое от ребенка поведение будет у него ассоциироваться с чувством боли и обиды. Трудно ожидать, что ребенок воспримет всей душой подобные советы, что сознание необходимости правильного поведения укоренится в его сердце.


Разумеется, это замечание относится к постоянным, а не к случайным явлениям. Разовая ошибка не может привести к столь разрушительным последствиям. Условные связи возникают лишь при постоянном повторении одного и того же действия. Но родители, подверженные вспышкам гнева, обычно как раз и не находят другого времени для наставлений, кроме как в момент «суда и расправы», а значит, сами того не сознавая, никогда не занимаются подлинной воспитательной работой. Их «воспитательная» деятельность сводится лишь к необходимой реакции на чрезвычайные происшествия, т.е. к тому, что мы называли выше «вынужденным реагированием». Единственным результатом подобных наказаний с сопутствующими нотациями (если они регулярны) могут быть только стойкие отрицательные условные связи.


Сказанное вовсе не означает, что воспитуемый не должен знать, за что его наказывают. Не следует избегать кратких ремарок вроде: «Ты солгал, и за это я тебя наказываю». Но подчеркиваем: следует бросить одну-единственную фразу и этим ограничиться! В момент наказания рассуждения о недопустимости лжи и аргументы в пользу правды совершенно не уместны. Короткая фраза, объясняющая причину наказания, — и ни слова больше!


А теперь рассмотрим еще одно важное положение.


Самым своевременным моментом для того, чтобы разъяснить ребенку значение какого-либо действия, является именно тот момент, когда ребенок его совершает! Если вы видите, что ребенок поступает хорошо, — тотчас же отметьте это, похвалите его и расскажите ему о важности добрых дел. Когда ребенок сказал правду, необходимо подчеркнуть важность этого и разъяснить, как губительна ложь. В такую минуту ребенок верит, что совершил важный поступок, понимает, что он на правильном пути. И именно в таком случае у нас будет надежда, что эти истины укоренятся в его сознании. Если эти сентенции будут произноситься тогда,когда ребенок оступился (даже если нотации не сопровождаются наказанием, порождающим отрицательную условную связь), он бессознательно постарается принизить значимость своего проступка и не сможет воспринять наши наставления!


Честно говоря, нотации вредны вообще. Само это слово вызывает у детей ассоциацию с чем-то неприятным, нужным. Дело в том, что нотации читаются, как правило, тоща, когда ребенок совершил проступок, когда его в той или иной форме наказывают за это, когда он предстал в дурном свете. Ничего приятного в выслушивании нотаций нет, и они никак не ассоциируются ни с поддержкой, ни с поощрением.


Однажды, в начале месяца Элул, некий отступник прослушал лекцию о Днях Трепета. Ее содержание вкратце было примерно таково:


Нас учат, что надо быть благодарным Всевышнему за то, что Он даровал нам эти дни. Но милость, оказанная Им, — дарование возможности вернуться под родной кров, к Небесному Отцу, после долгих блужданий в дебрях нашей собственной глупости и мерзости, настолько велика, что нам не под силу осознать все ее величие. Мы должны обратиться к службе Всевышнему с радостью и энтузиазмом, а мы не в силах сделать это и не чувствуем никакой радости. Этот период воспринимается нами как затяжная пытка, мы с нетерпением ждем исхода Судного Дня.


Почему?


Представим себе, что кто-то предложил нам поступить на курсы летчиков (а стать летчиком — наша давнишняя тайная мечта). При этом нас предупреждают, что нас ждут весьма интенсивные и трудные занятия. Дисциплина на курсах жесточайшая, малейшее нарушение влечет за собой немедленное отчисление. Предстоит зубрить горы сложнейшего материала, почти не спать, увольнений практически не предвидится. Полеты требуют огромного напряжения и сосредоточенности. Малейшая неосторожность в обращении с каким-либо прибором может привести к катастрофе Продолжительность курсов — около полугода…


Желающие есть?


Что, все?!


Чудеса! Вы что, не понимаете, какое бремя на себя взваливаете, какую ответственность на себя берете? Зачем вам эти трудности? Вы можете избежать их одним кивком головы, почему же вы лезете в этот хомут? Вы терпеть не можете зубрежку, нервотрепку, обожаете поспать и понежиться, так зачем же самому себя изводить?


А ответ прост — все дело в удовлетворении желания! Вы знаете, что если выдержите, вас ждет удовольствие, ради которого стоит напрячься. Вы не просто соглашаетесь, вы еще и благодарите от всей души того, кто вас «пристроил». Вы премного благодарны тому, кто дал вам возможность получить ожидаемое удовольствие.


Летные курсы — предел ваших мечтаний. Тот, кто выдержит испытания, приобретет очень многое. Он окрепнет как личность, ощутит свою значимость. Он почувствует, что ему принадлежит весь мир, что все в почтении склоняются перед ним, что он уверенно шагает по пути побед и славы.


Если слушающие меня не испытывали доселе подобных чувств, то только потому, что не осознали, чего сумели достичь в прошлые годы. Вы не научились ценить себя и понимать, насколько высоко стоите уже теперь!


Напряжение Дней Трепета аналогично напряжению курсанта летной школы. Удовлетворение, ожидающее того, кто сумеет провести их правильно, весьма велико и соблазнительно, именно поэтому мы так боимся потерять понапрасну это замечательное время. Страшно подумать, что эти дни пройдут для нас зря. Но разве из-за этого следует отказываться от попытки? Конечно, нет! Тем более, что Милость, являемая в эти дни, гарантирует нам, что мы не стоим перед дилеммой «все — или ничего». Любое усилие оправдает себя, любая попытка принесет плоды!


Далее педагог привел еще несколько доказательств тому, что нынешнее состояние его слушателей гораздо выше, нежели они сами полагают. Он приводил новые и новые примеры в подтверждение того, что его воспитанники способны преодолевать труднейшие испытания, и долго убеждал их принять вызов и даже попытаться извлечь удовольствие из самой попытки.


По окончании беседы к педагогу подошел один из молодых людей: «Поверьте мне — если бы я слышал нечто подобное ранее, я бы никогда не дошел до того, до чего докатился сейчас!»


Педагог попросил гостя объяснить, чем же так взволновало его услышанное.


— Все очень просто! Я думал над этим и нашел ответ! Во-первых, вы обращались к нам лично. Вы описывали наше душевное состояние так, будто сами испытали нечто подобное. Было видно, что вы понимаете нас, что мы вам небезразличны, что вы пришли не просто, чтобы бранить нас за наше нынешнее поведение. Это заставило нас вслушиваться в каждое ваше слово. Вы так увлекательно описывали проблему, что было страшно интересно, к чему же вы клоните, как вы «выпутаетесь». И потом, этот пример с летной школой! Очень яркий пример — тем более, нам было в новинку узнать (!), что и в этом мире есть подобные наслаждения. Но самым волнующим был конец выступления — впервые в жизни я услышал, что стою чего-нибудь! Более того, что желательно, необходимо, чтобы я получал удовольствие от осознания этого! На кого не подействует такая беседа! Мы что — отпетые злодеи? Кому охота быть плохим! Мы, попросту, отчаялись!.. С вашего позволения, я бы просил вас проследить за нашими успехами, а потом, после Йом Кипура, показать каждому, где и в чем он преуспел хоть самую малость, в чем он выдержал испытание, закончил свою «летную школу». Это принесет каждому из нас огромную радость. На следующий год вам будет гораздо легче, мы все уйдем далеко вперед!


Разумеется, совет был принят, и результаты не заставили себя ждать.


В другом случае, опять-таки на встрече с группой отступников, зашел разговор на тему «страха Небесного». Больно было видеть, как глубоко «отрицательная условная связь», выработанная этой темой, укоренилась в сознании слушателей. Когда ребят попросили назвать словесный ряд, возникающий у них по ассоциации с этими словами, ответы звучали так: «наказание», «нельзя», «ад», «нотация», «лицемерие», «депрессия», «занудство». Ни одной положительной ассоциации!


Педагог, заговоривший на эту тему, обратился за примером к автовождению. Он нарисовал перед слушателями образ «разухабистого» водителя, упивающегося самим процессом вождения. Такой водитель не терпит, когда ему говорят «под руку», не выносит никаких помех. Он безо всякой нужды переключает передачи, яростно жмет на акселератор, резко тормозит, отчаянно крутит руль, не следит за состоянием машины — словом, типичный «лихач».


Разумеется, у слушателей этот портрет не вызвал особых симпатий. Им больше нравился опытный водитель — мастер своего дела, бережно относящийся к машине, внимательно следящий за дорогой и действующий так, чтобы, не обижая себя, не мешать и другим. Только так, по их мнению, можно получить настоящее удовольствие от вождения.


Тут выступающий вернулся к теме «страха Небесного» и сравнил его с автовождением. Очевидно, что подлинный страх перед Небесами означает знать свое дело, владеть собой, уметь правильно пользоваться своими знаниями и опытом и получать от этого удовольствие. Реакция и здесь была похожа на вышеописанную: «Жаль! Жаль, что мы впервые слышим о таком подходе к делу». Им никогда не приходило в голову, что можно получать радость от службы Всевышнему, что удовольствие здесь — дело разрешенное и даже весьма желательное.


Один из слушателей высказался за всех: «Иногда мне кажется, что я отошел от религии только затем, чтобы меня наконец стали ценить! Понимаете? Теперь, если я соглашаюсь провести субботу дома, сходить в синагогу и не нарушить разок заповедей субботы, отец буквально расстилается передо мной от благодарности! Раньше он никогда не бывал мною доволен, а теперь, когда я показал ему, до чего я могу докатиться!.. Теперь он научился благодарить меня за любую мелочь, за любую уступку, которую я ему делаю!»


Правда, не все слушатели полностью согласились с такой трактовкой, но никто из них не захотел и решительно опровергнуть сказанное. Да и что было возразить!


Выводы:


1. Поощрение — главное средство создания положительных условных связей и укоренения их в сознании.


2. Поощрение — это закрепление достигнутого (когда воспитатель стремится убедить воспитуемого в реальности его успехов, искренне в них веря и приводя в подтверждение своих слов факты).


3. Поощрение должно отмечать способность стараться и прилагать усилия, а не природные дарования и потенциал.


4. Отмечая усилия, позволившие ребенку продвинуться, избегайте сравнений с другими детьми: «Ты лучше такого-то» или «Однако ты еще не дорос до уровня такого-то».


5. Похвала должна относиться главным образом к усилиям, а не к достижениям.


6. Совершенно недопустимо смешение критики и упреков (создающих отрицательные условные связи) с поощрением.


7. Не бойтесь переборщить с поощрением, оно не ведет ни к гордыне, ни к расслаблению, если делается правильно.


8. Наказание есть тщательно продуманное мероприятие (а не спонтанный взрыв эмоций), цель которого — научить ребенка подавлять свои дурные наклонности.


9. «Левая, отталкивающая рука» — непременное условие воспитания, без нее немыслима «правая — приближающая».


10. Не следует поучать воспитанника относительно страха Небесного и служения Всевышнему сразу вслед за наказанием (это вырабатывает отрицательную условную связь).


11. Лучшее время для бесед о страхе Небесном и служении Всевышнему — момент, когда воспитанник доволен собой, чувствует, что добился успеха (а не когда он осознает, что «провалился»).


12. Доброжелательная атмосфера должна царить во всем, что связано с обучением службе Всевышнему. Ее надо создавать, к ней надо стремиться.


Вот, собственно, вкратце и вся «наука». А дальше — ступай и учи!
Деловой подход к вопросам воспитания 6. Заключение
Мы находим уместным в заключение процитировать слова, ярко отражающие духовный кризис, переживаемый запутавшимися молодыми людьми. Слова эти способны вызвать возмущение. Но тот, кто почувствует, что в состоянии делом ответить на выраженные в них претензии, может считать, что он, безусловно, извлек пользу из прочитанного. Собственно, это и было целью нашей брошюры.


Приводимые высказывания звучат тем горше, что юноша, которому они принадлежат, ушел от нас. Он погиб в тяжелой аварии, да простит Милостивый Господь его и наши грехи.


Монолог «разгильдяя»:


…Попытайся понять, что это значит — просыпаться по утрам и знать, что тебя ждет еще один день пыток и мучений. Если не помолишься — будешь плохо чувствовать себя весь день. Ничто не поможет. Я уже два года не молюсь и чувствую себя ужасно. Я боюсь геенны. Пытаюсь не думать об этом, но ничего не получается! Что же делать? Молиться? Но и тогда тебя ждет геенна! Почему? Да потому, что во время молитвы ты только и ждешь, чтобы она скорее кончилась. Терпения не хватает. Ты умираешь от скуки. Допустим, ты попытаешься молиться всерьез. Но это невозможно! Допустим, ты изо всех сил стараешься, не отвлекаешься ни на что, у тебя уже почти получается… И что же? Оказывается, ты лезешь из кожи вон, чтобы «выпендриться» перед другими, и это тогда, когда предстоишь самому Господу Б-гу?! Ну, погоди! «Там» тебе покажут, чего ты стоишь на самом деле, лицемер несчастный!.. Начинается «седер». Опять часами «просиживать штаны» и умирать со скуки… Попробовать учиться всерьез? Но ты не любишь это дело. Сколько можно заниматься тем, чего не любишь? Почему я не люблю учиться? Потому что это трудно. Голова раскалывается, глаза глядят в одну точку, ничего не понять, и потом — все равно ничему не выучишься, только мозги себе заморочишь. Чему ты научишься? Кто способен без конца усердствовать, не надеясь получить хоть какое-то воздаяние? Приобретешь Грядущий Мир?


Как же, размечтался! И даже то немногое, что ты выучил, — это не во имя «самой Торы» и даже не во имя того, чтобы дойти до этого самого «во имя». Что же из тебя получится? Начинаешь завидовать «хозрим бтшува». Им-то здорово! Стоит им раскрыть молитвенник — они и читать-то толком еще не умеют — а все уже бегут к ним с распростертыми объятиями! Глядишь, они уже лекции читают — а сами-то не знают еще ни бельмеса! Тебе бы так! Недурно получается — наворотить все мыслимые и немыслимые грехи, а потом угодить в праведники! Сперва завидуешь, но со временем понимаешь, что и им подсунули «гнилой товар», что и они «влипли». Может, им придется не так туго, как тебе, но все же и им достанется… И тогда ты начинаешь думать о том, что, пожалуй, лучше всего прибиться к нерелигиозным. Весь земной мир твой — и никакой геенны! Они-то, бедненькие, отлично устроились! Тоже мне, «плененные во младенчестве»! Раз у них нет заповедей, значит, нет и грехов! И не придерешься! Мне бы так!


Так и слоняешься, терзаемый снаружи и раздираемый изнутри. Вот-вот взорвешься, спятишь. В конце концов либо тебя выгоняют, либо сам уходишь из ешивы.Пытаешься прибиться к нерелигиозным, стать, как они. Не тут-то было! Ты ведь не такой, как они, ты знаешь истину, ты ведь не «плененный во младенчестве»! Пытаешься стать еретиком, отбросить веру. Пробуешь уверовать во все их бредни — теория эволюции и тому подобное, но ничего не выходит! Это та же вера, только вера идиотов. В глубине души истина останется навсегда — ничего не поможет! Ты-то думал, что среди них есть мудрецы — доктора наук, профессора… Ты думал, что раз они — еретики, значит, в этом что-то есть. Очень быстро ты убеждаешься, что все их теории — бред, что все они понимают вдвое меньше тебя. Просто идиоты, живущие, как скоты, и не умеющие думать. И все же ты им завидуешь. Тебе бы ужасно хотелось быть таким, как они. Но у тебя ничего не выйдет! Так что же делать? Деваться некуда! Тебя в любом случае ждет геенна, тебе надо избежать этого. Легче избежать этого «там», а не в ешиве, да и приятнее…


Высказывание приведено почти дословно, за исключением слов, которые печатать нельзя. Монолог достаточно красноречив сам по себе, но добавим, что юноша закончил свои речи горьким сарказмом, смехом сквозь слезы.


Первое, о чем спросили парня, когда он хоть как-то успокоился, было: «Правильно ли мы поняли? Ты полагаешь, что Всевышний требует от тебя того, что тебе не по силам? Так?»


Он на минуту задумался и ответил: «Теоретически это не так. Разумеется, Всевышнему известно, на что я способен, а на что нет. Я знаю, что Он желает мне добра и хочет, чтобы я преуспел… Но на самом деле я всегда себя чувствовал именно так, чувствую так и поныне. Я ничего не могу с этим поделать, разумные доводы тут не помогают…»


Невозможно ярче описать степень влияния отрицательных условных связей на душу воспитуемого. Этот несчастный парень никогда не имел возможности почувствовать, что он поступает правильно. Все его поступки вызывали резкую критику, нотации, бесконечные трудновыполнимые требования. В результате он перенес отрицательные эмоции, вызванные таким «воспитанием», на саму службу Всевышнему! И это несмотря на постоянные внушения, что Всевышний — Любящий и Милостивый Отец, желающий оправдать его во всем и в любом его поступке найти долю правоты. Ничто не могло помочь и восполнить ущерб, причиненный таким «воспитанием»! Его сознание формировалось под влиянием общей атмосферы, а не словесных уверений. Атмосферы, при которой парень чувствовал, что его воспитатели ищут во всех его поступках повод для новой критики и новых нравоучений. Это привело к тому, что ему стало казаться, будто Господь тоже так к нему относится. Кто бы выдержал подобное испытание?


В самых резких выражениях этот человек выразил свое отвращение к изучению Торы, свое отчаяние и ощущение полной бессмысленности своих усилий. Правда, вскоре выяснилось, что дела обстоят не совсем так. Педагог, беседовавший с ним, был в то время главой небольшой ешивы. Он попросил парня «помочь» ему в подготовке к урокам, и парень взялся за работу с огромным энтузиазмом! Часами он просиживал за книгами, и это давалось ему с легкостью! То же самое происходило и тогда, когда его попросили, за вознаграждение, помочь отстающему в учебе мальчику. Несомненно, единственной проблемой этого юноши была неудача, которую он потерпел раньше. Все остальное — следствие этой неудачи, а никак не причина.


В предисловии к нашей брошюре, говоря о грустном явлении, с которым нам приходится сталкиваться, мы упомянули, что многие родители зачастую отмахиваются: «С нами этого не случится». Надо сказать, что родители этого юноши тоже годами ничего не замечали и тешили себя иллюзиями. До вполне зрелых лет он вел себя прекрасно, считался лучшим учеником в классе! Никто не видел, что творилось в его душе, — до момента срыва. А тогда было уже слишком поздно!


Оговоримся — речь идет о самом тяжелом осложнении. Мы не можем здесь порекомендовать читателям, как следует действовать в столь «запущенных» случаях. Советуем только помнить, что, как показывает опыт, предложенный нами подход к воспитанию является единственным средством профилактики подобных случаев. И работу с молодыми людьми, которые уже «переступили черту», следует вести в соответствии с этими принципами. Но тут все обстоит гораздо сложнее. Здесь требуются гораздо большие усилия и гораздо более изощренные методы. Этот пример мы привели для того, чтобы дать представление об атмосфере, окружающей многих молодых людей, которых, в той или иной мере, может постичь участь этого парня.


Несомненно, применение правильной педагогической методики в работе с воспитанниками даст им возможность получать духовное наслаждение от своих усилий и занятий, приобрести положительные условные связи, что непременно поможет избежать многих бед и встать на ноги тем, кто все же оступился.


Если мы удостоились того, чтобы внести хоть малую лепту в это святое дело, то да будет наш труд памятником юноше, о котором мы говорили выше, и да приобщится его душа к Венцу Жизни!


Амен!
