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Недельная глава  Цав
29-30 Марта

Зажигание  
свечей

Окончание  
субботы

Иерусалим 6:21 7:35
Хайфа 6:28 7:36 
Москва 6:44 8:01
Ст. Петербург 7:18 8:43
Одесса 6:04 7:10
Киев 6:07 7:17
Рига 6:39 7:59
Берлин 6:18 7:30
Сидней 6:36 7:30
Нью Йорк 7:00 8:01
Атланта 7:38 8:35
Бостон 6:49 7:51
Торонто 7:23 8:26
Лондон 6:14 7:22

Глава продолжает изложе-
ние законов принесения 
жертв в Храме, начатое в гла-
ве «Ваикра». 

Ее заповеди обращены в ос-
новном к священнослужите-
лям-коэнам:: «Прикажи Ааро-
ну и его сыновьям…» (Как 
известно, брату Моше Аарону 
и потомкам Аарона по муж-
ской линии Всевышний пору-
чил служение в Храме, имен-
но они были назначены 
священнослужителями.)

Глава завершается описа-
нием обряда, который Аарон 
и его сыновья проходят перед 
тем, как приступить к служе-
нию в Храме (Мишкане).

ВЕБИНАРЫ ZOOM

четверг, 28 марта
10:00 Р-т Хава Куперман: Недельная глава «Цав»
20:00 Рав Бенцион Зильбер: Как благодарили и мирились с Творцом в Храме?
21:00 Эстер Фельдман: Причины конфликтов между родителями и детьми.
22:00 Р. Хаим Бурштейн: Что евреи добавляют в мацу?

пятница, 29 марта
11:00 Рав Бенцион Зильбер: Подготовка к Песаху: хамец Урок 1

воскресенье, 31 марта
19:00 Тамар Антапольски: Тайны Меноры и одежды коэнов.
20:00 Р. Хаим Бурштейн: Освящение Б-жественного имени.
21:00 Р. Шимон Грилюс: Причина моих бед во мне.

понедельник, 1 апреля
18:30 Р. Захария Матитьяу: О глубине постижения в Шма: Что есть место? 
20:00 Эстер Офенгенден: Тора и женщина — жизнь (цикл «Оэль Рахель»)

вторник, 2 апреля
18:00 Р. Барух Рабинов: Подготовка дома к Песаху
19:00 Рав Гедалья Шестак: Письмо Хаздая ибн Шапруты
20:00 Хана Ратнер: Рабство, крепче египетского. Выход из него
21:00 Р. Шломо Гольдман: Закон о запрете лгать
22:00 Р. Даниэль Маршальский: В чем опасность лжи?
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НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА ЦАВ

ПРЕДПИСАНИЯ ДЛЯ КОАНИМ

РАВ ИЦХАК ЗИЛЬБЕР

Глава «Цав» («Прикажи») детализирует 
описание жертвоприношений, поэтому пе-
речисленные в ней заповеди обращены 
преимущественно к коhаним. Глава содер-
жит два важных предписания для них: ка-
ждое утро снимать с жертвенника золу и 
поддерживать на нем негасимый огонь. 
Кроме ежедневных жертв, приносимых от 
всей общины, в главе упомянуты еще три 
вида жертвоприношений. Два из них каса-
ются только священнослужителей: начина-
ющие служить коhаним обязаны принести 
специальную мучную жертву посвящения, 
а коhен гадоль — первосвященник — дол-
жен ежедневно приносить такую же жерт-
ву за себя. Третья описанная в главе жертва 
касается всех евреев: каждый избавивший-
ся от опасности обязан приносить благо-
дарственное приношение — разновид-
ность жертвы шламим. В главе рассмотрены 
законы, касающиеся съедания мяса жерт-
вы. Это запрет есть его после указанного 
времени или в неуказанном месте и употре-
блять в пищу кровь и определенную часть 

жира животного. Последние два запрета 
касаются не только приносимой жертвы, 
но всякой пищи еврея вообще. Они входят 
в правила кашрута. Завершается глава опи-
санием церемонии и жертвоприношений, 
которыми Моше подготовил Аhарона и его 
сыновей к предстоящему им служению в 
Храме.

В этой главе мы впервые при чтении 
Торы встречаемся с законами о посуде, в 
которой готовится еда. Говорится об этом 
в связи с варкой мяса жертвы.

«И глиняный сосуд, в котором она вари-
лась, должен быть разбит; если же в мед-
ном сосуде варилась, то он должен быть 
вычищен и промыт водой» (6:21).

Действия, которые Тора предписывает 
совершить с посудой, явно не связаны с ги-
гиеной. Иначе зачем бы разбивать глиня-
ные горшки? Чистоты ради посуду можно и 
вымыть. Действия, о которых здесь идет 
речь, называются кашерованием.

До сих пор из законов о еде мы встрети-
ли в Торе лишь запрет на употребление в 
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пищу части от живого (глава «Ноах» книги 
«Брешит») и на смешивание мясного и мо-
лочного (глава «Мишпатим» книги «Шмот»), 
а также запрет на кровь и сало в главе «Ваи-
кра» и в этой главе — «Цав». Предваряя де-
тальный разговор о кашерной пище (он 
начнется в следующей главе — «Шмини»), 
Тора сначала говорит о кашерности посу-
ды.

Вам, конечно, известно, что существует 
такое физическое явление — диффузия, 
проникновение частиц одного тела в дру-
гое. Как бы мы ни мыли посуду, какие-то ча-
стицы пищи, проникшие в ее стенки, не вы-
мываются. Если мы пользуемся при готовке 
посудой, в которой раньше варили запре-
щенное по законам Торы, то частицы запре-
щенной еды выделяются из стенок и присо-
единяются к тому, что готовится сейчас. 
Это делает пищу некашерной.

Приведенный выше стих и говорит о том, 
как этого избежать, то есть как откашеро-
вать посуду. Но почему об этом заходит 
речь в связи с жертвоприношениями? Ведь 
очевидно, что в жертву приносились ка-
шерные животные и убой их осуществлялся 
по всем правилам. Дело в том, что мясо 
жертвы разрешено в пищу только в тече-
ние определенного времени. После этого 
срока оно становится некашерным. Соот-
ветственно утрачивает кашерность и посу-
да, в стенки которой впитались его части-
цы.

Поддается кашерованию лишь металли-
ческая и деревянная посуда.

Как Тора указывает на это? В стихе сказа-
но: глиняный сосуд — разбить, медный — 
промыть водой. В стенки глиняной посуды 
частицы проникают так глубоко, что из-
влечь их оттуда невозможно. Когда речь 
идет не о Храме, а о домашнем хозяйстве, 
ее не обязательно разбивать, но нельзя 
пользоваться ею для готовки и хранения 
пищи. Медная же — и это распространяет-
ся на всякий металлический сосуд — может 
быть откашерована. О деревянной посуде в 
Пятикнижии не говорится, но о ее кашеро-
вании идет речь в Устной Торе.

Как же кашеровать посуду? Для начала 
ее надо попросту тщательно вычистить. А 
затем…

В Талмуде существует интересное пра-
вило: «При тех же условиях, при которых 
частицы впитываются, они выходят нару-
жу». На иврите это правило звучит так: ке 
боло — ках полто («как поглощает, так и 
выбрасывает»).

Посуду, в которой варили некашерную 
пищу в жидкости, можно очистить (не рань-
ше, чем через сутки после варки) с помо-
щью кипящей воды. Воду надо налить до-
верху и довести до кипения. Когда она 
закипит и перельется через край, посуда от-
кашерована. Обычно вода частично испаря-
ется и потому не выплескивается. Чтобы 
она все-таки выплеснулась, нагревают ка-
мень или кусок металла и бросают в кипя-
щую воду. Теперь можно быть уверенным, 
что кипяток очистил всю посуду целиком.

Если некашерную пищу не варили, а жа-
рили или пекли, например на шампуре или 
на сковороде, — этот предмет, вымытый и 
вычищенный, надо раскалить докрасна. По-
сле этого можно им пользоваться.

Стеклянную посуду кашеруют лишь при 
условии, что ею не пользовались для горя-
чей пищи, и только в крайних случаях, если 
нет никакой возможности раздобыть дру-
гую. Делается это так: сосуд наполняют во-
дой, спустя чуть более суток ее выливают и 
наливают свежую. Такая процедура повто-
ряется трижды. После этого посуда отка-
шерована.

Можно кашеровать и так. Наполнив во-
дой большую кашерную кастрюлю или гор-
шок, надо вскипятить ее и опустить туда ме-
таллические кастрюли меньшего размера. 
Ложки, ножи, вилки, деревянную посуду 
тоже кашеруют этим способом. Потом их 
сразу извлекают, промывают холодной во-
дой — и все откашеровано.

Здесь изложены только общие принци-
пы кашерования. Есть множество деталей и 
частных случаев, требующих квалифициро-
ванного совета, за которым надо обратить-
ся к раввину.



Суб
б

о
тний вы

пуск по
р

тала TO
LD

O
T.CO

M
П

ерепечатка м
атериалов приветствуется со ссы

лкой на toldot.com

5      

 Н
едельная глава Ц

ав

Есть у евреев в месяце адар особый, уди-
вительный праздник. Называется он Пурим, 
от слова пур — «жребий». В день Пурима 
2350 лет назад евреи разрушили козни сво-
его злейшего врага hамана, задумавшего 
полностью уничтожить еврейский народ и 
вплотную приблизившегося к осуществле-
нию своего замысла.

В тот год, когда я писал эту главу, Пурим 
выпал на неделю чтения главы «Цав». Мне 
захотелось немного поговорить с моими 
читателями об этом празднике и поделить-
ся с ними воспоминаниями об одном Пури-
ме. Они так мне дороги, что я решил сохра-
нить их в этой книге.

Неправы те, кто считает, что чудеса с на-
шим народом происходили только в древ-
ности. Они происходят и сейчас, просто мы 
в своих повседневных заботах и с нашей 
привычкой находить всему естественное 
объяснение не всегда их замечаем и при-
знаем.

Начало пятьдесят третьего года. Страш-
ные дни января. Сталин дал сигнал к «окон-
чательному решению еврейского вопроса» 
в СССР: в центральной печати одновремен-
но появились сообщение ТАСС «Арест груп-
пы врачей-вредителей» и статья «Убийцы в 
белых халатах». И, как некогда во времена 
hамана, ужас перед неминуемым, казалось, 
истреблением поселился в сердцах евреев.

Мне очень хочется, чтобы люди, кото-
рые, может быть, никогда не видели этого 
сообщения и которым, наверно, никогда не 
придется ворошить архивы, ознакомились 
с этим чудовищным документом. Привожу 
его здесь полностью.

 
Некоторое время тому назад органами 

Государственной безопасности была рас-
крыта террористическая группа врачей, 
ставивших своей целью, путем вредитель-
ского лечения, сократить жизнь активным 
деятелям Советского Союза.

В числе участников этой террористиче-
ской группы оказались: професор ВОВСИ 
М.С., врач-терапевт; профессор ВИНОГРА-
ДОВ В.Н., врач-терапевт; профессор КОГАН 
М.Б., врач-терапевт; профессор КОГАН Б.Б., 

врач-терапевт; профессор ЕГОРОВ П.И., 
врач-терапевт; профессор ФЕЛЬДМАН А.И., 
врач-отоларинголог; профессор ЭТИНГЕР 
Я.Г., врач-терапевт; профессор ГРИН-
ШТЕЙН А.М., врач-невропатолог; МАЙО-
РОВ Г.И., врач-терапевт. Документальными 
данными, исследованиями, заключениями 
медицинских экспертов и признаниями 
арестованных установлено, что преступни-
ки, являясь скрытыми врагами народа, осу-
ществляли вредительское лечение боль-
ных и подрывали их здоровье.

Следствием установлено, что участники 
террористической группы, используя свое 
положение врачей и злоупотребляя дове-
рием больных, преднамеренно злодейски 
подрывали здоровье последних, умышлен-
но игнорировали данные объективного об-
следования больных, ставили им непра-
вильные диагнозы, не соответствовавшие 
действительному характеру заболеваний, а 
затем неправильным лечением губили их.

Преступники признались, что они, вос-
пользовавшись болезнью товарища А.А. 
Жданова, неправильно диагностировали 
его заболевание, скрыв имевшийся у него 
инфаркт миокарда, назначили противопо-
казанный этому тяжелому заболеванию ре-
жим и тем самым умертвили товарища А.А. 
Жданова. Следствием установлено, что 
преступники также сократили жизнь това-
рища А.С. Щербакова, неверно применяли 
при его лечении сильнодействующие ле-
карственные средства, установили пагуб-
ный для него режим, стремились сократить 
жизнь советских руководящих военных ка-
дров, вывести их из строя и ослабить обо-
рону страны. Они старались вывести из 
строя маршала Василевского А.М., марша-
ла Говорова Л.А., маршала Конева И.С., ге-
нерала армии Штеменко С.М., адмирала 
Левченко Г.И. и других, однако арест рас-
строил их злодейские планы и преступни-
кам не удалось добиться своей цели.

Установлено, что все эти врачи-убийцы, 
ставшие извергами человеческого рода, 
растоптавшие священное знамя науки и 
осквернившие честь деятелей науки, — со-
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стояли в наемных агентах у иностранной 
разведки.

Большинство участников террористиче-
ской группы (Вовси М.М., Коган Б.Б., Фельд-
ман А.И., Гринштейн А.М., Этингер Я.Э. и 
др.) были связаны с международной еврей-
ской буржуазно-националистической орга-
низацией «Джойнт», созданной американ-
ской разведкой якобы для оказания 
материальной помощи евреям в других 
странах. На самом же деле эта организация 
проводит под руководством американской 
разведки широкую шпионскую террористи-
ческую и иную подрывную деятельность в 
ряде стран, в том числе и в Советском Сою-
зе.

Арестованный Вовси заявил следствию, 
что он получил директиву «об истреблении 
руководящих кадров СССР» из США от ор-
ганизации «Джойнт» через врача в Москве 
Шимелиовича и известного еврейского 
буржуазного националиста Михоэлса. Дру-
гие участники террористической группы 
(Виноградов В.Н., Коган М.Б., Егоров Н.И.) 
оказались давнишними агентами англий-
ской разведки.

Следствие будет закончено в ближай-
шее время.

(ТАСС) 13 января 1953 г.
Сразу после появления зловещей статьи 

о «врачах-убийцах» евреев стали увольнять 
с ответственных должностей. Помню, в Ка-
зани был институт усовершенствования 
врачей трех соседних автономных респу-
блик — Татарии, Чувашии, Мордовии, — 
так там из двадцати пяти профессоров-ев-
реев уволили двадцать четыре. Под 
разными предлогами, включая «плохую 
подготовку кадров»…

Мой приятель Пинхасик, чудесный, золо-
той человек, всю жизнь проработал на ави-
ационном заводе, кажется, заместителем 
директора. Его сняли с формулировкой «за 
неумение работать с людьми». С беднягой 
от обиды и переживаний случился инсульт, 
он тронулся рассудком, пытался покончить 
с собой (к счастью, неудачно). Благословен-
на его память.

В газетах каждый день появлялись за-
хватывающие фельетоны с совершенно де-
тективным сюжетом, написанные весьма 
талантливо: то вдруг оказывалось, что не-
кий инженер, рационализатор и изобрета-
тель, принесший стране немалую пользу, — 
ловко замаскировавшийся английский 
шпион, — «Предатель Антонов (Финкель-
штейн) предстал перед судом и получит по 
заслугам»; то выяснялось, что известный 
профессор, не раз награжденный за свои 
открытия, тайком травил ядами людей и 
скот: «Враг народа Владимиров (Кац) от-
странен от работы, и его ждет достойное 
возмездие».

Закрыли еще остававшиеся синагоги и 
конфисковали все их имущество — книги, 
свитки Торы. Выслеживали места, где ев-
реи тайно собирались на молитву. Стали 
хватать и тех, у кого молились, и тех, кто по-
могал организовать эти группы.

Не будь я евреем, я, может быть, и сам 
поверил бы подобным обвинениям: очень 
уж много фактов, имен, улик, а главное — 
все… признались! Мы понимали, что обви-
нения можно сфабриковать, но не настоль-
ко же!

Как-то в исправительно-трудовой коло-
нии, где я тогда находился, один заключен-
ный-еврей спросил меня: «Ицхак, почему 
профессора-евреи затеяли такую гадость?» 
Я сказал, что считаю все это неправдой. Он 
возмутился: «Во всем тебе поверю, но толь-
ко не в том, что это фальшивка!»

По всей территории лагеря на протяну-
тых по диагонали веревках развесили кра-
сочные рисунки. Врачи в белых халатах, с 
профессорскими бородками цепко держат 
ребенка. Льется кровь. Внизу — подпись: 
«Врачи-убийцы». Когда я оказывался подле 
этих «художеств», меня непременно окли-
кали: «Ну, Абраша, что твои врачи вытворя-
ют с нашими детьми?»

Иногда к заключенным приходили с воли 
родственники с передачами, обычно — 
люди из поселков, расположенных под Ка-
занью. Помню, как одна симпатичная шест-
надцатилетняя девушка рассказала брату, 
что их районный детский врач-еврейка по-
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весилась после того, как умерли тридцать 
пять детей, которым она делала уколы. 
Один парнишка принес передачу брату и 
между прочим сообщил, что поймали ше-
стерых инженеров-евреев при попытке 
взорвать завод сельскохозяйственных ма-
шин. Когда я попытался выразить сомне-
ние, все на меня набросились: «Неужто эти 
люди станут выдумывать?» Чувствовалось, 
что обитатели поселков готовы разорвать 
на куски «врагов народа». Стоило в лагере 
одному еврею подойти к другому, тут же 
раздавалось: «Ну, “Джойнт” уже в полном 
составе». А о «Джойнте» — Обществе по-
мощи нуждающимся евреям — чего только 
не сообщали: оно и колорадского жука за-
брасывает в Советский Союз вместе с по-
сылками, и шпионов и диверсантов вербу-
ет…

Носились упорные слухи, которые потом 
подтвердились, что готовится выселение 
всех евреев: части — в Верхоянский край, 
где температура падает до минус шестиде-
сяти восьми градусов по Цельсию, а части 
— на Дальний Восток. Во всех учреждениях 
уже были отложены личные дела евреев. 
Их ждали специально выстроенные бараки. 
В ООН даже поступил запрос Вышинскому, 
зачем строят бараки, но он толком так и не 
ответил. Запланировано было в пути, на 
остановках, дать возможность народу 
«отомстить врагам». Предполагалось до-
везти до места примерно половину, а 
остальных уничтожить по дороге. Мне рас-
сказал один еврей, бывший полковник Ле-
бедев, живущий сейчас в Иерусалиме, что 
ему пришлось хлопотать о квартирах для 
военнослужащих в Вильнюсе. В горсовете, 
не зная, что он еврей, ему сказали, что ско-
ро освободится много квартир, так как не-
желательные элементы будут выселены. Он 
видел готовые к отправке эшелоны для 
этих «нежелательных элементов». Евреи 
чувствовали: готовится что-то страшное…

Яков Айзенштат, известный московский 
адвокат, в своей книге «О подготовке Ста-
линым геноцида евреев» (Иерусалим, 
1994), ссылаясь на объективные докумен-
тальные сведения, представленные Н.Н. По-

ляковым, бывшим сотрудником органов го-
сударственной безопасности и аппарата ЦК 
КПСС (перед кончиной Поляков, долго и тя-
жело болевший, решил рассказать об из-
вестных ему фактах), пишет: «Решение о 
полной депортации советских евреев было 
принято Сталиным в конце 40-х — начале 
50-х годов. Для руководства этой акцией 
была создана комиссия по депортации, 
подчинявшаяся только Сталину. Председа-
телем комиссии по депортации Сталин на-
значил М.А. Суслова, а секретарем — Н.Н. 
Полякова. Для размещения депортирован-
ных в Биробиджане и других местах форси-
рованно строились барачные комплексы по 
типу концлагерей, а соответствующие тер-
ритории разбивались на закрытые, секрет-
ные зоны. Одновременно составлялись по 
всей стране списки (отделами кадров — по 
месту работы, домоуправлениями — по ме-
сту жительства) всех лиц еврейской нацио-
нальности, чтобы никого не пропустить. 
Было два вида списков — на чистокровных 
евреев и на полукровок. Депортация долж-
на была осуществиться в два этапа: чисто-
кровные — в первую очередь, полукровки 
— во вторую…»

Как свидетельствует Н.Н. Поляков, де-
портацию было намечено осуществить во 
второй половине февраля пятьдесят треть-
его года. Но вышла задержка — не с кон-
цлагерями (барачное строительство не 
было завершено и наполовину, но это нико-
го не смущало), а с составлением списков. 
Поэтому Сталин установил жесткие сроки: 
суд над врачами — пятого-седьмого марта, 
а казнь — одиннадцатого-двенадцатого.

Все железные дороги были приведены в 
готовность…

Уже было назначено, кому погибнуть от 
«народного гнева», кому достанутся кол-
лекции евреев-коллекционеров, кого жда-
ли освобождающиеся квартиры…

Бывший председатель Совета Мини-
стров СССР Н.А. Булганин подтвердил, что 
судебный процесс над врачами должен был 
завершиться смертными приговорами, что 
готовы были документы и о высылке в Си-
бирь и на Дальний Восток всех евреев.
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Суд над «врачами-убийцами» был назна-
чен на шестое марта. Обвиняемые призна-
лись, обвинения доказаны. Врачей повесят 
на Красной площади. Население бурно вы-
разит свое возмущение — и машина высе-
ления евреев заработает. И вдруг — смерть 
Сталина пятого марта! Новые руководите-
ли СССР не знали, как поступить, и где-то че-
рез две-три недели впервые за всю свою 
историю коммунистическая партия СССР 
признала, что допущена ошибка!

Вспоминаю те дни. Праздник Пурим вы-
пал на двадцать восьмое февраля пятьде-
сят третьего года; это был субботний ве-
чер. Я собрал кого мог и вечером, после 
поверки, часов в семь, стал своими слова-
ми пересказывать евреям-заключенным 
свиток Эстер. Люди внимательно слушали 
про Мордехая и hамана, Ахашвероша и 
Эстер. Я говорил о том, что евреи обяза-
лись помнить и отмечать Пурим как боль-
шой праздник, что эти дни не забудутся ни-
когда, память о них будет жива во всех 
поколениях, что Всевышний хранит Свой 
народ.

И вдруг один из слушателей, Айзик Ми-
ронович, накинулся на меня:

— Что ты нам майсес (байки) рассказы-
ваешь? Где твой Всевышний? Еще немного 
— и от евреев Союза только пыль останет-
ся! Врачи признались. Бараки построены. 
Масса народу арестована. Кто все это оста-
новит?

— Не спеши оплакивать, — ответил я 
ему. — Конечно, положение у нас очень тя-
желое, но hаман тоже успел разослать при-
казы об уничтожении евреев в сто двадцать 
семь областей.

— Что ты сравниваешь! То какой-то hа-
ман, а то Сталин! Все, что Сталин ни задумы-
вал, по его вышло. Миллионы людей погу-
бил, а коллективизацию провел, всех 
мужиков России сумел превратить в рабов. 
А в тридцать седьмом что он сделал? Унич-
тожил самых талантливых и преданных 
коммунистов, религиозных деятелей, 
раввинов, да просто невинных людей, ниче-
го не знавших о политике, — около восем-
надцати миллионов. Войну выиграл, а после 

войны сколько народу выселил! Крымских 
татар, например…

Я ответил:
— С крестьянами получилось, с татара-

ми получилось, но с евреями не получится. 
Все в руках Всевышнего, «не дремлет и не 
спит Страж Израиля» . Сталин не более чем 
человек — басар ва-дам!

— Но он крепок, как железо, хотя ему 
уже семьдесят три!

— Мы не знаем, что будет с басар ва-
дам через полчаса.

Айзик Миронович плюнул и ушел. Наза-
втра он искал меня по всему лагерю.

— Слушай, Ицхак, ты хорошо сказал: «Не 
знаем, что будет с басар ва-дам через пол-
часа». Один вольный инженер слышал по 
немецкому радио, что в ночь с двадцать 
восьмого февраля на первое марта в во-
семь часов двадцать три минуты у Сталина 
произошло кровоизлияние в мозг и он ли-
шился речи. Врачи говорят — близок к 
смерти. А пуримскую историю ты кончил 
рассказывать без десяти восемь, ровно за 
полчаса до того! Я никогда этого не забуду!

Он действительно не забыл. После всех 
передряг приехал Айзик в Израиль и посе-
лился в Наhарии. Случайно мы встретились 
в Иерусалиме, и он рассказал мне, как ему 
предложили работать в таком месте, где 
надо нарушать субботу. Айзик, несмотря на 
щедрые посулы, отказался.

Как только я услышал, что Сталин тяже-
ло заболел, тут же стал читать псалмы, что-
бы ему скорее пришел конец. Я читал их 
три дня подряд днем и ночью и перестал, 
когда узнал, что злодея уже нет в живых.

И еще несколько слов о возмездии. Пя-
того марта официально объявили о смерти 
Сталина. На похороны приехал президент 
Чехословакии Клемент Готвальд, незадол-
го до того расстрелявший по делу Рудоль-
фа Сланского (Генерального секретаря ЦК 
Компартии Чехословакии) одиннадцать че-
ловек, среди которых были и очень круп-
ные государственные деятели: министр 
внутренних дел, министр внешней торгов-
ли и другие. Их обвинили в том, что они вы-
пустили в Израиль сто тысяч евреев. Го-
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твальд скоропостижно скончался прямо в 
день приезда, по официальной версии — от 
воспаления легких, и был похоронен одно-
временно со Сталиным. В те дни все мои 
приятели, даже неверующие, спорившие 
когда-то со мной, подходили и жали мне 
руку: «Ицхак, ты прав. Есть Б-г. Все, что слу-
чилось, иначе как наказанием, посланным 
от Него, не объяснишь. Это и слепому вид-
но». А между тем среди них были всякие 
люди: кто-то сотрудничал с Лениным в де-
вятнадцатом году, кто-то закрывал синаго-
ги в Витебске в двадцать третьем, двое 
долго работали в НКВД в Киеве и Минске, 
один «во имя революции» отправил за ре-
шетку собственных родителей…

Кстати, и врач Л. Тимашук, написавшая 
донос о врачах-вредителях, погибла в авто-
мобильной аварии, может быть, не случай-
ной.

А.И. Солженицын в «Архипелаге ГУЛАГ» 
(т. 1, ч. 1), отмечая систематичность, с какой 
сталинские аресты проходили по всем сло-
ям населения, пишет: «В последние годы 
жизни Сталина определенно стал намечать-
ся и поток [в лагеря. — И. З.] евреев (с пяти-
десятого года они уже понемногу тянулись 
как космополиты). Для того было затеяно и 
дело врачей… Однако это стало его пер-
вым в жизни сорвавшимся замыслом [вы-
делено нами. — И. З.]. Велел ему Б-г… вый-
ти из ребер вон».

Сказано в Талмуде: еврей, который су-
дится с неевреем, должен постараться от-
тянуть суд до месяца адар, потому что в 
дни адара потерпели поражение все те, кто 

готовил убийство евреев. О том, что у Ста-
лина кровоизлияние в мозг произошло в 
адаре, мы уже говорили. Но вот не все, ска-
жем, знают, что и немцы под Сталинградом 
были окончательно разбиты к первому дню 
месяца адар. Гитлер объявил этот день тра-
урным. Кстати, недавняя война в Персид-
ском заливе тоже прекратилась в Пурим, 
внезапно и неожиданно, когда ничто не 
предвещало ее конца.

Семь дней — с двадцать третьего по 
двадцать девятое адара Аhарон и его сыно-
вья готовились к служению в Храме. Все эти 
семь дней они были прихожанами, а Моше 
— священнослужителем. Он сам надевал 
на Аhарона и его сыновей полагающиеся 
им одеяния, один, без чьей-либо помощи, 
приносил все жертвы, требуемые законом 
для освящения Храма и коhаним, ежеднев-
но разбирал и собирал Мишкан, очищал от 
золы жертвенник.

В главе «Тецаве» книги «Шмот» уже гово-
рилось об этих семи днях освящения. Но 
там это — приказ, а в нашей главе — описа-
ние исполнения этого приказа.

Семь дней Аhарон и его сыновья усваи-
вали урок священнослужения, который да-
вал им Моше, еще и еще раз продумывали 
всю свою жизнь, ежедневно приносили 
жертву и за совершенные грехи (хатат), и 
за несделанные добрые дела (ола), и благо-
дарственную жертву за то, что они удостои-
лись служить в Храме.

На восьмой день — в день открытия Хра-
ма — они приступили к самостоятельному 
служению.

ДЕТАЛИ И ЧТО ИЗ НИХ СЛЕДУЕТ

РАВ БЕНЦИОН ЗИЛЬБЕР

Глава в деталях описывает законы при-
несения жертв в Храме и потому ее запове-
ди обращены в основном к коэнам: «Прика-
жи Аарону и его сыновьям…» (Аарону и его 
потомкам Всевышний поручил служение в 
Храме, они были назначены священнослу-
жителями — коэнами.)

Глава завершается описанием обряда, 
который Аарон и его сыновья проходят пе-
ред тем, как приступить к служению в Хра-
ме (Мишкане).

Человек, который доволен своей жиз-
нью и хочет выразить эту свою удовлетво-
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ренность, приносит в Храме жертву шла-
мим, т.наз. мирную жертву.

Человек, благополучно избежавший 
опасности: поднявшийся после тяжелой бо-
лезни, вернувшийся домой из трудного пу-
тешествия по морю или через пустыню, вы-
шедший на свободу из тюремного 
заключения — приносит жертву тода, бла-
годарственную жертву. Жертва тода явля-
ется разновидностью жертвы шламим.

Типы жертвоприношений различаются 
как видом животного, которое приносят в 
жертву, так и тем, какие части животного 
возлагаются на жертвенник и сжигаются, а 
какие предписано съесть. 

Есть разница и в том, кто ест мясо жерт-
вы — священнослужители или священнос-
лужители и человек, принесший жертву. 
Различаются также сроки, когда мясо жерт-
вы должно быть съедено: в течение дня, в 
течение суток и т.п.

Поскольку тода представляет собой раз-
новидность шламим, законы принесения 
этих жертв очень похожи. И в том, и в дру-
гом случае это добровольное, а не обяза-
тельное принесение жертвы. И в том, и в 
другом случае после окропления жертвен-
ника кровью, сжигания на нем сала и почек 
и отделения положенной доли мяса коэ-
нам мясо шламим и тода предписано есть 
принесшему жертву, который делит трапе-

зу с членами семьи и приглашенными, если 
пожелает. И в том, и в другом случае эти 
жертвы едят в Иерусалиме.

Но два различия в порядке принесения 
этих жертв имеются. Если шламим разре-
шено есть в течение двух дней и ночи меж-
ду ними, то тода — только один день до по-
луночи, т.е. на съедание тода отведено 
гораздо меньше времени. И второе — в со-
ставе жертвы тода в дополнение к живот-
ному приносят еще сорок хлебов.

В чем смысл этих различий?
Говорит Нецив (рав Нафтоли-Цви-Иеуда) 

из Воложина, последний рош-ешива «Воло-
жин», полвека возглавлявший ешиву: коли-
чество еды увеличено (добавлены хлебы), 
время (в которое можно есть жертвопри-
ношение) сокращено, а велено все съесть. 
Как решается такая задача? Да с помощью 
гостей! И чем больше, тем лучше.

 В такой ситуации принесший жертву не-
пременно будет приглашать людей и за сто-
лом, конечно, рассказывать им, с чем связа-
на трапеза, что с ним произошло и как 
Всевышний спас его и вывел из трудного по-
ложения. 

Он будет много и охотно рассказывать 
своим гостям о чудесах, которые сотворил 
с ним Всевышний, и это и есть то проявле-
ние благодарности Всевышнему, которого 
от него требует Тора.
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СОЛДАТ СПИТ – СЛУЖБА ИДЕТ

НАХУМ ПУРЕР

Аарон и его сыновья получают дополни-
тельные указания о храмовой службе. Пе-
пел жертвы всесожжения (ола), которая го-
рит на жертвеннике всю ночь до утра, коэн 
должен удалить за пределы стана, сменив 
предварительно свои священные одежды 
на более простые. Жертву ола приносят те, 
кто забыл выполнить заповедь Торы. Коэну 
достается шкура жертвенного животного. 
Огонь должен постоянно гореть на жерт-
веннике.

Далее описан порядок принесения хлеб-
ного дара (корбан минха), состоящего из 
муки, оливкового масла и ароматических 
добавок. Его горсть сжигают на жертвенни-
ке, а оставшуюся часть съедают коэны, не 
дав ей закваситься. Описаны специальные 
жертвоприношения, которые должны со-
вершать ежедневно со дня своего помаза-
ния Аарон и его сыновья, а также все буду-
щие коэны. Приведены детали 
грехоочистительной жертвы (хатат), кото-
рую приносили для искупления непредна-
меренной оплошности в соблюдении запо-
ведей; повинной жертвы (ашам); различных 
мирных жертв (шламим), одну из которых 
– жертву тода, благодарственную (прине-
сенную, например, в ознаменование чудес-
ного спасения от опасности) – нельзя остав-
лять несъеденной до утра.

Все жертвы полагалось сжигать по про-
шествии отведенного для еды срока. Когда 
жертва становилась ритуально нечистой, 
ее нельзя было есть и полагалось сжечь. По-
путно Тора запрещает употреблять в пищу 
кровь и определенные виды животных жи-
ров (хелев). От каждой мирной жертвы Аа-
рон и сыновья получали грудину и правую 
голень.

В конце раздела подробно описана це-
ремония помазания (приведения в долж-
ность) Аарона и его сыновей и освяще-
ния Мишкана и его утвари.

Солдат спит – служба идет
“И наденет коэн рубаху из льна, и льня-

ные штаны наденет на тело свое, и возьмет 
с жертвенника золу, оставшуюся от сгорев-
шей жертвы всесожжения, и положит возле 
жертвенника...” (6:3).

Человеку, далекому от религии, многое 
в иудаизме кажется странным. Ему непо-
нятна мелочная регламентация жизни веру-
ющего еврея: как есть, как вставать в посте-
ли, даже как вести себя в туалете. Почему, 
например, алаха предписывает завязывать 
шнурки вначале на левом ботинке, а потом 
на правом? Неужели Б-гу есть дело до того, 
как мы завязываем шнурки?

Именно такой вопрос задали одному 
раввину на лекции в ульпане. Раввин отве-
тил, что левый шнурок завязывают перед 
правым в знак уважения к кожаному ре-
мешку тфилин, который носят на левой 
руке. Но присутствующих такой ответ не 
устроил. Их смущало нечто другое.

Общество, в котором мы росли, не при-
знавало Б-га. Религия (разумеется, христи-
анская – другой мы просто не знали) счита-
лась набором бессмысленных ритуалов и 
суеверий, уделом темных, невежественных 
старушек. Сегодня религия в почете, но ей 
отведено строго ограниченное место. Ду-
ховенство призвано спасать души, выслу-
шивать исповеди, снимать стрессы, короче, 
оказывать нечто вроде скорой психологи-
ческой помощи (одна читательница пожа-
ловалась, что не может избавиться от де-
прессии: экстрасенс не помог, может 
попробовать раввина) – и ни в коем случае 
не вмешиваться в другие сферы жизни: ни в 
политику, ни в личную жизнь граждан, ни 
шагу из отведенной обществом ниши. Ре-
лигией можно заниматься в свободное от 
работы время, на досуге, например, схо-
дить в церковь в воскресенье, засвидетель-
ствовать свое почтение храму божьему и 
традициям предков.



Су
б

б
о

тн
ий

 в
ы

пу
ск

 п
о

р
та

ла
 T

O
LD

O
T.

CO
M

П
ер

еп
еч

ат
ка

 м
ат

ер
иа

ло
в 

пр
ив

ет
ст

ву
ет

ся
 с

о 
сс

ы
лк

ой
 н

а 
to

ld
ot

.c
om

12

 Н
ед

ел
ьн

ая
 гл

ав
а 

Ц
ав

Иудаизм не признает этих рамок. Еврей-
ская религия – это не форма проведения 
досуга, не один из аспектов жизни, затесав-
шийся где-то между утренней газетой в ме-
тро и походом в баню, а сама жизнь. Каж-
дым своим действием, каждым порывом 
души и мысли верующий еврей стремится 
приблизиться к Б-гу. Даже проснувшись 
утром в постели, он должен "вспомнить, пе-
ред Кем он лежит", как сказано в кодексе 
еврейских законов Шульхан арухе, и энер-
гично встать, сильным и собранным, "как 
лев" или, если хотите, как солдат при сигна-
ле на побудку, в полной готовности служить 
Всевышнему. В этой службе важно все: как 
мы едим, как думаем, что говорим, что де-
лаем и чего не делаем. В каждой частичке 
этого мира заложен потенциал духовности.

В приведенном стихе из этого раздела 
упоминается зола, на иврите дешен. Это 
слово можно понять как аббревиатуру трех 
других слов: давар ше-ло нихшав – вещь, 
лишенная значения. Когда Тора говорит: 
"...и возьмет с жертвенника золу", она ве-
лит нам взять все, даже ненужные на пер-
вый взгляд отходы – пепел, прах, и поме-
стить их рядом с жертвенником, собрать 
воедино все мелкие житейские дела, забо-
ты, поступки, даже самые будничные и слу-
чайные, обрывки чувств и мыслей, и поста-
вить их на службу Всевышнему, "положить 
возле жертвенника". Шнурки от ботинок 
тоже пригодятся.

Без крышки – крышка
Многие органы человека снабжены пре-

дохранительной "крышкой", элементами, 
защищающими их от вредного влияния из-
вне. Губы смыкают рот, а зубами "прикусы-

вают язык" во избежание злоречия. Моч-
кой уха можно закрыть слуховой проход, 
чтобы не слушать клевету и сплетни. У глаз 
есть брови и веки...

Только мозг, где помещается наш разум, 
остался без козырька и забрала. Мысли 
беспрепятственно входят и выходят из 
него. Поэтому нам требуется особая бди-
тельность и дополнительное рвение, чтобы 
защитить свой мозг от порочных влияний и 
мыслей.

В сегодняшнем разделе сказано: "Пове-
ли Аарону и его сыновьям и скажи им: вот 
закон о жертве всесожжения..."(6:2). Вся-
кий раз, когда Тора употребляет слово "по-
вели", комментирует Раши, от нас требует-
ся особое рвение в исполнении мицвот. 
Раби Шимон дополнительно поясняет в 
Талмуде: мы должны усилить рвение, когда 
есть хисарон кис.

Что такое хисарон кис? В буквальном пе-
реводе это "потеря кармана", денежный 
убыток. От большей части жертвоприноше-
ний коэнам выделялись для еды части жерт-
венного животного. Однако жертва все-
сожжения, корбан ола, сгорала целиком, и 
коэны ничего от нее не получали. Отсут-
ствие личной заинтересованности могло 
сказаться на качестве их службы. Поэтому 
им полагалось готовить жертву ола особен-
но старательно.

Но хисарон кис может означать также и 
"отсутствие крышки". Жертву ола приноси-
ли ради искупления плохих мыслей. У разу-
ма нет защитного барьера, нет "крышки". 
Он уязвимее зрения или слуха и поэтому ну-
ждается в более тщательном контроле и в 
более ревностном искуплении своих гре-
хов.

«Человеку, далекому от религии, 
многое в иудаизме кажется странным.  

Ему непонятна мелочная 
регламентация жизни верующего 

еврея...»
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ПРИТЧИ МАГИДА ИЗ ДУБНО

Cлова пророка Ирмеяу: «Красть, уби-
вать, … а потом предстоять предо Мною в 
этом доме, названном Моим именем, и го-
ворить: “Спасены мы, чтобы дальше вер-
шить эти нечестивые дела”». Смысл всего 
этого станет понятен с помощью притчи:

Один купец продавал товар в кредит 
торговцам из маленьких городков. Случи-
лось, что лавка одного из них сгорела, и он 
понес большие убытки. Купец собрался в 
дорогу и разослал торговцам письма, что-
бы явились заплатить за товар, и тогда он 
сможет купить новый. Тот торговец, чья 
лавка сгорела, также получил письмо купца 
и стал советоваться, что ему делать. Ему 
сказали: «Езжай к купцу и расскажи ему 
правду. Он человек разумный, поймет твое 
положение и сможет облегчить тебе выпла-
ты». Торговец поехал к купцу, но сидел на 
постоялом дворе и не шел к нему, так как 
очень стыдился: «Что я теперь ему скажу, 
после того, как он согласился дать мне то-
вар в кредит? Что я не могу заплатить?!» Хо-
зяин постоялого двора сказал ему: «Чего ты 
опасаешься? Ты уже потратил деньги на до-
рогу, и добрался сюда. Возьми себя в руки 
и иди к купцу!» Торговец пошел, встал во 
дворе перед домом и стал горько рыдать. 
Купец услышал плач и открыл дверь. Тогда 
торговец стал причитать: «Я пришел к Вам, 
господин, с пустыми руками!» И рассказал о 
том, что с ним случилось. Купец сжалился 
над ним, позвал его в дом, успокоил, а за-
тем вынул его долговое письмо и разорвал. 
Торговец вышел от купца в приподнятом 
настроении. Ему встретились знакомые, ко-
торые поинтересовались, что произошло у 
купца. Он ответил, что купец пожалел его, 
услышав его плач, и простил ему долг. Тог-
да один человек решил воспользоваться 
этим и обмануть купца. Он отправился к 
нему домой и тоже встал во дворе и стал 
рыдать. Купец снова услышал плач, вышел и 

спросил, в чем дело. Тот сказал: «Мне очень 
нужны деньги, две тысячи. Дай мне их, по-
жалуйста!» Купец спросил: «С какой стати 
ты обращаешься ко мне?!» Тот ответил: «Но 
ведь тому торговцу ты согласился простить 
большую сумму!» Купец ответил: «Глупец! Я 
дал тому торговцу товар в кредит, так как 
он был платежеспособным! Неожиданно он 
понес убытки и не смог выплатить мне долг, 
что же мне еще было делать, как не про-
стить ему? Поэтому я согласился списать 
этот долг. Но ты изначально хочешь попла-
каться, чтобы обманом получить от меня 
деньги. Какой глупец согласится дать тебе?»

Смысл этой притчи в том, что Всевышний 
проявляет милосердие к тому, кто, согре-
шив, раскаялся. Ведь уже случилось так, 
что этот человек согрешил, и Всевышний 
прощает его. Но не поможет это тому, кто 
говорит: «Я согрешу, а потом пойду попла-
чусь и мне простится». Такому человеку не 
дадут возможности раскаяться.

Вот другое объяснение сказанно-
му: «Разве такой пост изберу Я?» Перед 
этим сказано: «Кричи во все горло, возвысь 
голос свой подобно шофару, и объяви на-
роду Моему преступление их, и дому Яако-
ва их прегрешение. А Меня требуют они 
каждый день, и желают знать Мои пути…, 
как народ, который сделал доброе дело. 
Почему постились мы, а Ты не видел. Разве 
такой пост изберу Я?…». Всевышний пове-
лел Йешаяу не бояться, так как изначально 
Йешаяу не хотел говорить ничего народу 
по причине, которую приводят мудрецы: 
«Есть обязанность сказать то, что будет ус-
лышано, и есть такая же обязанность не го-
ворить того, что не будет услышано». Поэ-
тому Всевышний сказал ему: «Кричи во все 
горло, возвысь голос свой подобно шофа-
ру, и объяви народу Моему преступление 
их.
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ЧТЕНИЕ ТОРЫ И АФТАРЫ

ЦАВ. ШАББАТ ПАРА́ – «КОРОВА»
Эта суббота называется Шаббат Пара́, по 

имени отрывка, читаемого после недель-
ной главы. Мафтир, последний вызванный к 
Торе, в отличие от обычного распорядка, 
читает не последние несколько предложе-
ний из недельной главы, а начало главы «Ху-
кат» (Бемидбар 19:1–22), где говорится о 
том, что делать с рыжей коровой, пепел ко-
торой необходим для ритуального очище-
ния. Так делается всегда в предпоследнюю 
субботу месяца адара (или в последнюю, 
если Новомесячие нисана выпадает на суб-
боту).

19  1. И говорил Господь Моше и Аарону 
так: 2. Вот закон Учения, которое запове-
дал Господь так: Говоря сынам Исраэ-
ля, чтобы взяли тебе телицу красную без 
изъяна, у которой нет увечья, на которой 
не было ярма. 3. И передайте ее Эльаза-
ру — священнослужителю, и выведет 
ее за пределы стана, и заколют ее пред 
ним. 4. И возьмет Элазар-священнослужи-
тель от ее крови перстом своим, и покро-
пит к передней стороне шатра собра-
ния от крови ее семикратно. 5. И сожгут 
телицу у него на глазах; ее кожу и ее мясо, 
и ее кровь вместе с ее пометом со-
жгут, 6. И возьмет священнослужи-
тель кедровое дерево и эзов и червленую 
нить, и бросит на пепелище телицы. 7. И 
вымоет свои одежды священнослужи-
тель, и омоет он тело свое водой, и после 
этого он войдет в стан; и нечист будет 
священнослужитель до вечера. 8. И сжи-
гавший ее вымоет одежды свои водой, и 
омоет тело свое водой, и нечист будет до 
вечера. 9. И человек чистый соберет пепел 
телицы, и положит вне стана на месте чи-
стом, и будет общине сынов Исраэля на со-
хранение для воды кропильной, — очисти-
тельная жертва это. 10. И вымоет 
собиравший пепел телицы одежды свои, и 
нечист он до вечера. И будет это для сы-

нов Исразля и для пришельца, живущего 
среди них, законом вечным. 11. Коснувший-
ся мертвого (тела) всякого человека не-
чист будет семь дней. 12. Он очистит себя 
этим в третий день и в седьмой день, и бу-
дет чист. А если не очистит себя в тре-
тий день и в седьмой день, то чист не бу-
дет. 13. Всякий коснувшийся мертвого 
(тела), человека, который умер, и не очи-
стил себя (и) в скинию Господню нечисто-
ту привнес, искоренится та душа из Исра-
эля; если водою кропильной не окроплен, 
нечист будет, еще нечистота его на 
нем. 14. Вот учение: если человек умрет в 
шатре, то всякий вошедший в шатер и 
все, что в шатре, нечисто будет семь 
дней. 15. И всякий сосуд открытый, на ко-
тором нет покрытия пристающего, не-
чист он. 16. И всякий, кто коснется в 
поле убитого мечом или умершего, или ко-
сти человеческой, или могилы, нечист бу-
дет семь дней. 17. И возьмут для нечисто-
го от пепла сожженной очистительной 
жертвы, и нальет на него живой воды в со-
суд. 18. И возьмет эзов, и обмакнет его в 
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воду человек чистый, и окропит он шатер 
и все сосуды, и всех людей, которые были 
там, и коснувшегося кости или убитого, 
или умершего, или могилы; 19. И окропит 
чистый нечистого в третий день и в седь-
мой день, и очистит его в седьмой день; и 
вымоет одежды свои, и омоет себя водой, 
и чист будет вечером. 20. А тот, кто не-
чист будет и не очистит себя, искоренит-
ся та душа из среды общества, ибо в Свя-
тилище Господне нечистоту привнес, 
водою кропильной его не кропили, нечист 
он. 21. И будет для них законом вечным. А 
кропивший водою кропильной вымоет 
свои одежды, и коснувшийся воды кропиль-
ной нечист будет до вечера. 22. А все, чего 
коснется нечистый, нечисто будет; И вся-
кий коснувшийся (его) нечист будет до ве-
чера.

В качестве афтары в эту субботу читают 
отрывок из книги пророка Йехезкеля 
(36:16–38), в котором тоже звучит тема ри-
туального очищения, когда Всевышний го-
ворит устами пророка: «…и окроплю вас 
чистой водой».

36 (16) И было слово Г-сподне ко мне ска-
зано: (17) Сын человеческий! Дом Йисраэй-
ля, обитавшие в земле своей, осквернили 
ее путем своим и деяниями своими, – как 
нечистота нидды (женщины в нечистоте 
ее), был путь их предо Мной, (18) И излил Я 
гнев Свой на них за ту кровь, что пролили 
они на эту землю, и (за то, что) деяниями 
своими осквернили ее. (19) И разбросал Я их 
среди народов, и рассеяны были они среди 
стран; по пути их и по деяниям их Я осудил 
их. (20) И пришли они к народам, к кото-
рым пришли они (изгнаны были), и осквер-
няли имя святое Мое, (ибо) говорили о них: 
"Народ Г-сподень они, и из земли Его выш-
ли!" (21) И сжалился Я над именем Моим 
святым, которое осквернил дом Йисраэй-
ля среди народов, к которым пришли. (22) 
Посему скажи дому Йисраэйля: Так сказал 
Г-сподь Б-г: не ради вас свершаю (это), дом 
Йисраэйля, но ради имени святого Моего, 
которое осквернили вы среди народов, к 
которым пришли. (23) И освящу Я имя Мое 
великое, оскверненное среди народов, ко-

торое осквернили вы среди них. И узнают 
народы, что Я – Г-сподь, – слово Г-спода 
Б-га, – когда освящусь в вас пред глазами 
их. (24) И возьму вас из народов, и соберу 
вас из всех стран, и приведу вас в землю 
вашу. (25) И окроплю вас водою чистою, и 
очиститесь вы от всей скверны вашей; и 
от всех идолов ваших очищу вас. (26) И дам 
вам сердце новое и дух новый вложу в вас. 
И удалю из плоти вашей сердце каменное, 
и дам вам сердце из плоти. (27) И дух Мой Я 
вложу в вас; и сделаю, что законам Моим 
следовать будете и уставы Мои соблю-
дать будете и поступать по ним. (28) И 
поселитесь на земле, которую дал Я от-
цам вашим; и будете Мне народом, и Я 
буду вам Б-гом. (29) И избавлю вас от всей 
скверны вашей; и призову злаки и размно-
жу их, и не предам вас голоду. (30) И раз-
множу плод дерева и урожай поля, чтобы 
впредь не терпели вы позор голода среди 
народов. (31) И вспомните вы пути свои 
злые и деяния ваши недобрые; и проникни-
тесь отвращением к себе за беззакония 
ваши и гнусности ваши. (32) Не ради вас Я 
свершаю (это), – слово Г-спода Б-га, – (да) 
будет известно вам; смущайтесь и стыди-
тесь путей ваших, дом Йисраэйля! (33) Так 
сказал Г-сподь Б-г: в день, (что) Я очищаю 
вас от всех беззаконий ваших, Я и заселю 
те города, и отстроены будут развалины. 
(34) И земля эта опустошенная будет воз-
делана вместо того, чтобы быть пусты-
ней пред глазами всех проходящих. (35) И 
скажут они: "Эта земля опустошенная 
стала, как сад Эйдэна; и эти города – раз-
рушенные, и опустошенные, и уничтожен-
ные – укреплены (и) населены!" (36) И узна-
ют народы эти, которые остались вокруг 
вас, что Я, Г-сподь, отстроил эти руины 
(и) засадил опустошенное. (37) Я, Г-сподь, 
говорил и сделаю! Так сказал Г-сподь Б-г: 
сверх того, Я откликнусь (на то, о чем мо-
лил) дом Йисраэйля сделать для него, – ум-
ножу людей у них, как (стадо) овец, (38) 
Как овец освященных, как овец Йерушалаи-
ма в праздники его, так эти города разру-
шенные наполнятся людьми, как овцами. И 
узнают, что Я – Г-сподь.
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ЕВРЕЙСКИЙ ПОДХОД 

У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА 

РАВ ЗЕЛИГ ПЛИСКИН

Как извлечь максимальную пользу 
из этой книги

В этой книге имеются вопросы, на кото-
рые читатель может ответить только лишь 
в случае, если он очень хорошо понимает 
себя самого. Не следует ожидать ответа не-
медленно. Однако, читая и перечитывая во-
просы, вы сеете семена будущих озарений, 
и, по мере того, как начнёте лучше пони-
мать себя, это понимание поможет вам во 
многих аспектах. Дайте этой книге шанс по-
мочь вам. Если после нескольких прочте-
ний вопросы не затронули, не заинтересо-
вали вас, вернитесь к ним в другое время.

Затрачивая на чтение вопросов, постав-
ленных в этой книге, по пятнадцать минут в 
день в течение длительного периода вре-
мени, вы cможетe серьёзно изменить свою 
личность и своё поведение. Даже без того, 
чтобы пытаться осознанно ответить на во-
просы, поставленные в данной книге, однo 
лишь чтение и перечитывание их поможет 
вам избавиться от негативных качеств и об-
рести позитивные. Чтение вопросов даст 
вам необходимые ориентиры и поможет 
обрести всё большее и большее понимание 
самих себя. А это понимание, в свою оче-
редь, окажет положительное воздейстие 
на ваши каждодневные поступки. По мере 
чтения вопросов, их идеи и приёмы станут 
частью вашего образа мышления и поступ-
ков. Вне зависимости от того, осознаёте вы 
это или не осознаёте, вы усовершенствуе-
тесь во многих аспектах своей жизни.

В идеале у каждого читателя должен 
быть свой перечень вопросов, подобран-
ный персонально для него. Такой перечень 
должен бы принять во внимание уникаль-
ность каждого человека и его конкретную 

ситуацию. Предлагаемый спектр вопросов 
не рассчитан на то, что он подойдёт каждо-
му отдельному читателю. Сосредоточьтесь 
на тех темах и вопросах, которые относят-
ся именно к вам в данный конкретный мо-
мент времени. Человечeская жизнь посто-
янно находится в движении, постоянно 
меняется. Поэтому ответы на вопросы бу-
дут сильно зависeть от вашей конкретной 
жизненной ситуации в момент их прочте-
ния. По этой причине вы извлечёте макси-
мальную пользу из книги, перечитывая во-
просы в разные периоды своей жизни. Ибо 
вопрос, кажущийся неактуальным сегодня, 
может оказаться очень полезным через ка-
кое-то время.

Некоторые читатели извлекут пользу из 
этой книги тем, что будут ежедневно или 
еженедельно просматривать список тем в 
оглавлении книги и задавать себе вопросы 
— как усовeршенствоваться в тех обла-
стях, где они чувствуют свою слабость.

Любое краткое описание человеческой 
личности будет больши́м упрощением. 
Каждый из нас в той или иной степени про-
тиворечив и непоследователен. Мы не вы-
ступаем в защиту того, чтобы человек назы-
вал себя обладающим или не обладающим 
тем или иным конкретным качеством, ибо, 
сделав так, он, как правило, будет продол-
жать придерживаться такого мнения о себе 
вне зависимости от того, кáк он на самом 
деле поступает. Эти вопросы помогут чело-
веку сосредоточиться на своих качествах 
более тщательным образом. Даже очень 
большой альтруист бывает, порой, эгоис-
тичным. Даже мягкий и спокойный человек 
бывает иногда раздражительным. Даже 
уверенный в себе может почувствовать не-
защищённость. Точно так же, даже самая 
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эгоистичная натура иногда чувствует необ-
ходимость позаботиться о другом челове-
ке. Даже у высокомерного индивидуума 
бывают минуты смирения и покорности. 
Даже ленивый будет иногда делать что-то с 
готовностью и рвением. Даже нечестный 
проявляет, порой, искренность и доброде-
тель.

Мы не предлагаем читателю подсчиты-
вать очки при ответах наилучшего понима-
ния собственного поведения и личностных 
качеств. Такая система подсчёта весьма ус-
ловна и часто вводит в заблуждение. Ско-
рее, наши вопросы служат в качестве ин-
струмента для обретения большего 
понимания человеческих поступков и черт 
характера. Акцент в этих вопросах делает-
ся не на ярлыки, а на то, чтобы вопросы слу-
жили в качестве ориентира на пути к само-
совершенствованию.

Первый вопрос в каждой главе, обычно, 
просит читателя оценить себя в каждом 
конкретном качестве. Если вам трудно дать 
самому себе оценку, переходите сразу же к 
следующему вопросу. Излишне долгая за-
держка с ответом — поставить себе 5 или 4 
по какой-то характеристике, это напрасная 
потеря времени. Тем более, что оценки эти, 
конечно же, условны и субъективны. Люди, 
действительно достигшие определённых 
успехов в каком-то конкретном качестве, 
обладают высокими стандартами и дадут 
себе низкую оценку. Другие же, чья личная 
планка намного ниже, или они меньше по-
нимают себя, могут оценить в себе то же 
качество гораздо выше, хотя большинство 
сторонних наблюдателей оценят послед-
них по более низкому стандарту. И только 
Вс-вышний может по-настоящему оценить 
сущность человека. Польза от оценки своих 
качеств состоит в том, чтобы получить 
представление о том, на какой ступени, как 
вам кажется, вы находитесь в настоящее 
время, и для того, чтобы эта оценка послу-
жила критерием для самосовершенствова-
ния.

Не старайтесь с одержимостью, достой-
ной лучшего применения, ответить на все 
вопросы или дать ответ с максимальной 

точностью. Мы имеем дело с понятиями, 
которые нельзя измерить точными прибо-
рами. Вопросы поставлены таким образом, 
чтобы обрисовать общую схему, а не для 
того, чтобы измерить что-то с высочайшей 
точностью.

Если у вас есть возможность прорабо-
тать эти вопросы с близким другом, вы су-
меете выразить себя с большей глубиной, 
а, заодно, больше сблизиться с этим чело-
веком. Более того, объективный наблюда-
тель со стороны сможет предложить такие 
рекомендации и советы, которые принесут 
вам большу́ю пользу.

Если книгу читают в группе, состоящей 
из нескольких человек, участники должны 
быть осторожны, чтобы не заставить ко-
го-либо раскрыть личную информацию, ко-
торую тот хотел бы держать при себе. 
Участникам такой группы следует знать, ка-
кие вопросы разумнее обойти. Не отзывай-
тесь негативно о других людях. Группа 
должна нацелиться на идею изменения ка-
честв и совершенствование человека, а не 
на прошлыe ошибки и недостатки. Не по-
зволяйте никому принуждать вас раскры-
вать личную информацию. Не бойтесь ска-
зать: «Я предпочёл бы не отвечать на этот 
вопрос».

Эта книга не акцентирует внимание на 
сáмом важном вопросе — каким человеку 
слéдует быть. Вопросы, поставленные в 
ней, — о том, каков вы на сáмом деле. Сре-
ди читателей этой книги будут те, кому 
ясно, какими они хотели бы стать. И они 
смогут сравнить свои знания с ответами, 
которые дадут на поставленные в книге во-
просы. С другой стороны, будут и такие чи-
татели, которые только лишь начинают изу-
чение Торы. В моих книгах «Если дорог тебе 
твой дом» (другое её название — «Люби 
ближнего») и «Ключи к счастью» я привожу 
цитаты из многих источников о качествах, о 
которых говорю и здесь. Я советую читате-
лям обратиться и к вышеупомянутым кни-
гам. Три классических книги о человече-
ских качествах, это «Орхот Цадиким» 
— «Книга о человеческих достоинствах», 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/ff/ReadingOfTheTorah.jpg?uselang=ru
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«Месилат Йешарим» — «Путь праведных» и 
«Ховот hаЛевaвот» — «Заповеди сердца».

Список приведенных в книге человече-
ских характеристик не является исчерпыва-
ющим. После чтения предложенных в дан-
ной книге вопросов, вы сможете 
приспособить их и к другим областям, в ко-
торых можно совершенствоваться. Кроме 
того, вы легко сумеете сформулировать и 
задать себе много других вопросов, кото-
рые я не включил в перечень. Эту книгу ни-
когда нельзя будет назвать законченной. 
Над ней можно лишь прекратить работать. 
Я бы настоятельно рекомендовал вам за-
канчивать работу над каждой главой во-
просом: «А какие ещё вопросы я мог бы за-
дать себе по этой теме?».

Прояви́те осторожность, пользуясь этой 
книгой. Вопросы в ней могут принести ко-
лоссальную пользу как для вас, так и для 
тех, кому вы сумеете помочь, благодаря 
этим вопросам. С другой стороны, непра-
вильное их использование может стать при-
чиной жалости к себе, а использованные 
как орудие для нападения на кого-то, могут 
причинить другому человеку страдания. 
Как и любой инструмент, вопросы могут 
быть использованы как для созидания, так 
и для разрушения. Требуется мудрость и 
сила характера, чтобы творчески создать и 
сохранить в то время, как любой глупец мо-
жет использовать инструменты для разру-
шения.

Если вы боитесь, что чтение данной кни-
ги может сделать вас слишком эгоцентрич-
ным, начните её с чтения глав: ВЕЖЛИ-
ВОСТЬ, ЖЕЛАНИЕ ДАВАТЬ И ЖЕЛАНИЕ 
ПОЛУЧАТЬ и ЛЮБОВЬ K БЛИЖНЕМУ.

Если вас вдруг заинтересует — какое 
значение имеет для автора тот или иной во-
прос, вам следует помнить, что совершен-
но не важно, — чтó думает по этому поводу 
автор. Пусть вас беспокоит только то, как 
вы лично можете использовать данный во-
прос для своего духовного развития.

Повторяются ли некоторые из вопро-
сов? Конечно повторяются. Они повторя-
ются довольно часто. Но тoт, кто искренне 
заинтересован в самосовершенствовании, 

увидит, что их повторяемость не только по-
лезна, но и необходима. Только через по-
вторение вы сумеете совершить в себе 
стойкие долговременные изменения. Бо-
лее того, некоторые читатели будут читать 
только те из них, которые, как они считают, 
наиболее важны для них самих. Поэтому в 
каждую главу необходимо было включить 
вопросы, которые упоминались и в других 
главах.

Может ли сам автор ответить на все по-
ставленные им вопросы? Конечно нет. Се-
рьёзный читатель, который расстроится из-
за того, что не может ответить на все 
вопросы, должен помнить об этом. И хотя 
было бы здóрово — уметь ответить на все 
вопросы, я считаю, что невозможно дать 
точный и чёткий ответ на к а ж д ы й постав-
ленный в книге вопрос.

Ваше отношение к вопросам, поставлен-
ным в этой книге, может многое рассказать 
вам о вас самих. Будете ли вы испытывать 
радость и эмоциональное возбуждение из-
за лучшего понимания самого себя? Стане-
те ли составлять планы для духовного ро-
ста? Впадёте ли в уныние, депрессию? 
Появится ли у вас чувство вины и жалости к 
себе, когда ясно увидите свои недостатки? 
Разозлитесь ли на книгу, которая указала 
вам на них и которые вам хотелось бы 
скрыть от самих себя? Станет ли для вас 
утешением то, что только вы видите соб-
ственные достоинства и сильные стороны, 
реальные и воображаемые и почему-то не 
можете найти никаких недостаков? Будете 
ли вы расстроены и обескуражены из-за 
того, что надеялись найти лёгкие ответы, а 
сейчас осознали, что путь к пониманию се-
бя-любимого требует большой самодисци-
плины и тяжёлого труда? Ваше отношение к 
этим вопросам, как и отношение ко всему 
на свете, зависит от вас самих. Вы сами соз-
даёте реакцию на эти вопросы. Я надеюсь, 
ваше отношение к ним будет положитель-
ным и конструктивным.

В книге есть вопросы, которые покажут-
ся вам в определённой степени сложными 
на первый взгляд. Кое-кому из читателей 
может показаться, что на него давят. Смо-
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три́те на такие вопросы как на вопросы, ис-
ходящие от заботливого товарища, кото-
рый в доброй и мягкой манере помогает 
вам взглянуть на себя честным и непредвзя-
тым взглядом. У этого товарища имеются 
свои ошибки и недостатки, которые он му-
чительно осознаёт. Более того, он прекрас-
но понимает, что сама природа человека — 
это ошибки и недостатки, и он понимает и 
уважает вас таким, какой вы есть, и, благо-
даря такому приятию и уважению к вам, хо-
чет, чтобы вы смогли стать тем, кем могли 
бы стать, если используете по максимуму 
свои потенциальные возможности.

Читая эту книгу вы обнаружите в себе 
силу, о которой не догадывались раньше, и 
это позволит вам использовать её в буду-
щем. Вы извлечёте также пользу из своих 
обнаруженных недостаков, потому что те-
перь вы вступаете на путь их исправления. 
Познание самого себя может стать радост-
ным и облагораживающим ощущением. Но 
оно может также стать пугающим и мучи-
тельным. Выбор за вами. Даже поняв, что 
вы не такой, каким себя считали, вы можете 
испытывать большу́ю радость. Понимание 
того, каков вы на самом деле, поможет вам 
расти и становиться лучше.

Будьте осторожны, чтобы не позволить 
поиску знаний о самом себе стать болез-
ненным самоанализом. Чрезмерное коли-
чество времени, потраченное на внимание 
к своим недостаткам, может породить жа-
лость к себе и обескуражить человека. Пом-
ните о своих сильных качествах и исполь-
зуйте их для самосовершенствования. 
Смoтрите на себя в положительном свете 

уже хотя бы потому, что желаете стать ещё 
лучше.

Если вы когда-либо почувствуете тоску и 
уныние из-за своих недостаков, я надеюсь, 
вы услышите голос внутри себя, говоря-
щий: «Жалость к себе приведёт тебя в нику-
да. Положительные мысли и положитель-
ные поступки помогут тебе превратиться в 
личность, которая использует максимум 
своего потенциала. Жизнь коротка. Исполь-
зуй для совершествования каждый миг!»

Вопросы, которые вы найдёте в этой кни-
ге, они — как зeркало. Они всего лишь отра-
жают то, чтó вы на самом деле из себя пред-
ставляете. И если вам не нравится то, что 
вы видите в зеркале, его винить в этом не 
следует. Упрёки зеркалу лишь помешают 
вам принимать конструктивные меры для 
того, чтобы стать лучше. Ощущение раз-
дражения или гнева во время чтения вопро-
сов, упрёки в адрес самиx вопросoв не при-
несут никакой пользы. Но попытка 
упорядочить свои мысли, свои поступки по-
может вам получать удовольствие, когда 
будете перечитывать те же самые вопросы, 
которые были раньше болезненными для 
вас. Эти вопросы помогут вам увидеть свой 
прогресс на пути к исправлению недостат-
ков.

Легко и заманчиво читать эту книгу и ду-
мать о недостатках окружающих. Но, пой-
дя по такому пути, вы всё равно останетесь 
при своих недостатках и ошибках. Однако, 
если вы сосредоточите внимание на соб-
ственных поступках и мыслях, то во многих 
отношениях сумеете стать лучше.

ВОПРОСЫ К РАВВИНАМ

МОЖЕТ ЛИ ДОМАШНИЙ БАССЕЙН ЗАМЕНИТЬ МИКВУ?

Я не нашел в ТаНаХе описание ритуальной 
миквы. Когда появился в нашем народе об-
ряд очищения в микве? Какие общепринятые 
размеры миквы? Как происходило водное 

очищение в период пустыни? Может ли до-
машний бассейн со свеженабранной водой 
заменить ритуальную микву? Виталий-Ши-
мон, Львов
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Отвечает рав Бенцион Зильбер
Как и многие другие законы, закон о 

микве изложен в Торе очень кратко. В не-
дельной главе Шмини (Ваикра 11, 36) сказа-
но: «Только источник и колодец, вместили-
ще (миквэ) воды, остаются чистыми». 
Иными словами, они будут очищать.

Миквэ может быть двух видов, как ска-
зано в Торе — источник или углубление, в 
котором собрана вода — колодец (бор). 
Эти два вида микв различаются по закону. 
Вода источника очищает, даже когда она 
движется, течёт. А дождевая вода очища-
ет, только когда она собрана в одном ме-
сте, в специальном резервуаре.

Миквы строились по этим двум принци-
пам: в них были либо собранная дождевая 
вода, не начерпанная с помощью какого-ли-
бо сосуда, например, ведра и т.п., не про-
шедшая через какую-то ёмкость (кли ки-
буль); либо вода источника. Для сбора 
дождевой воды обычно ставят на крыше 
особые желоба, без каких бы то ни было 
ёмкостей внутри, по которым вода стекает 
в особый резервуар.

В прошлые времена многие микваот 
были сделаны на основе источника. Но по-

следние столетия так не делают, т.к. воду 
источника трудно, почти невозможно на-
гревать.

Обычно строят микву с двумя резервуа-
рами — в одном собрана дождевая вода 
(он называется оцар — «запас»), а во вто-
ром окунаются. Существуют законы, по ко-
торым воду во втором резервуаре делают 
кашерной для окунания. Обычно первый 
резервуар оставляют, как есть, а во втором 
часто меняют воду, чтобы она была чистой.

Чтобы сделать микву кошерной для оку-
нания, необходимо знать соответствую-
щие законы. Например, стены резервуаров 
должны быть герметизированы, чтобы 
вода через них не вытекала.

Итак, закон о микве дан в Торе. В пусты-
не этот закон также соблюдался. Как из-
вестно, с ними шёл колодец Мирьям и мож-
но было там вырыть яму, собрать воду и 
сделать микву.

Конечно, домашний бассейн заменить 
микву не может. Ведь в микве вода должна 
быть не начерпанной (маим ло шеувим). А 
здесь водопроводная вода — прошедшая 
через ёмкость (кли кибуль).

МОЖНО ЛИ ХОДИТЬ В СИНАГОГУ С ОРУЖИЕМ, ЧТОБЫ ПРИ 
НЕОБХОДИМОСТИ ДАТЬ ОТПОР ТЕРРОРИСТАМ?

После последних нападений на синагоги 
в Америке у нас в общине поговаривают о 
том, чтобы несколько прихожан обзавелись 
огнестрельным оружием, чтобы в случае не-
обходимости дать отпор. Как на это смотрит 
еврейский закон, и что делать с оружием, на-
пример, в Шаббат?

Отвечает рав Яков Шуб
Действительно, после двух варварских 

нападений на синагоги — в Пенсильвании и 
Калифорнии — в Америке, да и в других 
странах заговорили о том, чтобы в каждой 
синагоге несколько молящихся имели при 
себе огнестрельное оружие. Подобные раз-
говоры несколько лет назад велись и в Из-
раиле — после ужасного нападения на си-
нагогу в Ар Нофе, одном из районов 

Иерусалима. Некоторые организации даже 
предлагают специальные тренинги для чле-
нов еврейских общин — техника использо-
вания огнестрельного оружия.

Понятно, что не последнее место в этом 
трагическом списке занимает поджог в под-
московной йешиве «Торат Хаим». Но, по-
скольку на территории России и в странах 
бывшего Советского Союза запрещено хра-
нение огнестрельного оружия, большин-
ство обсуждаемых вопросов неактуальны 
для этих стран.

Этот вопрос затрагивает множество 
аспектов — как еврейского Закона, так и 
еврейского мировоззрения. К сожалению, 
не в каждом аспекте его можно до конца 
прояснить, но в любом случае давайте по-
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пробуем рассмотреть некоторые из возни-
кающих проблем.

Оружие в синагоге
Шулхан Арух (Орах Хаим 151:6) запреща-

ет заходить в синагогу с длинным ножом. 
Причина запрета: синагога предназначена 
для молитвы, которая продлевает человеку 
жизнь, а нож предназначен для убийства, 
поэтому они несовместимы. Современные 
галахические авторитеты говорят, что этот 
запрет относится к любому виду оружия.

Поэтому уже само по себе нахождение 
оружия в синагоге проблематично. Однако 
у этой проблемы есть решение: запрет на-
рушается, только если оружие находится 
на виду, если же оно покрыто одеждой, то 
входить с ним в синагогу не запрещено 
(Мишна Брура 151:22). Поэтому, например, 
если пистолет находится под пиджаком, 
можно входить с ним в синагогу. Если нет 
возможности прикрыть оружие, разреше-
но достать из него обойму с патронами, по-
скольку в таком виде оно не является ору-
жием убийства (респонс Циц 
Элиэйзер 10:18-6).

Понятно, что этот закон действует в си-
туации, когда нет реальной опасность для 
жизни молящихся (см. пункт 3). В против-
ном случае, если нет другого выхода, раз-
решено находится в синагоге даже с ору-
жием, которое на виду.

Оружие в субботу
С ношением оружия в субботу существу-

ет две проблемы: 1. можно ли носить ору-
жие в месте, где нет эйрува? 2. является ли 
оружие мукце?

Там, где нет эйрува (как в большинстве 
общин диаспоры), в субботу запрещено вы-
носить из одного владения в другое и пере-
носить вне дома любые предметы, кроме 
одежды и украшений, которые на челове-
ке.

Это касается и оружия. Поэтому, даже 
если оружие нести не в руках, а, например, 
на поясе, это будет нарушением запрета 
Торы — оцаа (запрет переносить), посколь-
ку таков обычной принятый способ перено-

са оружия (Шулхан Арух, Орах Хаим 301:7). 
Этот вопрос уже рассматривался более 
подробно у нас на сайте (см. «Можно ли 
мне носить оружие в субботу?»). Получает-
ся, брать с собой оружие в синагогу и пере-
носить его в месте, где нет эйрува, разре-
шается, только когда существует реальная 
опасность для жизни. Возможно, более 
приемлемым решением будет — заранее, 
до субботы, принести оружие в синагогу и 
спрятать его в безопасном месте.

Является ли оружие мукце? В основном, 
оружие предназначено для запрещенных в 
субботу действий и поэтому имеет ста-
тус кли ше-мелахто ле-исур (инструмент, 
предназначенный для работы, запрещен-
ной в субботу). Т.е. его можно переносить, 
чтобы использовать по назначению или что-
бы использовать место, где оно находится, 
но нельзя переносить ради его сохранно-
сти.

Но есть галахические авторитеты, кото-
рые полагают: наличие оружия является 
также сдерживающим фактором, т.е. по-
тенциальные террористы, увидев или уз-
нав, что в синагоге есть оружие, могут отка-
заться от нападения (Шмират Шабат 
кэ-Илхата 20:28). Поэтому, поскольку такое 
использование не подразумевает запре-
щенных действий, оружие будет иметь ста-
тус кли ше-мелахто лэ-этер (обычный ин-
струмент, который разрешено носить). Но, 
даже если этого недостаточно, чтобы при-
дать оружию статус кли ше-мелахто лэ-э-
тер, и оно по-прежнему будет мукце, в лю-
бом случае его можно переносить, если его 
необходимо использовать в качестве сдер-
живающего фактора — подобно тому, как 
разрешено переносить молоток, чтобы ко-
лоть орехи (Орхот Шабат 19:62).

Угроза жизни
Известно, что по еврейскому Закону че-

ловеческая жизнь является абсолютной 
ценностью. Более того, любые заповеди и 
запреты — кроме запретов идолопоклон-
ства, кровопролития и разврата — «отодви-
гаются» ради спасения человеческой жиз-
ни. Это верно как при реальной угрозе 



Су
б

б
о

тн
ий

 в
ы

пу
ск

 п
о

р
та

ла
 T

O
LD

O
T.

CO
M

П
ер

еп
еч

ат
ка

 м
ат

ер
иа

ло
в 

пр
ив

ет
ст

ву
ет

ся
 с

о 
сс

ы
лк

ой
 н

а 
to

ld
ot

.c
om

22

 Н
ед

ел
ьн

ая
 гл

ав
а 

Ц
ав

жизни, которая существует в данный мо-
мент, так и в случае, когда есть сомнения, 
есть эта угроза или нет.

Поскольку в ношении оружия есть и от-
рицательные моменты, как будет сказано 
ниже, необходимо хорошо взвесить, на-
сколько есть основания предполагать, что в 
данной конкретной местности существует 
угроза для еврейской общины. Надо попро-
бовать определить: эти нападения на сина-
гоги — трагическое исключение или прояв-
ление тенденции — роста антисемитизма. 
Понятно, что не на последнем месте при та-
ком определении должны быть оценки и 
рекомендации местных правоохранитель-
ных органов.

Эффективность и опасность ору-
жия для окружающих

Даже если мы определим, что в данном 
районе необходимы меры по охране сина-
гог и других мест, где собираются евреи, 
ношение оружие частными лицами — не 
всегда наилучший выход.

Проблема в том, что, даже если человек 
прошел базовую подготовку по использо-
ванию оружия, это вовсе не означает, что 
он сможет использовать его надлежащим 
образом в реальной ситуации. Чтобы пра-
вильно реагировать в реальной ситуации, 
необходимы длительные тренировки, отра-
ботка навыков до автоматизма.

Так было во время последнего нападе-
ния на синагогу в Калифорнии: у одного из 
молящихся было с собой оружие, но он не 
смог использовать его надлежащим обра-
зом и только через некоторое время пере-
дал его бывшему военнослужащему, чтобы 
тот применил его. Время было потеряно, и 
тот стрелял уже по удаляющемуся автомо-
билю террориста.

Более того, согласно оценкам специали-
стов по безопасности, непрофессионал с 
оружием в руках в реальной ситуации зача-
стую может оказаться более опасным для 
окружающих, чем сам террорист.

Еще одна опасность нахождения оружия 
в частном владении: зачастую оно может 
оказаться в пределах досягаемости для де-

тей, психически неуравновешенных людей 
и др. По данным правоохранительных орга-
нов, процент несчастных случаев и самоу-
бийств гораздо выше там, где у частных лиц 
есть доступ к огнестрельному оружию.

Культура оружия, воспитание де-
тей и еврейское мировоззрение

Рассматривая эту проблему, стоит при-
нять во внимание и тот факт, что распро-
странение оружия в нашем обществе нега-
тивно влияет на воспитание детей. Если 
ношение оружия в еврейских общинах по-
лучит распространение, то в детском созна-
нии может очень быстро сложиться образ 
супергероя, который с оружием наперевес 
борется с террористами, что не полностью 
соответствует еврейским ценностям. Дет-
ские игры в войну или с использованием 
игрушечного оружия никогда не привет-
ствовались у евреев.

Мы должны понимать, что оружие — это 
только наше посильное использование сво-
их возможностей (иштадлут), а не удиви-
тельная панацея для защиты еврейских об-
щин. Не стоит забывать, что вера и упование 
на Творца — это то, что защищает нас, а из-
лишняя самонадеянность и чрезмерная 
вера в свои силы может только повредить.

И еще одно. Наш учитель рав Бенцион 
Зильбер часто упоминает изречение наших 
мудрецов о том, что «человека ведут по 
тому пути, которым он хочет идти» (Макот 
10 б). Вполне вероятно, что это актуально и 
в обсуждаемом случае: если человек будет 
стремиться защитить общину с оружием в 
руках, то вполне возможно, что Всевышний 
предоставит ему такую возможность. Поэ-
тому не стоит быстро отказываться от «ев-
рейских способов самообороны» — молит-
вы и упования на Творца.

Как мы видим, ношение оружия для обе-
спечения безопасности в еврейских общи-
нах — вопрос достаточно многогранный, 
здесь есть свои достоинства и недостатки. 
Поэтому наиболее приемлемым решением 
проблемы безопасности будет — заклю-
чить договор с местными правоохрани-
тельными органами или охранными органи-
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зациями, чтобы они взяли на себя 
обеспечение безопасности молящихся.

Понятно, что зачастую это может ока-
заться непосильным расходом для и без 
того скудного бюджета общины. Поэтому в 
местах, где существует угроза, придется 

рассматривать вариант максимально ин-
тенсивного, по возможности, обучения не-
скольких членов общины владению оружи-
ем, подобно тому, как во многих общинах 
есть люди, окончившие курсы по оказанию 
первой медицинской помощи.

НЕ СОБЛЮДАЕШЬ ЗАПОВЕДИ — ПОПАДЕШЬ В АД! 
ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ СВОБОДА ВЫБОРА…

Вот обычно люди задают вопросы, кото-
рые связаны с определенными событиями в 
Библии, но реже задают вопросы о том, за-
чем Бог вообще создал мир. Понятно, что 
люди имеют полное право интересоваться 
тем, в чем у них возникают трудности. Но что 
насчёт вопроса о справедливости?

Я как-то натыкался раньше на подобные 
вопросы. Я имею в виду, что если человек 
родился в этом мире, то ему, конечно, могут 
объяснить, что есть понятия такие, как Бог, 
есть различные религии, есть ложные, есть 
истинная. (Я имею в виду авраамические ре-
лигии).

Так вот, если человек родился в этом 
мире, то ему говорят, что всё это — по воле 
Б-га. Ему также говорят, что есть СВОБОДА 
ВЫБОРА. При этом говорят, что если ты бу-
дешь жить, но не соблюдать заповеди, то 
можешь попасть в ад, если ты атеист, то, 
конечно же, ты попадешь тоже в ад. Замеча-
тельная такая свобода выбора.

Знаете, можно по разному рассуждать о 
данном вопросе: можно всё узнать, уладить 
для себя разногласия в голове, а можно и в 
депрессию впасть даже от такого. Под каким 
углом стоит разбирать данный вопрос? Ки-
рилл

Отвечает рав Моше Аксельрод
Честно говоря, мне не очень ясно, что 

Вам так мешает. Мне кажется, что возмож-
ность попасть в ад пугает Вас, есть страх пе-
ред тем, что в любом случае, независимо от 
того, что человек будет делать, всё равно 
окажется в «нехорошем месте».

Во-первых, хотел бы подчеркнуть, что 
сделать правильный выбор — это значит, 
решить идти по жизни правильным путём. 
Конечно, на пути встречаются препятствия, 

бывают ошибки — иногда мы ошибаемся. 
Но то, что Всевышний ждёт от нас, — это 
наше желание и стремление делать пра-
вильный выбор, идти по Его предписаниям, 
стремиться к совершенству в соответствии 
с Торой.

А то, что это не всегда получается, — 
нормально для нас, людей. Мы не ангелы, у 
которых нет злого начала и нет грехов. 
Жизнь того, кто выбирает идти по Торе и по 
воле Создателя, намного спокойней и «са-
модостаточней», чем у тех, кто живёт свои-
ми вожделениями, не имея иного, глубоко-
го смысла в жизни.

Во-вторых, как я понял, Вам мешает «не-
соответствие»: как можно назвать это сво-
бодой выбора, если известно, что «полу-
чишь по башке» за неправильный выбор? 
Само это знание исключает возможность 
свободного выбора между двумя равными 
вариантами.

Поэтому следует знать: свобода выбора 
— это выбор между правильным и непра-
вильным действием при понимании, что 
правильно, а что нет, а не выбор между дву-
мя равными вариантами.

Смотрите, например: все знают, что ку-
рение вредно и приводит к страшным бо-
лезням и мучениям, но, несмотря на это, 
многие продолжают курить, подкрепляя 
это всякими-разными сомнительными 
утверждениям вроде «скоро брошу», «есть 
такие, кому курение не вредит» и т.п.

Вот так же знание истины, что есть Все-
вышний, Который наказывает и награждает 
нас за наши действия, не отнимает у нас 
свободу выбора. И доказательством этому 
является наша действительность, где веру-
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ющие люди грешат. И весь ТАНАХ полон 
рассказами о грехах нашего народа, кото-
рый верил во Всевышнего, но, несмотря на 
это, грешил.

Я бы посоветовал Вам постепенно разо-
браться с тем, что Вам кажется истиной, 

ради которой стоит прожить жизнь, что 
даёт Вам удовлетворение. Постарайтесь 
быть честным с самим собой, не дать про-
стым желаниям и вожделениям оттолкнуть 
Вас от истинного пути.

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 

УТРЕННИЙ РАСПОРЯДОК

МИРЬЯМ ЛЕВИ

Когда по утрам мы подгоняем детей, 
чтобы те не опоздали в школу, тем самым 
достигается обратный эффект. Доверьтесь 
ребенку, и со временем он сам научится не 
опаздывать.

Утро во многих домах — напряженное 
время. Многие родители нервно подгоня-
ют детей пройти все этапы обычных утрен-
них дел: «Давай, вставай!», «Хватит сидеть, 
одевайся!», «Иди или ты опоздаешь в шко-
лу!», «Быстренько, ешь свой завтрак!» К 
тому времени, когда последний ребенок 
наконец за дверью на пути в школу, родите-
ли уже близки к взрыву. Что делать?

Видимо, основная проблема в том, что 
мы здесь как бы в подчинении у детей. Под-
гоняя ребенка, мы заставляем его думать, 
что своевременный приход в школу лежит 
на нашей ответственности. Поэтому он на-
чинает на нас полагаться, а сам расслабля-
ется. А если мы хотим, чтобы ребенок сам о 
себе заботился, сам за себя отвечал, мы 
должны отстраниться и предоставить все 
естественному ходу событий.

Прежде всего это значит каждое утро 
поддерживать в доме приятную, ненапря-
женную атмосферу. Удивительно, но когда 
мы перестаем их подгонять, дети быстро 
осознают ситуацию и начинают брать от-
ветственность на себя. Рассказывает одна 
из матерей:

По утрам я всегда торопила моего сына, 
чтобы он не опоздал в школу. Следуя выво-
дам нашей дискуссионной группы, я реши-
ла, что он уже достаточно взрослый и мо-
жет отвечать за то, чтобы приходить в 
школу вовремя и без моего надоедания.

Я ничего с ним не обсуждала и ничего не 
делала. Только каждые пятнадцать-двад-
цать минут спокойно говорила ему, кото-
рый час (потому что сам он пока еще не 
умеет понимать по часам). А через несколь-
ко дней он понял, что только от него самого 
зависит, будет ли он впустую тратить время 
или будет успевать. Поначалу это было для 
него нелегко и он опаздывал в школу на 
пять-десять минут. А теперь, по прошествии 
нескольких недель, он почти никогда не 
опаздывает.

Еще одна мать делится своим опытом:
Мои дети были очень заняты, когда вста-

вали утром, они раскрашивали, играли, раз-
говаривали — они абсолютно не думали об 
одевании. Я всегда говорила: вставайте, 
одевайтесь, уже поздно. Я ненавидела их 
подгонять, но кончалось все тем, что я 
опять это делала.

Потом я решила поменять свое отноше-
ние: это их дело ходить в школу и быть там 
вовремя. И когда я перестала им напоми-
нать, я добилась почти стопроцентного 
успеха. Они, как обычно, раскрашивали, 
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болтали и играли, — а я расслабилась и на-
блюдала, что произойдет. К моему велико-
му удивлению, в какой-то момент они по-
смотрели на часы и когда поняли, как 
поздно, начали торопиться как сумасшед-
шие. Я поймала себя на том, что надеюсь, 
что они опоздают, чтобы проучить их не 
бездельничать, — но этого не произошло!

Безусловно, в семье нужно также немно-
го планирования и организации. Если мы 
выделим вечером время сложить назавтра 
одежду, приготовить завтраки и собрать 
портфели для школы, то утром, когда вре-
мени в обрез, останется уже совсем немно-
го. Это особенно важно, когда есть еще 
грудной ребенок, о котором нужно забо-
титься. Не стоит говорить, что если встать 
пораньше, тогда все пойдет по-другому.

ПОДНЯТЬ ДЕТЕЙ С КРОВАТИ
Если это возможно, дайте детям соб-

ственный будильник, тогда вам не придется 
их поднимать. А если все-таки приходится 
будить их утром, делайте это мягко. Рас-
кройте шторы и дружески скажите: «Пора 
вставать». Одни дети могут сразу встать, а 
другим нужно еще пару минут, чтобы осоз-
нать эту необходимость. Ребенку, у которо-
го есть эта проблема, может помочь, если 
мы его пожалеем: «Я знаю — так трудно 
вставать утром». Нет ничего плохого в том, 
чтобы напомнить о вставании, но не входи-
те в комнату повторно, чтобы заставить де-
тей вылезти из кровати.

УБОРКА ПОСТЕЛИ
Как уже обсуждалось в главе 8, от детей 

нужно требовать, как только они в состоя-
нии это делать, чтобы они убирали свои 
кровати. Хорошее правило — ЗДЗ — «за-
стелить до завтрака». Иными словами, ре-
бенку не дают завтрак, пока он не убрал по-
стели.

ОДЕВАНИЕ МАЛЕНЬКОГО РЕБЕН-
КА

Дети ясельного возраста, которые сами 
еще одеваться не могут, часто сопротивля-
ются, когда мы пытаемся их одеть. Хоро-

ший способ — оставить ребенка и сказать 
ему, чтобы он позвал вас, когда захочет 
одеться. Если ребенок так и не зовет, пред-
почитая оставаться в пижаме, предупреди-
те его, что неодетые дети не получают за-
втрак. Это обычно помогает.

ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ САМОСТОЯ-
ТЕЛЬНО ОДЕВАТЬСЯ

Первые попытки детей одеться обычно 
весьма неуклюжи, кажется, они бесконеч-
но надевают каждую из вещей. Нас подмы-
вает броситься к ним и закончить все в одну 
минуту. Но если мы сохраняем терпение, 
давая ребенку делать то, что он может, и 
помогая в остальном, это со временем при-
несет свои плоды.

Чем лучше у ребенка получается, тем 
больше мы предоставляем ему самому. Вы 
можете сказать: «Вот твоя одежда. Когда 
не будет получаться, позови меня, и я помо-
гу тебе». Но ребенок иногда хочет, чтобы 
вы оставались с ним; в таком случае вы мо-
жете разделить обязанности. К примеру: 
«Ты надеваешь трусики, а я — рубашку» 
или «Ты — один ботинок, а я — второй».

Если ребенок научился одеваться, это 
еще не значит, что он хочет это делать. Он 
может сказать вам: «Я не умею надевать ру-
башку», хотя для него это легко. Лучше от-
ветить: «Я знаю, ты хочешь, чтобы я тебе 
помогла, но я думаю, ты с этим справишь-
ся». Конечно, все дети любят немножко 
представить себя маленькими и беспомощ-
ными, и поэтому нужно быть готовыми ино-
гда им помочь, даже если они могут одеть-
ся и без нас.

ВЫБОР ОДЕЖДЫ
Если старшим детям нужно в общем пре-

доставлять возможность самим выбирать 
одежду, то для маленького ребенка ее луч-
ше приготовить. А если он хочет надеть что-
то еще, можно удовлетворить его желание, 
если оно разумно.

Иногда старшему ребенку трудно вы-
брать, что надеть утром. Часто он отверга-
ет и родительские предложения. Поэтому 
лучше всего сказать с сочувствием: «Я знаю 
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— так трудно решать», — и оставить ребен-
ка.

И не надо споров о том, что нужно на-
деть свитер. Пошлите ребенка на улицу вы-
яснить, какая погода, или посмотрите на 
термометр за окном и дайте ему возмож-
ность решить. Если ему в течение дня будет 
из-за этого неприятно, он из этого извлечет 
урок. Но если вы боитесь, что он простудит-
ся, нужно настоять, чтобы он надел свитер, 
даже если он не хочет. Вы можете избе-
жать спора, не отвечая на его аргументы, 
дав простой ответ: «Я знаю, но все-таки, по-
жалуйста, надень свитер».

Еще одна возможность — вручить ему 
свитер и сказать: «Вот, положи его себе в 
портфель, чтобы надеть, если тебе станет 
холодно».

ТАЙМЕРЫ КАК ПОМОЩЬ
Кухонный таймер (встроенный в плиту) 

полезен, чтобы помочь прекращать растра-
ту времени у маленьких детей, которые 
еще не умеют ориентироваться по часам.

Поставьте таймер на время, когда они 
должны закончить одеваться, и научите их 
определять по нему, сколько им осталось. 
Сделайте игру из одевания, прежде чем 
зазвонил звонок. Таймер может напоми-
нать детям, сколько времени осталось до 
завтрака или до выхода из дома.

КОГДА РЕБЕНОК ОПАЗДЫВАЕТ
Если вам кажется, что ребенок может 

опоздать в школу, ничего не делайте. Дайте 
ему опоздать, и пусть он испытает недо-
вольство учителя. Не пишите ему никаких 
извинительных записок. Если учитель не об-
ращает внимания на опоздания, попросите 
его как-то реагировать на нарушение дис-
циплины.

Это не значит, конечно, что вас это не за-
ботит. Вы должны объяснить ребенку, что 
пунктуальность — достоинство, и важно 
быть в школе вовремя. Но это его ответ-
ственность, а не ваша.

А что же завтрак? Мы можем избежать 
ненужного расстройства, дав ребенку есть 
сколько он хочет. Не слишком заботьтесь, 

если он съест совсем немного или вовсе не 
поест, потому что спешит. Конечно, еда 
важна, и некоторым матерям очень трудно 
послать ребенка в школу, не накормив, по-
скольку они считают, что тогда не выполнят 
своей обязанности. Но что, на самом деле, 
хуже для ребенка: пойти немножко голод-
ным или подвергаться каждое утро приста-
ванию в течение часа? Гораздо легче разо-
браться с нашим состраданием, если 
посмотреть на ситуацию с этой точки зре-
ния.

КОГДА РЕБЕНОК ЕЗДИТ НА СПЕЦИ-
АЛЬНОМ ТРАНСПОРТЕ

Не следует нервно торопить ребенка, 
чтобы он вовремя вышел из дома и не опоз-
дал на автобус или машину, которые возят 
его в школу. Вместо это установите таймер 
и скажите, что если он не закончит одевать-
ся, когда будет звонок, нам придется са-
мим его одеть. Если он не готов, когда вре-
мя закончилось, войдите и наденьте на 
него остальную одежду без церемоний (но 
не сердито). (А если он все еще в кровати, 
выньте его оттуда). Старайтесь одевать его 
так, чтобы ему было достаточно неприят-
но, и в следующий раз он не захотел повто-
рения.

Другой способ решения этой проблемы 
— создать для детей какой-то стимул. По-
ставьте таймер на определенное время, 
скажем, на пятнадцать минут. Скажите, что 
если ребенок оденется до звонка, он полу-
чит маленькую награду, например особен-
ный бутерброд. А если звонок прозвенел и 
он еще не оделся, то вы его одеваете до 
конца, но приза он уже не получит.

T O L D O T . C O M / J F A M I L Y /
WOMAN/

https://toldot.com/jfamily/woman/
https://toldot.com/limud/library/
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С КАКОГО ВОЗРАСТА ПРИУЧАЮТ ДЕТЕЙ ПРОИЗНОСИТЬ 
БЛАГОСЛОВЕНИЯ ПЕРЕД ЕДОЙ?

РАВ ЯКОВ ШУБ

Для приучения к каждой заповеди есть 
свой возраст. Известно, с какого примерно 
возраста ребенок способен «тренировать-
ся» в выполнении той или иной заповеди. 
Произносить благословения приучают тог-
да, когда ребенок начинает понимать, к 
Кому обращаются в этих благословениях.

Дети 6-7 лет
Мудрецы определили, что это — воз-

раст приблизительно 6-7 лет (Мишна Бру-
ра, Орах Хаим 269:1).

С этого возраста при обучении детей 
разрешено произносить благословения 
полностью, с именем Всевышнего, посколь-
ку это делается ради обучения (Шулхан 
Арух 215:3).

Но, когда произносят благословение 
только ради обучения, то оно — «не насто-
ящее» и на него не отвечают «амен». А вот 
когда ребенок произносит благословение 
перед едой и т.п., то сейчас он уже говорит 
его «по-настоящему» и поэтому на него сле-
дует ответить «амен».

Ребенка младше 6-7 лет строго по букве 
закона нет обязанности обучать благосло-
вениям, поэтому не отвечают «амен», даже 
когда ребенок произносит благословения 
«по-настоящему» — перед едой и т.п. (Миш-
на Брура 215:16). О том, как принято посту-
пать сегодня смотри ниже.

Дети младше 6-7 лет
Однако сегодня принято приучать детей 

к благословениям дома и в дошкольных уч-
реждениях уже где-то с трех лет («Ханох 
лэ-Наар», с. 40). К этому возрасту ребенок 
уже может иметь минимальное представ-
ление о том, что нужно благодарить, когда 
он что-то получает.

Когда ребенок только начинает учиться 
благословениям и родители произносят 
благословение вместе с ним, то разрешено 
произносить Имя Всевышнего полностью. 
Когда он уже умеет произносить Имя Все-
вышнего, то, произнося благословение с 
ребенком, говорят только начало Имени 
(А-до…), а ребенок уже завершает сам.

Следует отметить, что правильное про-
изношение Имени Всевышнего для ашкена-
зим — «А-дой-ной», с ударением на послед-
ний слог. Для сфарадим — «А-до-най».

Многие галахические авторитеты разре-
шают отвечать «амен», когда ребенок даже 
младше 6-7 лет произносит благословение 
«по-настоящему» перед едой и т.п.

Это разрешено, только если ребенок 
слышит, что на его благословение отвечают 
«амен». Ведь тогда существует «воспита-
тельный момент» — ребенок и сам приуча-
ется отвечать «амен» на благословения. Од-
нако, если, например, родители находятся 
в другой комнате и слышат, как ребенок 
произносит благословение перед едой, они 
не должны отвечать «амен», т.к. в данном 
случае нет «воспитательного момента».

А вот если благословение произносит 
ребенок лет 6-7 или старше, на его благо-
словение необходимо отвечать «амен» не-
зависимо от того, слышит он или нет, ведь 
это уже «настоящее» благословение.

Разумеется, при таком обучении следует 
учитывать развитие ребенка, не стоит на-
гружать его, если он еще не готов. И важно 
помнить: наиболее эффективно обучение 
через позитивную мотивацию (похвала или 
угощение). Наказания и порицания зача-
стую приводят к обратному эффекту.
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ЭЗРАТ НАШИМ – В ЖЕНСКОМ ШАТРЕ

НЕ СЛОЖИЛИСЬ ОТНОШЕНИЯ С СЕСТРОЙ

ИТА МИНКИНА

«Примерно в то время, когда я стала ис-
кать Б-га, моя сестра объявила себя атеист-
кой. Уже прошло несколько лет, и сейчас она 
живет в тех грехах, от которых я отказалась: 
помещение человека на место Б-га (автори-
тет как идол), блуд и др.

Я не могу решить проблемы со здоро-
вьем, и моя жизнь как бы на паузе. Она сво-
ей довольна — работа, хороший, с ее точки 
зрения, мужчина. Надо мной хихикает, что я 
«набожная ни с того ни с сего».

У меня два вопроса.
1. Ясно, что я не совершенна. Но что де-

лать, если не знаешь причины своих проблем, 
непонятно, в чем именно нужна тшува (рас-
каяние), чтобы наладились хотя бы базовые 
моменты в жизни? Ведь и пророков сейчас 
нет: и спросить не у кого, и самой непонятно.

2. Есть ли такое, что в семье должен быть 
этакий «козел отпущения», тот, кто будет 
молиться за всех, как бы отрабатывая, а 
остальные могут жить как хотят? У меня есть 
ощущение, что я в нахожусь в такой роли и 
как бы поменялась местами с сестрой.»

Вы задаете сложные вопросы и находи-
тесь в непростой жизненной ситуации. С Ва-
шего позволения начну со второго вопроса.

2. Никто не может быть в этой жизни 
«козлом отпущения» для другого человека. 
С точки зрения иудаизма, с точки зрения ду-
ховной, сам человек — и только он — несет 
ответственность за свое поведение, за то, 
что он сделал или сделает в своей жизни. 
Это совершенно однозначно.

Исключение — люди, которые погибли 
за то, что они евреи, например, от рук тер-
рористов, или принявшие смерть праведни-
ки. Говорят, что они своей смертью как 
будто искупают грехи поколения. Это когда 
поколению — по закону Небес — положено 
какое-то «коллективное» наказание, а ги-

бель невинных жертв спасает всё поколе-
ние.

Но это только то, что касается поколе-
ния. А сам человек, частный человек, обыч-
ный — будет нести наказание за свои соб-
ственные поступки, в том числе, за свои 
грехи, если не придет к исправлению при 
жизни.

Это то, что можно ответить на Ваш во-
прос с точки зрения духовной: только сам 
человек несет ответственность перед со-
бой и перед Б-гом за свои поступки.

Вторая часть Вашего вопроса — эмо-
циональная. И она, как всё, что связано с 
эмоциями, очень сложная. К сожалению, 
основываясь только на самом вопросе, 
сложно понять личность человека. И даже 
поверхностно познакомиться с человеком 
почти невозможно опираясь только на 
письмо.

Но попробую попытаться в какой-то 
мере понять, что стоит за вашими отноше-
ниями с сестрой и почему Ваша религиоз-
ность вызвала такую острую реакцию со 
стороны сестры — и с Вашей стороны тоже. 
А Вы подумайте, что из этого правильно, и 
что — нет...

Каковы были ваши отношения до этого? 
Всегда ли между вами чувствовалась «доль-
ка» конкуренции? Или, возможно, чувство-
вался «вопрос» — кто успешнее? Или — 
кого мама или папа (или бабушка) больше 
любят?..

Была ли между вами какая-то доля кон-
куренции за внимание противоположного 
пола? Или доля соперничества из-за внеш-
ности: кто красивее? Кто привлекательнее? 
Кто мальчикам больше нравится?..

Если эти вопросы вызывают у вас непри-
ятие или дискомфорт — ничего страшно-
го... Всё равно, возможно, за этим стоит 
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что-то, с чем стоит разобраться... И не всё 
гладко в ваших отношениях — изначально. 
И, как это обычно и происходит: религия 
только резче очертила уже существующие 
сложности в отношениях.

1. И теперь — к Вашему первому вопро-
су... Раскаяние, решение проблем стоит на-
чать с того, чтобы разобраться в себе: най-
ти и открыть свою сильную сторону — так, 
чтобы в своей любви и уважении к себе не 
опираться на внешние (хотя и существен-
ные) моменты: насколько я успешна в рабо-
те или в отношениях.

Чтобы не получалось такого: если успеш-
на — люблю себя и довольна собой, если 
нет — за что мне себя любить?

Подобные проблемы есть сегодня у мил-
лионов молодых людей по всему миру, но 
все так заняты, что нет времени остано-
виться и спросить себя: а хорошо ли мне 
«внутри»? А чувствую ли я, что мир — это 
хорошее безопасное место? Или живу в по-
стоянной тревоге?.. Доверяю ли себе и лю-
дям? Умею ли доверять своим близким?

(Если ответ: «Они не заслужили, чтобы 
им доверять!», то следующий вопрос: что я 
делаю с этим?)

Сейчас, как бы абсурдно это ни прозву-
чало, Вы находитесь в лучшей ситуации, 
чем сестра. Почему? Именно поэтому, что, 
как Вы пишете, Ваша жизнь как бы на паузе. 
Это болезненное ощущение, тяжелое, не-
приятное...

Но именно оно, если Вы обратитесь к хо-
рошему, человечному психологу, поможет 
Вам разобраться и научиться любить себя и 
верить себе, несмотря на обстоятельства. 
А это, согласитесь, одно из самых важных 
приобретений в жизни.

И как жить, не оглядываясь на сестру, и 
как преодолеть в себе ощущение (извини-
те, если ошибаюсь...), будто она отбирает у 
Вас долю отпущенного Вам счастья... Это 
сложные и часто болезненные пережива-
ния...

Но, преодолев их, Вы сможете постро-
ить в себе ощущение целостности и умение 
преодолевать неприятности, сохраняя здо-
ровье и доверие к жизни и к Б-гу, и к себе...

И это, в конце концов, приведет Вас к 
умению строить долгосрочные отношения, 
построить семью, исходя из Ваших вну-
тренних ориентиров, семью в которой бу-
дет и любовь, и доверие, и уважение, и ра-
дость.

И хотя сейчас, возможно, всё это кажет-
ся очень далеким от реальности и малове-
роятным, поверьте: делая первый шаг по 
пути любви к себе сегодня, Вы уже строите 
свой будущий дом...

Желаю Вам здоровья, внутренней гар-
монии и удачного выбора специалиста — и 
лучше, если это будет религиозный тера-
певт... (Сложно накую работу проделать в 
одиночку...)

КНИЖНАЯ ПОЛКА 

ПУТИ ИСКУПЛЕНИЯ 

САБА ИЗ НОВАРДОКА

И об этом сказали наши благословенной 
памяти мудрецы: «Там, где стоят раскаяв-
шиеся грешники, не стоят даже совершен-
ные праведники». Ибо праведнику недо-
ступна ступень раскаявшегося грешника, 
как бы он ни желал на нее подняться. Без 
греха нет раскаяния, а осознанный грех с 

единственной целью — завоевать ступень 
раскаянья — грехом не считается, как не 
считается подобное «раскаянье» раская-
ньем. Лишь тот, кто согрешил, может удо-
стоиться занять эту более высокую духов-
ную ступень. И все благодаря чему? 
Благодаря греху! Так его прошлые грехи 
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прибавили ему исключительные дополни-
тельные заслуги.

Каким образом удостоился раби Йеуда, 
сын раби Илаи, величайшей заслуги дока-
зать свою преданность Торе и соблюдать 
ее, добровольно лишившись своего лично-
го имущества — виноградника? Только бла-
годаря неподобающим мыслям, прокрав-
шимся в его сознание. Отказавшись от 
самих мыслей и искоренив их вместе с их 
материальной основой, виноградником, он 
превратил эти мысли в фундамент величай-
шего духовного восхождения, а свои грехи 
— в заслуги. Ведь именно они послужили 
этим фундаментом!

Это — уровень раскаянья из любви. Не 
такова ступень раскаянья из страха перед 
наказанием, когда в своем раскаянии чело-
век движим отнюдь не любовью к истине и 
не четким осознанием правды. Исчезни 
страх перед наказанием, и человек ни за 
что не откажется от своего греха. Что побу-
ждает его оставить грех? Наказание! Допу-
стим, прежде чем согрешить, человек не 
осознавал суровости ожидающего его за 
столь тяжкий проступок наказания. Теперь 
же, когда ему вдруг стало ясно, что у про-
ступков есть свои последствия, что ничто 
не остается безнаказанным, и он уже испы-
тал на себе это наказание, он начинает со-
жалеть о содеянном. Таким образом, весь 
его «перерасчет» был связан с ощущением 
страха перед дальнейшим наказанием, и 
его новый подход можно сформулировать 
в следующих словах: «Совершая грех, я 
ошибался, не отдавая себе отчет в сурово-
сти наказания. А сейчас, когда я это, нако-
нец-то, понял, страдания вследствие совер-
шенных грехов пересилили то удовольствие 
и наслаждение, которое я от них испыты-
вал».

Потому-то и говорится, что раскаянье из 
страха превращает преднамеренные грехи 
в непреднамеренные, совершенные по 
ошибке, ибо преднамеренные грехи приво-
дят человека к размышлениям о масшта-
бах ожидаемого за них наказания. И чело-
век сожалеет о содеянном под предлогом, 
что до сих пор ошибался в своих расчетах 

относительно наказания. А теперь, когда он 
уяснил себе суровость наказания, все вста-
ло на свои места, и больше он не согрешит. 
И так как грехи подвели его к размышлени-
ям о своих ошибках, то и сами грехи как бы 
стали непреднамеренными, нечаянными, 
совершенными по ошибке.

В этом — отличие от раскаяния из люб-
ви. Когда человеком руководит любовь к 
истине, он в самом деле желает исправить 
все до конца, до самой глубины, искоре-
нить все неверное и неправедное с фунда-
мента. Корнем греховных мыслей был ви-
ноградник? Откажемся от виноградника, 
заслужив, тем самым, высочайшую духов-
ную ступень. Так, изначальный грех превра-
щается в величайшую заслугу.

С другой стороны, раскаянье из страха 
перед наказанием пробуждает в человеке 
лишь сожаление о своих ошибках, за кото-
рые приходится расплачиваться. При таком 
раскладе отказаться от целого виноградни-
ка? Зачем? Ради чего? А что, это уменьшит 
наказание? Ведь масштаб наказания — 
единственное, что его в данном случае бес-
покоит. О столь возвышенных идеях, как за-
воевание особых духовных ступеней, он 
совершенно не задумывается. Докопаться 
до корня греха с тем, чтобы его искоре-
нить, не позволяя расти на его почве все но-
вым и новым грехам? Он не ставит перед 
собой такой задачи. Ему бы выразить сожа-
ление о прошлом, чтоб избежать за него на-
казания… Что же представляет собой по-
добное сожаление? Анализ, в ходе которого 
человек приходит к выводу, что наказание 
за грехи перевешивает получаемое от них 
удовольствие. Трезвый расчет. Без высоких 
материй, без пламенного зова истины. Рас-
чет, при котором грех невыгоден, следова-
тельно, если человек и грешил в прошлом, 
то делал он это по ошибке, не имея полной 
картины.

При раскаянии из страха грех дает чело-
веку лишь новое видение ситуации, некий 
перерасчет, но никак не дополнительные 
заслуги. Более того, и это новое осознание 
вряд ли выдержит испытание временем: че-
ловек найдет себе новый повод для страха, 
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который может оказаться более действен-
ным и значимым в его глазах, чем страх на-
казания. И тогда человек сделает для себя 
новый вывод, что он поторопился с заклю-
чением, и его раскаяние было ошибочным 
по своей сути. Так, новый страх вытеснит 
прежний страх наказания.

Но если источником раскаяния была лю-
бовь к Творцу и истине, то те высочайшие 
духовные ступени, которые были заслужен-
но достигнуты раскаянием, останутся с че-
ловеком навечно, и ничто, никакой побоч-

ный страх не сможет лишить человека этих 
ступеней. Есть ли более существенный 
страх, чем отказ от виноградника — солид-
ного источника пропитания в то голодное 
время? Но, отказавшись от него, раби Йеу-
да доказал, что никакие внешние страхи 
его не пугают. Это — раскаяние из любви. 
Эта ступень недоступна тем, чье раскаянье 
движимо лишь страхом наказания.

Теперь мы имеем определенное пред-
ставление о путях раскаяния и его ступе-
нях.

О ВЫСОКОМ

ЭНЕРГИЯ ШАБАТА

АЛЕКСАНДР КРАСИЛЬЩИКОВ

В отличие от остальных дней Творения, 
на седьмой день, то есть в Шабат не было 
создано ни одного материального объекта. 
Законы природы, весь мир были завершены 
за шесть предыдущих дней. В седьмой день 
случилось кое-что другое: заработал закон, 
имеющий неоценимое значение для разви-
тия мира. Начиная с первого Шабата и до-
ныне, в каждый седьмой день недели на 
мир воздействует особая духовная сила, 
способная возвысить как тело, так и душу 
человека, добавляя к ним тот особый ду-
ховный свет, для которого человек и 
был сотворён.

Погружённый в земные, утилитарные за-
боты, человек в течение недели мало-пома-
лу теряет духовный заряд, ослабляет влия-
ние б-жественной души. Ведь душа, также 
как и тело, нуждается в пище, и без духов-
ной «подзарядки» испытывает голод и поги-
бает. Шабат – та самая энергия, которая, 
помимо первоначального импульса, питает 
мир, и, при правильном использовании, мо-

жет поднять человека на новую духовную 
ступень. 

Влияние этой силы проявляется снаружи 
и внутри человека.

Внешне это выражается в особом покое, 
умиротворении, позволяющем человеку 
вырваться из будничного напряжения, что 
почти невозможно в другие дни.

Внутреннее же воздействие – это отре-
шение от ограниченного материального 
восприятия и переход на рельсы ничем не 
стеснённого духовного зрения, и это пре-
доставляет человеку уникальную возмож-
ность для духовного подъёма.

Однако человечество на заре своего су-
ществования не использовало мощный по-
тенциал Шабата. Долгие годы эта сила, эта 
энергия не находила пристанища и пропа-
дала зря. Только с появлением на историче-
ской сцене еврейского народа прекрати-
лось это недопустимое расточительство. 
Шабат стал неотъемлемой частью духовно-
го и физического существования Израиля.
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ИЗ  КНИГИ ТЕИЛИМ С ПЕРЕВОДОМ И КОММЕНТАРИЯМИ 
 РАВА ИЦХАКА ЗИЛЬБЕРА 

ПЕРВАЯ ГЛАВА

1) СЧАСТЛИВ ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ НЕ ХОДИЛ ПО СОВЕТУ ЗЛОДЕЕВ, И НА ПУТИ ГРЕШНИ-
КОВ НЕ СТОЯЛ, И ТАМ, ГДЕ СИДЯТ НАСМЕШНИКИ, НЕ СИДЕЛ. 2) НО В УЧЕНИИ ГОСПОДА — 
ЕГО ЖЕЛАНИЕ, И ЗАНИМАЕТСЯ ЕГО УЧЕНИЕМ ДНЕМ И НОЧЬЮ. 3) И ОН БУДЕТ КАК ДЕРЕВО, 
ПОСАЖЕННОЕ У ПОТОКОВ ВОДЫ, КОТОРОЕ ВОВРЕМЯ ДАСТ ПЛОДЫ, И ЛИСТ ЕГО НЕ БУДЕТ 
ВЯНУТЬ, И ВСЕ, ЧТО ОН БУДЕТ ДЕЛАТЬ, БУДЕТ УДАЧНО. 4) НЕ ТАКОВЫ ЗЛОДЕИ, (ОНИ БУ-
ДУТ) КАК МЯКИНА, КОТОРУЮ РАЗВЕВАЕТ ВЕТЕР. 5) ПОЭТОМУ НЕ УСТОЯТ ЗЛОДЕИ НА СУДЕ, И 
ГРЕШНИКИ НЕ (ВОЙДУТ) В ОБЩИНУ ПРАВЕДНИКОВ. 6) ПОТОМУ ЧТО ЗНАЕТ ГОСПОДЬ ПУТЬ 
ПРАВЕДНИКОВ, А ПУТЬ ЗЛОДЕЕВ ПРОПАДЕТ.

Интересно начало Теилим. На иврите су-
ществуют два слова, означающие счастье, 
удачу, благополучие. Одно из них — ошер, 
другое — ацлаха. В каких случаях в святых 
текстах употребляется первое слово, в ка-
ких — второе? Один из известных коммен-
таторов Торы, Мальбим, говорит, что слово 
ацлаха в основном используется, когда 
речь идет о делах материальных: о зара-
ботке, здоровье,детях. Ошер обычно соот-
носится с миром духовным. Псалом исполь-
зует слово ошер и говорит о счастье в 
духовном смысле. Злодеям такого счастья 
не дано.

1) СЧАСТЛИВ ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ НЕ ХО-
ДИЛ ПО СОВЕТУ ЗЛОДЕЕВ — злодеями (на 
иврите решаим) называются люди, кото-
рые сознательно не хотят считаться с мне-
нием Бога, с мнением Торы. «По совету зло-
деев» — то есть, если нужно решить 
какой-то вопрос в жизни, человек не слуша-
ется совета негодяев. Если ему нужно вы-
брать, в какую школу отдать ребенка, на-
пример, он не будет слушаться таких 
людей, ему нужно пойти что-то сделать — 
он не будет слушаться советов злодеев. И 
НА ПУТИ ГРЕШНИКОВ НЕ СТОЯЛ, И ТАМ, 
ГДЕ СИДЯТ НАСМЕШНИКИ, НЕ СИДЕЛ. Ин-
тересно, что говорит Талмуд по этому пово-
ду. Начинается все с малого. Сначала чело-
век следует совету негодяев, потом 
становится на путь грешников, а дальше он 
будет сидеть в обществе насмешников.

А что он делает:

2) НО В УЧЕНИИ ГОСПОДА — ЕГО ЖЕЛА-
НИЕ, — то есть он старается решить любой 
вопрос в соответствии с мнением Бога, 
Торы. И ЗАНИМАЕТСЯ ЕГО УЧЕНИЕМ ДНЕМ 
И НОЧЬЮ.

3) И ОН — этот человек, который идет по 
учению Бога, — БУДЕТ КАК ДЕРЕВО, ПОСА-
ЖЕННОЕ У ПОТОКОВ ВОДЫ… — (Образно 
говоря, даже разговор такого человека бу-
дет выдержанным и содержательным, не 
способным никого оскорбить.

Мудрецы говорят, что даже к обычному 
разговору ученых Торы стоит прислуши-
ваться.) — КОТОРОЕ ВОВРЕМЯ ДАСТ ПЛО-
ДЫ, И ЛИСТ ЕГО НЕ БУДЕТ ВЯНУТЬ, И ВСЕ, 
ЧТО ОН БУДЕТ ДЕЛАТЬ, БУДЕТ УДАЧНО.

4) НЕ ТАКОВЫ ЗЛОДЕИ, (ОНИ БУДУТ) 
КАК МЯКИНА, КОТОРУЮ РАЗВЕВАЕТ ВЕ-
ТЕР. Радак пишет, что злодеев (это включа-
ет и тех, кто сам грешит, и тех, кто насмеха-
ется над честными людьми) ждет другая 
судьба, с ними будет не так, как с хороши-
ми людьми. Их будет швырять ветер, как 
мякину — это он образно говорит, и Мецу-
дот добавляет — не будет им покоя. А дру-
гое объяснение такое: от злодеев людям 
нет пользы, только вред, как от мякины, ко-
торую ветер носит, и она попадает людям в 
дома и вредит.

Мальбим говорит здесь интересную 
вещь: почему негодяев сравнивают с мяки-
ной? Потому что когда обычные, не очень 
знающие люди стараются держаться по-
ближе к праведникам и помогать им, защи-
щать их, как мякина защищает зерно, они 
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этим сами спасаются, «ветер» их не отно-
сит, как и мякину, пока она вместе с коло-
ском. А если они сами по себе, то и защиты 
у них нет, как у мякины, которая сама по 
себе легко подхватывается ветром. И срав-
нение здесь еще вот какое: как мякину ве-
тер уносит для пользы, чтобы она не порти-
ла зерно и не примешивалась к муке, 
которую будут молоть, так и негодяев Бог 
удалит, чтобы не мешали праведникам.

5) ПОЭТОМУ НЕ УСТОЯТ ЗЛОДЕИ НА 
СУДЕ, И ГРЕШНИКИ НЕ (ВОЙДУТ) В ОБЩИ-
НУ ПРАВЕДНИКОВ. Раши пишет, что слово 
«поэтому» привязывает этот стих к следую-
щему. А Радак говорит вот что: из-за того, 
что негодяи идут дурной дорогой, они не 
встанут на будущий суд, когда будет вос-
крешение мертвых, значит, у них не будет 

никакой жизни. Это и значит, что «не войдут 
в общину праведников» — праведники по-
том встанут из мертвых и будут еще жить, а 
эти нет. Мальбим тут замечает, что грешни-
ки — это те, кто грешили потому, что не 
смогли удержаться, в отличие от тех, кто 
назван «злодеями», и они встанут на суд, и 
как-то будут оправдываться, но в общину 
праведников уже все равно не войдут.

6) ПОТОМУ ЧТО ЗНАЕТ ГОСПОДЬ ПУТЬ 
ПРАВЕДНИКОВ и помогает им, А ПУТЬ ЗЛО-
ДЕЕВ ПРОПАДЕТ. Другими словами, не сле-
дует обращать внимание на то, что мы ча-
сто видим людей, не следующих законам 
Торы, но удачливых в жизни. Наступит вре-
мя, в этом мире или в будущем, в пути пра-
ведников будет удача, а путь злодеев про-
падет.

КАЛЕНДАРЬ

КОНЕЦ МЕСЯЦА АДАР

РАВ ЭЛИЯУ КИ-ТОВ

Всевышний никогда не утруждает Свои 
творения сверх меры; поэтому Он не запо-
ведал евреям посещать Иерусалим в зим-
ние дни, когда идут дожди. Все шлоша рега-
лим, три предписанных Торой посещения 
Иерусалима в праздники, приходятся на 
весну и лето, когда легко и приятно путеше-
ствовать по дорогам. Зимой люди заняты в 
своих полях, садах и виноградниках, а ког-
да наступает месяц Нисан, все они с радо-
стью отправляются в Дом Всевышнего.

Уже с начала месяца сыны Израиля со 
всех сторон начинают стекаться в Иеруса-
лим для того, чтобы принести там пасхаль-
ную жертву, предстать перед Лицом Все-
вышнего в Храме, а также решить все 
накопившиеся за зиму проблемы в Санге-
дрине и других еврейских институциях свя-
того города.

Как только заканчивался сезон дождей, 
незадолго до того, как дороги заполнялись 
паломниками, точнее, после 15-го Адара, 
люди, посланные бейт-дином, начинали ра-
боты по починке дорог и мостовых, повре-
жденных дождями — для того, чтобы па-
ломникам, а также людям, совершившим 
неумышленное убийство и вынужденным 
спасаться в городах-убежищах от мщения 
родственников убитого, легче было до-
браться до цели. Одновременно открыва-
лись колодцы с питьевой водой, предназна-
ченные для паломников и их скота.

Поскольку в это время в Иерусалиме по-
сле полугодового перерыва собиралось 
множество людей, значительная часть на-
селения страны, именно к нему приурочи-
вались многие общественные дела. Судеб-
ные дела, начатые в провинции, но не 
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разобранные там оттого, что одна из тяжу-
щихся сторон настаивала на переносе их в 
Верховный суд в Иерусалиме, рассматрива-
лись в это время. Тогда же разбирались и 
судебные дела, по которым мог быть выне-
сен смертный приговор либо приговор, свя-
занный с телесным наказанием, исполня-
лись всевозможные обеты, связанные с 
добровольными пожертвованиями в поль-
зу Храма, а также проводилось предписан-
ное Торой расследование сота (женщины, 
заподозренной в супружеской неверности) 
и сжигалась Пара адума («Красная тели-
ца»).

В случае если где-либо было найдено 
тело убитого еврея, а убийца так и не был 
обнаружен, именно в эти дни, в соответ-
ствии с указанием Торы, приносили в жерт-
ву обезглавленную телицу. Тогда же совер-
шалась процедура протыкания уха 
рабу-еврею, который из любви к своему хо-
зяину не желал выходить на свободу, про-
водили ритуальное очищение прокаженно-
го, излечившегося от своей болезни и 
принесшего предписанные Торой жертвы, а 
также многие другие мероприятия с тем, 
чтобы к месяцу Нисан весь еврейский на-
род пришел, очистившись от своих грехов и 
иной нечистоты; делалось все необходи-
мое, чтобы подготовиться к великому и 
священному празднику Песах.

Двадцатое Адара — день благоволения, 
день, когда Всевышний посылает дождь в 
засушливый год; он был объявлен празд-
ничным днем во времена Шимона бен Ше-
таха и Хони, прозванного Гамеагель 
— Очерчивающим окружность. Вот что 
рассказывается об этом в Мегилат Таанит.

«Двадцатого числа народ жаждал до-
ждя, и он, наконец, пошел. Вот как это про-
изошло. В течение трех лет свирепствовала 
засуха, люди молились о дожде, но он не 
шел. После того, как прошла большая часть 
Адара, а дождя все не было, они обрати-
лись к Хони Гамеагель и попросили его мо-
лить Всевышнего о дожде.

Хони ответил:
“Ступайте и внесите в дома свои пас-

хальные печи, чтобы они не намокли”.
После этого он начал молиться, но дождь 

не пошел. Тогда он начертил на земле 
окружность, встал в середине образован-

ного ею круга (как сделал в свое время про-
рок Хавакук, как сказано: “На страже буду 
стоять, встану на башне и буду ждать, что 
Он скажет мне” — Хавакук, 2) и сказал:

“Властелин мира! Сыновья Твои обрати-
лись ко мне: ведь я — как один из Твоих до-
мочадцев; и я поклялся им Твоим великим 
Именем, что не сдвинусь отсюда, пока Ты 
не сжалишься над своими сыновьями”.

Немедленно пошел небольшой дождь 
[лишь чуть смочивший землю], и ученики 
сказали Хони: “Не об таком дожде ты дол-
жен был просить Всевышнего; нам нужен 
дождь, который спасет нас от смерти. Мы 
боимся, что этот дождь идет лишь для того, 
чтобы освободить тебя от клятвы”.

Хони ответил: “Дети мои, вы не умрете”. 
Затем он вновь обратился к Всевышнему:

“Властелин мира! Не о таком дожде про-
сил я Тебя, а о дожде, который наполнил бы 
водоемы и колодцы!”

Немедленно хлынул проливной дождь, 
такой плотный, как если бы на Небесах на-
чали выливать воду из бочки. Мудрецы из-
мерили каплю этого дождя, и оказалось, 
что ее объем равен логу (мера жидкости, 
соответствующая примерно половине ли-
тра). Ученики вновь обратились к Хони: 
“Мы боимся, что этот дождь уничтожит 
весь мир. Мы просили не об этом”.

Хони ответил: “Дети мои, вы не умрете”. 
Затем он обратился к Всевышнему:

“Властелин мира! Я просил Тебя не об 
этом потопе, а об обычном благословен-
ном дожде”.

После этого пошел обычный дождь. Он 
продолжался, пока все жители Иерусалима 
не вынуждены были подняться на Храмо-
вую гору, чтобы укрыться там от поднима-
ющейся воды. Тогда они обратились к Хони: 
“Так же как ты молил Всевышнего послать 
нам дождь, моли Его о том, чтобы дождь 
прекратился”.

Хони ответил: “Невозможно молить Все-
вышнего о том, чтобы Он умерил свою ще-
дрость. Поэтому приведите мне быка, кото-
рый будет принесен в качестве 
благодарственной жертвы”. После того, 
как привели быка, он возложил обе руки 
ему на голову и еще раз обратился к Все-
вышнему:
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“Властелин мира! Обрати взор Свой на 
Израиль, Твой народ, который Ты вывел 
Своей могучей рукой из Египта. Он не мо-
жет устоять ни перед Твоим грозным гне-
вом, ни перед Твоей безмерной щедро-
стью. Пошли же ему в милосердии своем 
передышку!”

Немедленно задул ветер, тучи рассея-
лись, засияло солнце, земля подсохла и ког-
да люди вышли в поле, они увидели, что вся 
земля покрыта грибами.

Шимон бен Шетах (правитель Иудеи и 
руководитель поколения) обратился к Хони 
со следующим письмом:

“Если бы ты не был Хони, я немедленно 
наказал бы тебя отлучением от общины. 
Ведь если бы сейчас, как во времена проро-
ка Элиягу [засуха была вызвана заклятием 
пророка], то само Имя Всевышнего было 
бы кощунственно осквернено. (Как расска-
зывает Первая Книга Царств, пророк Элиягу 
поклялся: “Как жив Г-сподь Б-г Израиля, пе-
ред которым я стою, не будет в эти годы ни 
росы, ни дождя иначе, как по слову моему” 
—

(Млахим, 1, 17). Поскольку Хони поклял-
ся, что не сдвинется с места, пока не пойдет 
дождь, в таком случае неизбежно вышло 
бы, что один из них — либо пророк, закляв-
ший дождь, либо Хони, поклявшийся, что 
вызовет его — поклялся напрасно.) Но что 
я могу сделать, если ты — как бы один из 
домочадцев Всевышнего, нежащийся в Его 
покоях, и Он выполняет все твои просьбы, 
как любящий отец выполняет просьбы 
сына. Сын просит горячей воды — ему при-
носят горячую воду; просит холодной воды 
— получает холодную; просит орехов, гра-
натов, персиков — и получает их. Слова Пи-
сания “Возрадуются отец твой и мать твоя” 
(Мишлей, 23) относятся к тебе”.

Этот день был объявлен праздничным, 
поскольку вновь было доказано, что дождь 
выпадает лишь благодаря заслугам Израи-
ля, как сказано в Торе: “Откроет Все-
вышний для тебя Свою сокровищницу, 
небо, чтобы дать дождь земле твоей” (Два-
рим, 28). В этом стихе подчеркивается: 
“для тебя”. Это значит: благодаря тебе, в 
соответствие с твоими заслугами — все за-
висит от тебя. Ведь в другом месте сказано: 
“И благословятся тобой все народы земли” 

(Берешит, 12). То есть — дожди и роса на 
всей земле выпадают благодаря тебе в со-
ответствие с твоими заслугами. »

«Парашат Пара»
Третья из четырех Паршиёт — Парашат 

Пара. Эту главу всегда читают перед «гла-
вой о месяце» — Парашат Гаходеш. Если 
новомесячье Нисана приходится на суббо-
ту, то в этот день читают Парашат Гаходеш, 
а Парашат Пара читается в последнюю суб-
боту Адара; в противном случае в послед-
нюю субботу Адара читается Парашат Гахо-
деш, а Парашат Пара — на неделю раньше.

В субботу, когда читается Парашат Пара, 
из Арон Гакодеш достают два свитка Торы. 
По одному из них семь человек читают не-
дельную главу; по другому мафтир читает 
отрывок из раздела Хукат книги Бемидбар, 
рассказывающий о «Красной телице».

К чтению этого отрывка относятся очень 
серьезно, потому что, согласно мнению не-
которых галахических авторитетов, это — 
заповедь, предписанная самой Торой. Ее 
выводят из первых слов этого отрывка: 
«Вот закон Торы, который заповедал Все-
вышний, говоря: скажи сынам Израиля…» 
(Бемидбар, 19) Поскольку указание обра-
титься в сынам Израиля с разъяснением за-
поведи стоит в Торе за упоминанием самой 
заповеди, а не перед ним, его следует пони-
мать как особое повеление — и далее, в бу-
дущем, разъяснять эту заповедь всему Из-
раилю. Поэтому и для чтения Парашат 
пара (как и остальных Паршиет) не вызыва-
ются мальчики, не достигшие еврейского 
совершеннолетия, т. е. полных 13 лет. Ведь 
поскольку Тора освободила их от необхо-
димости исполнять ее повеления, они не 
могут помочь другим людям их исполнить, 
как мы уже объясняли выше.

Эту главу читают незадолго до наступле-
ния месяца Нисан для того, чтобы напом-
нить всем, кто прикасался к мертвецу или 
иным образом стал ритуально нечистым из-
за тумат мет — нечистоты, исходящей от 
мертвого тела, — о необходимости вовре-
мя очиститься от нечистоты, чтобы иметь 
возможность принести пасхальную жертву 
в срок. Ее читают еще до наступления Ниса-
на, потому что жители далеких городов 
сразу же после Рош Ходеш Нисана отправ-
ляются в путь, в Иерусалим. Поэтому Пара-



шат Пара повсеместно читается в субботу, 
когда ее может услышать вся община.

Тем самым община напоминает всем 
без исключения, что тот, кто стал ритуаль-
но нечистым из-за тумат мет, должен во-
время очиститься при помощи пепла Пара 
адума, — «Красной телицы». Лишь в таком 
случае он сможет принести пасхальную 
жертву вовремя, в Песах Ришон («Первый 
Песах»), то есть в канун 15-го Нисана, а не 
в Песах Шени («Второй Песах») — установ-
ленный Торой специально «для опоздав-
ших» срок принесения пасхальной жертвы 
ровно на месяц позже. Это очищение обя-
зательно должно включать в себя окропле-
ние очистительной водой, в которой рас-
творен пепел «Красной телицы», в третий и 
седьмой дни очистительного процесса. 
Лишь на восьмой день человек становится 
ритуально чистым, может приносить жерт-
вы в Храме и есть определенные их части.

Несмотря на то, что из-за наших грехов 
Иерусалимский Храм разрушен, и ныне мы 
не приносим жертв и не едим их мясо, мы 
продолжаем изучать заповеди, связанные с 
ритуальной чистотой, и исполнять некото-
рые из них, уделяя этим заповедям отве-
денное им время; эти действия оценивают-
ся Небесами так же высоко, как если бы мы 
действительно очистились от своей нечи-
стоты и были готовы принести в срок все не-
обходимые жертвы.

В Иерусалимском Талмуде сказано:
«Вообще говоря, Парашат Гахо-

деш должна была бы читаться раньше, 
чем Парашат Пара. Ведь Мишкан был со-
бран 1-го Нисана, а пепел “Красной телицы” 
был сожжен лишь назавтра, второго Ниса-
на. Однако наши мудрецы решили, что Па-
рашат Пара должна читаться раньше — 
ведь с ней связано очищение Израиля, без 
нее многие евреи не смогут вовремя прине-
сти пасхальную жертву».

Последние семь дней Адара — с 23-го 
Адара и до Рош Ходеш Нисана — называют-
ся «днями милуим (подготовки)», так как 
именно в эти дни Моше освящал уже изго-
товленные части Мишкана перед тем, как 
1-го Нисана он был собран и воздвигнут, и 

Агарон и его сыновья вошли в него и впер-
вые стали исполнять обязанности коге-
нов-священников. До этого, в течение семи 
дней, эти обязанности исполнял один лишь 
Моше. Он занимался сборкой и разбор-
кой Мишкана, приносил специальные жерт-
вы «дней подготовки», ел определенные ча-
сти их мяса и вообще, исполнял обязанности 
первосвященника.

«Дни подготовки» — это, прежде всего, 
дни освящения Мишкана. Они вернутся к 
нам, когда придет Машиах и — опять же, к 
началу месяца Нисан — вновь выстроит Ие-
русалимский Храм. Поэтому «дни подготов-
ки» — это не только дни памяти об освяще-
нии Мишкана, совершенном Моше, но и 
дни молитвы о приходе Машиаха и восста-
новлении Храма.

Двадцать восьмое Адара упомянуто 
в Мегилат Таанит — «Свитке памятных дат» 
— как радостный день, в который был от-
менен антиеврейский указ, изданный рим-
скими властями. Вот что там сказано.

«Наши мудрецы рассказывают, что 28-го 
числа пришла радостная весть, что римские 
власти отменяют указ, запрещающий евре-
ям изучать Тору, делать обрезание своим 
сыновьям и соблюдать субботу.

Вот каким образом был отменен этот 
указ. Йегуда бен Шамуа и его коллеги по-
просили совета у одной знатной дамы, хо-
рошо знакомой со всеми высокопоставлен-
ными чиновниками. Она посоветовала им:

“Устройте демонстрацию у моего дома 
поздно вечером, когда у меня соберется 
вся римская знать”.

Они так и поступили, и, собравшись, ста-
ли кричать:

“Во имя Небес! Разве мы не братья? Не 
сыновья одного отца (ведь Яаков и Эсав 
оба — сыновья Ицхака и Ривки)? Не сыно-
вья одной матери? Чем отличаемся мы от 
всех других народов? Почему именно про-
тив нас вы издаете эти страшные указы?”

Римляне отменили указ, и этот день был 
объявлен праздничным» (Таанит, 18).
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