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Недельная глава  Тецаве
23-24 Февраля

Зажигание  
свечей

Окончание  
субботы

Иерусалим 4:55 6:10
Хайфа 5:01 6:10
Москва 5:31 6:48
Ст. Петербург 5:51 7:15
Одесса 5:15 6:20
Киев 5:10 6:19
Рига 5:23 6:42
Берлин 5:15 6:27
Сидней 7:21 8:17
Нью Йорк 5:21 6:22
Атланта 6:10 7:07
Бостон 5:08 6:10
Торонто 5:39 6:43
Лондон 5:14 6:21

В недельной главе «Тцаве» («При-
кажи») говорится о священной служ-
бе в Храме и, в частности, о том, что 
первосвященник Аhарон, брат 
Моше, и его сыновья-коhены долж-
ны служить в Храме только в специ-
альном одеянии.

Рядовой священнослужитель 
обязан во время службы надевать 
четыре одеяния из льняной ткани: 
штаны до колен, поверх них — руба-
ху до пят, пояс с вплетенными в него 
шерстяными нитями и особый голов-
ной убор — именно это, не больше и 
не меньше. 

Если коhен наденет еще что-то, 
например талит катан, и в таком 
виде будет выполнять службу, вся 
его работа окажется напрасной и ее 
надо переделать. 

То же происходит, если он не на-
дел что-то из предписанных четырех 
одеяний.

ВЕБИНАРЫ ZOOM

четверг, 22 февраля
10:00 AM Р-т Хава Куперман: Недельная глава «Тецаве»
11:00 AM Ита Минкин: Как перестать винить родителей в своих неудачах?
8:00 PM Рав Бенцион Зильбер: Одежды коэна - скромность и величие.
9:00 PM  Гитит Шройтман: Матери великих людей.

пятница, 23 февраля
11:00 AM Рав Бенцион Зильбер: «Пророчество» Урим вэ Тумим.

суббота, 24 февраля
8:30 PM Toldot Special: Р.Шимшон Изаксон «Тик-ток раввин. Это реально?»

понедельник, 26 февраля
6:30 PM Р. Захария Матитьяу: Что скрывается в глубине рассказов Торы?
9:00 PM Р. Давид Вайнштейн: Царь Давид: археологи против Торы или за?

вторник, 27 февраля
8:00 PM Рика Гдалевич: Деньги vs Мир в семье. Семейная консультация.
9:00 PM Ципора Харитан: Как выстроить здоровые финансовые отношения между 

взрослыми детьми и родителями?

среда, 28 февраля
7:00 PM Р. Мордехай Лифшиц: 23 Швата – память о Войне за наложницу из Гивы.
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НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА ТЕЦАВЕ

РАВ ИЦХАК ЗИЛЬБЕР

СЛУЖБА В ХРАМЕ

В недельной главе «Тцаве» («Прикажи») 
говорится о священной службе в Храме и, в 
частности, о том, что первосвященник Аhа-
рон, брат Моше, и его сыновья-коhены 
должны служить в Храме только в специ-
альном одеянии.

Рядовой священнослужитель обязан во 
время службы надевать четыре одеяния из 
льняной ткани: штаны до колен, поверх них 
— рубаху до пят, пояс с вплетенными в него 
шерстяными нитями и особый головной 
убор — именно это, не больше и не мень-
ше. Если коhен наденет еще что-то, напри-
мер талит катан, и в таком виде будет вы-
полнять службу, вся его работа окажется 
напрасной и ее надо переделать. То же про-
исходит, если он не надел что-то из предпи-
санных четырех одеяний.

Первосвященник должен дополнитель-
но надеть еще четыре одежды: хошен (на-
грудник), эфод (нечто вроде фартука), 
меил (верхнюю рубаху) и циц (налобную 
пластину), т.е. всего восемь одеяний. Если 
первосвященник надел не восемь одеяний, 
а, скажем, семь или девять, вся его служба 

недействительна. Если одна из одежд была 
разорвана или испачкана, мала ему или ве-
лика, служба считается недействительной и 
ее надо повторить. Ибо сказано: «И сделай 
священные одеяния Аhарону, твоему бра-
ту, для славы и для великолепия» (28:2). А 
когда одежда не в порядке, нет в этом ни 
чести для носящего ее, ни красоты. В Хра-
ме же все должно быть прекрасно, и это 
правило обязательно и для первосвящен-
ника, и для рядового коhена.

Теперь попробуем представить себе, 
как выглядели дополнительные одеяния 
первосвященника.

Меил — верхнее одеяние целиком из го-
лубой шерсти — надевался на нижнюю ру-
баху. По подолу меила шли 72 золотых ко-
локольчика между шариками из голубой, 
пурпурной и красной шерсти, сотканными 
вместе в виде плодов граната.

На меил надевался эфод.
Эфод похож на фартук, но надеваемый 

сзади, так что впереди оказывались пояс и 
наплечники (вроде эполет). Эфод ткали 
вместе с поясом. Получался цельный кусок 
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ткани, только пояс, шедший по верхнему 
краю эфода, выступал с обеих сторон «фар-
тука». Наплечники были сотканы отдельно 
и прикреплялись к поясу. Ткань для эфода, 
его пояса и наплечников ткали особым об-
разом. Одну золотую нить скручивали с ше-
стью нитями голубой шерсти, еще одну — с 
шестью нитями пурпурной шерсти, еще 
одну золотую нить скручивали с шестью ни-
тями красной шерсти, потом еще одну — с 
шестью льняными нитями. Все 28 ниточек 
соединяли в одну нить и ткали из нее ткань.

Священник надевал эфод со спины, опо-
ясывался поясом и таким образом поддер-
живал эфод, а наплечники перекидывал че-
рез плечи, так что они свисали впереди 
немного ниже плечей. В золотую лунку на 
каждом из наплечников был вставлен дра-
гоценный камень оникс. На камнях были 
выгравированы имена двенадцати сыновей 
Яакова в порядке их рождения — по шести 
на каждом.

К наплечникам эфода прикреплялся хо-
шен — нагрудник. Через два золотых коль-
ца на его верхнем крае пропускали золотые 
цепи, крепившиеся — двумя концами ка-
ждая — в золотые ячейки на наплечниках 
спереди, а через два золотых кольца на его 
нижнем крае пропускали две нити голубой 
шерсти, которые крепились к золотым 
кольцам на нижних концах наплечников, 
т.е. сзади.

А как был сделан хошен? Из такой же 
нити, как у эфода (напомню еще раз — в 
одну нить из 28 составных соединили 1 зо-
лотую нить плюс 6 нитей голубой шерсти, 1 
золотую нить плюс 6 нитей пурпурной шер-
сти, 1 золотую нить плюс 6 нитей красной 
шерсти, 1 золотую нить плюс 6 нитей льна), 
соткали ткань длиной в локоть и шириной в 
пол-локтя, сложили пополам и получился 
двойной квадрат со стороной в пол-локтя. 
Внутрь вложили пергамент с Именем Все-
вышнего.

Снаружи в хошен вставили 12 золотых лу-
нок, в четыре ряда по три лунки в каждом 
(три — по числу наших праотцев: Авраhа-
ма, Ицхака и Яакова и четыре — по числу 

наших праматерей: Сары, Ривки, Рахели и 
Леи).

В каждую лунку помещался драгоцен-
ный камень. В первой лунке первого ряда 
находился рубин (камень красного цвета). 
На нем было выгравировано имя Реувен 
(отсюда и название камня — рубин). Во 
второй лунке — зеленый топаз с именем 
Шимона, в третьей — изумруд с именем 
Леви.

Во втором ряду располагались карбун-
кул, сапфир и алмаз с именами Йеhуды, Ис-
сахара и Звулуна.

В третьем ряду помещались яхонт, агат 
и аметист с именами Дана, Нафтали и Гада.

В четвертом ряду на хризолите, ониксе и 
яшме были выгравированы соответственно 
имена Ашера, Йосефа и Биньямина.

Однако требовалось, чтобы на камнях 
были выгравированы все 22 буквы еврей-
ского алфавита, в именах же двенадцати 
сыновей Яакова отсутствуют буквы хет, тет, 
куф, цади. Поэтому на первом камне были 
дополнительно начертаны имена Авраhа-
ма, Ицхака и Яакова, а на двенадцатом — 
слова «шивтей Йешурун». Потом мы с вами 
поймем, зачем на хошене нужен весь алфа-
вит.

На голову, помимо обязательного для 
всех священников головного убора, перво-
священник надевал циц — золотую налоб-
ную пластину шириной в два пальца и дли-
ной от виска до виска. На ней были 
выгравированы два слова — «Свято [для] 
Б-га». В отверстия по краям и в центре пла-
стины продевались нити голубой шерсти, 
которые завязывались на голове, поверх 
головного убора, ближе к затылку.

Во времена Храма каждый еврей дарил 
на нужды Храма полшекеля в год, и на эти 
деньги покупались и жертвы искупления, и 
ароматические травы, и масла, т.е. все ев-
реи — и богатые, и бедные — имели одина-
ковую долю во всех службах.

Поэтому, облачаясь в свои одеяния, свя-
щеннослужитель должен был сосредото-
читься на мысли-молитве о том, чтобы Б-г 
простил грехи (всем тем, кто покаялся и со-
жалеет о сделанном): надевая штаны — 
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чтобы Б-г простил разврат, надевая рубаху 
— чтобы Б-г простил пролитую кровь (это 
связано с тем, что, продав Йосефа, братья 
окрасили его рубашку кровью козленка, и с 
тем, какой крови стоило Яакову взглянуть 
на эту рубашку!), надевая головной убор — 
чтобы Б-г простил гордыню, надевая пояс 
— чтобы Б-г простил нехорошие мысли в 
сердце (пояс надевался под сердцем), на-
девая хошен — чтобы Б-г простил ошибоч-
ные решения судей, надевая эфод — чтобы 
Б-г простил отступнику, служившему идо-
лам (поскольку эфод напоминает ритуаль-
ные одежды язычников). Надевая меил с 
окантовкой из звенящих при ходьбе коло-
кольчиков — чтобы Б-г простил сплетни и 
злоречие, надевая налобник — чтобы Б-г 
простил наглость (твердолобость).

Какую роль играли хошен и эфод в жиз-
ни еврейского народа?

Бывают моменты, когда очень трудно 
решить, как поступить: воевать или укло-
ниться от столкновения, покинуть какое-то 
место или остаться и т.п. Если вопрос касал-
ся всего народа или руководителя всего на-
рода (например, царя Давида, когда он 
скрывался от Шаула), ответ узнавали при 
помощи букв хошена.

«И известили Давида, сказав: вот, фили-
стимляне воюют против [города] Кеилы и 
грабят гумна. И вопросил Давид Г-спода: 
идти ли мне, и побью ли я филистимлян? И 
сказал Б-г Давиду: иди, ты победишь фили-
стимлян и спасешь Кеилу» (Шмуэль I, 23:1—
2).

«И сказал Давид: предадут ли руководи-
тели Кеилы меня и моих людей в руки Шау-
ла? И сказал Б-г: предадут. И поднялся Да-
вид и его люди, около шестисот человек, и 
вышли из Кеилы, и пошли кто куда…» 
(Шмуэль I, 23:12, 13).

Как же практически это происходило?
Первосвященник становился лицом к 

Ковчегу завета, а спрашивающий — позади 
священника, и задавал вопрос: «Пойти мне 
или не пойти?» — не громко и не беззвучно, 
но тихо. И святой дух овладевал первосвя-
щенником, и некоторые буквы на камнях 
хошена начинали особо выделяться в его 

глазах, и он составлял из них слова (Рам-
бам. Законы о предметах Храма, гл.10).

Дар читать ответы хошена ниже дара 
пророчества. Пророк — это человек, кото-
рого Б-г посылает говорить с людьми от Его 
имени, а дар чтения ответов хошена крат-
ковремен. Прочитанное на хошене реше-
ние — окончательно, тогда как предсказан-
ное в пророчестве бедствие можно 
отвратить раскаянием и добрыми делами. 
Если первосвященник был недостоин тако-
го дара, то он не мог дать ответа и его сме-
няли.

Начертание имени Всевышнего, которое 
помещали внутрь хошена, делало ясным 
(освещало) ответы хошена, поэтому все 
это вместе называлось урим ве-тумим 
(урим — дающие свет, тумим — дающие 
исчерпывающий ответ, от корня там, что 
значит «полный», цельный).

Во времена Второго Храма уже нельзя 
было получить ответ через урим и тумим. 
Мы не будем говорить о причинах, но при-
ведем отрывок из книги пророка Нехемьи, 
который указывает на этот факт.

Случилось так, что в начале периода Вто-
рого Храма сложилась ситуация, когда о не-
которых семействах, вернувшихся в 
Эрец-Исраэль из вавилонского изгнания, 
нельзя было точно сказать, являются ли они 
потомками Аhарона, т.е. коhаним-священ-
нослужителями, имеют ли они право есть 
жертвы и служить в Храме, или нет. В книге 
Нехемьи, в седьмой главе, об этом сказано: 
«А из священников: сыны Хавайи, сыны Ако-
ца, сыны Барзилая… Искали они запись ро-
дословной своей, но не нашлась она, и они 
были отстранены от священства. И ска-
зал им Тиршата (Нехемья), чтобы не ели 
они от святого святых до тех пор, пока не 
встанет священник с урим и тумим» (Не-
хемья, 7:63—65), т.е. пока не будет постро-
ен Третий Храм.

Дай Б-г, поскорее, в наши дни.
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ВАЖНОЕ КАЧЕСТВО ПЕРВОСВЯЩЕННИКА

РАВ БЕНЦИОН ЗИЛЬБЕР

Б-г говорит Моше повелеть сынам Изра-
иля принести чистейшего оливкового мас-
ла для зажигания светильника «постоянно-
го горения», который Аарон будет зажигать 
в Святилище, чтобы тот горел «от вечера 
до утра». Всевышний также дает подроб-
ные предписания о семидневной церемо-
нии посвящения в коэны Аарона и его четы-
рех сыновей и об изготовлении Золотого 
Жертвенника для воскурения благовоний 
— кторет.

Большая часть нашей главы посвящена 
особым одеждам коаним и коэна гадоля — 
первосвященника. Сказано:  «А ты при-
близь к себе Аарона, брата твоего, и сыно-
вей его с ним из среды сынов Исраэля для 
его священнослужения Мне… И сделай свя-
щенные одежды Аарону, брату твоему, 
для почета и благолепия» (Шмот 28; 1, 2).

Как известно, обычный коэн облачался в 
четыре одежды, а первосвященник — в во-
семь, добавляя четыре особых одеяния, и 
среди них — хошен. Хошен — особое укра-
шение напротив сердца, «нагрудник» с две-
надцатью драгоценными камнями в четыре 
ряда, на которых выгравированы имена 
двенадцати колен. А внутри нагрудника 
были урим вэ-тумим. За какие заслуги Б-г 
сделал Аарона первосвященником?

Б-г назначил Моше Своим посланником, 
чтобы вывести евреев из Египта. До этого 
Аарон был пророком, посланником Б-га к 
еврейскому народу. Именно поэтому 
Моше так долго отказывался выполнить 
волю Всевышнего: он не хотел занять ме-
сто старшего брата. А как реагировал Аа-
рон? Тора пишет об этом так: «…и вот, он 
выйдет навстречу тебе и, как увидит 
тебя, возрадуется в сердце своём» (Шмот 
4, 14). Т.е. Аарон всем сердцем радовался 
величию брата, у него не было ни капли за-
висти к Моше, который стал главным по-
сланником Б-га к еврейскому народу и как 
бы занял его место.

Мидраш говорит об этом так: Сказал 
раби Шимон бен-Йохай: сердце, которое 
радуется величию брата, пусть наденет 
урим вэ-тумим: «И вставь в наперсник суд-
ный урим и тумим, и они будут на сердце 
Аарона…» (Шмот 28, 30).

Рав Хаим Шмулевич зацал говорил: на 
сердце, которое способно радоваться ра-
дости другого, можно поместить урим 
вэ-тумим. И продолжал: потому что оно мо-
жет чувствовать сердце каждого еврея и 
сердце всего еврейского народа.

Человек, у которого был вопрос, зада-
вал его первосященнику. Буквы на камнях 
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хошена начинали светиться, и из сочетания 
этих букв складывался ответ, который да-
вал Всевышний. Это определенный уровень 
пророчества. Но надо уметь правильно про-
честь сочетание букв. И для этого надо 
иметь «широкое сердце» — чувствовать 
весь еврейский народ и чувствовать друго-
го еврея. Хана, будущая мать пророка Шму-
эля, молилась в Храме с большим чувством, 
чтобы Всевышний послал ей детей. Перво-
священник Эли посчитал её пьяной: «И вот, 
так как она долго молилась перед Госпо-
дом, Эли следил за устами её. Хана же гово-
рила в сердце своём: только губы её шеве-
лились, голоса же её не было слышно; и Эли 
счёл её пьяною. И сказал ей Эли: доколе бу-
дешь ты пьянствовать? Вытрезвись от 
вина своего! И отвечала Хана, и сказала: 
нет, господин мой, я жена, скорбящая ду-
хом, вина же и шейхара не пила я, а излила 

душу мою перед Господом» (Шмуэль I, 12-
15).

В чем была ошибка первосвященника 
Эли? Приводят пшат от имени Виленского 
Гаона: На нагруднике Эли засветились бук-
вы хоф, шин, рейш, эй. Сочетание букв мож-
но прочитать по-разному. Можно составить 
из них слово шикора («пьяная»), а можно – 
кэ-Сара – «как Сара», «подобная Саре», про-
сившей Б-га о детях. В этом была ошибка 
Эли: он не прочувствовал, кто перед ним. 
Чтобы правильно прочитать ответ, надо 
правильно ощущать человека, задающего 
вопрос. Нужно иметь «широкое сердце», 
чувствующее другого еврея и всех евреев.

В сердце Аарона не было ни капли зави-
сти, оно радовалось величию брата, поэто-
му Б-г избрал его и сделал его первосвя-
щенником.

ЯЗЫК ЗА ЗУБАМИ

НАХУМ ПУРЕР

Сынам Израиля велено доставить чистое 
оливковое масло для зажигания храмового 
светильника в  Мишкане  (Шатре Открове-
ния). 

Далее следуют указания по изготовле-
нию восьми служебных одежд для Перво-
священника: хошен – нагрудник из ткани, в 
который вправляли двенадцать драгоцен-
ных камней с именами колен Израиля;  эй-
фод – декоративный фартук на лямках; ме-
иль  – длинная мантия без рукавов с 
золотыми колокольчиками и гранатами на 
подоле;  ктонет  – клетчатая рубаха из 
льна; мицнефет – льняной тюрбан; авнет – 
длинный вышитый пояс; циц – золотая пла-

стина для ношения на лбу, и  михнасаим  – 
короткие штаны. 

Когда наряд будет готов, Моше должен 
провести семидневный обряд посвящения 
в должность Аарона и его сыновей-коэнов, 
включая жертвоприношения, облачение 
священников в новые одежды и помазание 
Аарона маслом. 

Б-г повелевает дважды в день – с восхо-
дом и перед заходом – приносить в жертву 
годовалого ягненка. Это жертвоприноше-
ние, совершаемое в Мишкане, дополняется 
хлебным даром и возлияниями вина и мас-
ла. В конце раздела дано указание изгото-
вить жертвенник для воскурения благово-

«Рав Хаим Шмулевич говорил: на 
сердце, которое способно радоваться 

радости другого, можно поместить 
урим вэ-тумим ...»
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ний; приводятся конструктивные детали 
жертвенника. Обслуживать его поручено 
также Аарону и его потомкам.

Язык за зубами
Евреи пользовались колокольным зво-

ном еще задолго до появления церковных 
звонниц, Царь-колокола и американского 
колокола Свободы. В сегодняшнем разде-
ле Б-г повелевает пришить к подолу ман-
тии, которую носит Первосвященник, гра-
наты и золотые колокольчики: "И будет она 
(мантия) на Аароне во время служения, и 
слышен будет ее звук (звон колокольчи-
ков), когда он будет входить в святилище к 
Б-гу и когда будет выходить, – и не умрет” 
(28:35).

Лет сорок назад телевизоры в некото-
рых западных странах были оснащены осо-
бым устройством для стирания из титров 
непристойных или бранных слов. Трудно 
сегодня поверить, но некоторые еще пом-
нят, что в Советском Союзе штрафовали за 
матерщину в общественном месте. Теперь 
словесный мусор свободно печатают в га-
зетах, передают по телевидению. Грязная, 
хамская речь стала нормой – не только в из-
раильском Кнессете, но и на улице, в 
семьях, школах, кинофильмах и даже в уч-
реждениях. Непарламентских выражений 
практически не осталось.

Нормы речи, предписываемые Торой, 
кардинально отличаются от того, что мы 
слышим и читаем сегодня, – как день от 
ночи. Еврею запрещено плохо отзываться о 
ближнем, даже если он говорит правду. Ис-
ключения возможны лишь в тех случаях, 
когда требуется предостеречь потенциаль-
ные жертвы обмана или подлости. Сама 
Тора может служить образцом языковой 
чистоты. Ее Автор потратил девять допол-
нительных букв, чтобы избежать вполне не-
винного для наших ушей слова «нечистые», 
заменив его на «которые не есть чистые».

Мантия, которую носил Первосвящен-
ник, искупала грех злоречия – сплетен, кле-
веты, непристойностей. Она была окраше-
на в синий цвет, как синее море, которое 
знает свои береговые границы, и как синий 

небосвод, на котором планеты движутся 
только по заданным орбитам. Так и человек 
должен строго следовать тем законам и 
правилам, которые установил ему Творец, 
в том числе, уметь держать язык за зубами, 
избегать словесной нечистоты.

Колокольчики были пришиты к подолу 
мантии и звенели, когда Первосвященник 
вступал в пределы Храма. Этот звон напо-
минал евреям, что слова бывают разные: 
разрешенные и запрещенные, которые 
нельзя говорить и слушать, которые необ-
ходимо стереть из "титров".

Сказка – быль
“И будет Аарон воскурять на нем (ма-

лом жертвеннике) благовония каждое 
утро...и в послеполуденное время – еже-
дневное воскурение перед Б-гом” (30:7,8).

Реклама – краеугольный камень совре-
менного общества. Искусство рекламы со-
стоит не в том, чтобы продать товар, а в 
умении продать человеку представление о 
себе самом – каким он будет, купив этот то-
вар. Новую зубную пасту с синими полоска-
ми на тюбике (под американский флаг) рас-
купают не для того, чтобы иметь 
ослепительно белые зубы, как у мужчины, 
красующегося на рекламном плакате. Эта 
паста привлекает не обещанием белозу-
бой, лучезарной улыбки, а образом жизни, 
который ведут люди с такой улыбкой. Все 
мы знаем, что белозубые люди, смотрящие 
на нас с глянцевых проспектов, рекламных 
газетных полос и с телеэкрана, не ведают 
печали. Они никогда не бывают несчастны-
ми. Вся их жизнь – сплошной праздник. Они 
разъезжают на "ролс-ройсах", пьют шам-
панское в шикарных ресторанах, летают в 
сверхзвуковом авиалайнере на Лазурный 
берег, не думая ни о машканте (ипотечной 
ссуде), ни о минусе в банке. Такая жизнь до-
ступна каждому из нас. Только не пожадни-
чайте и купите тюбик в синюю полоску.

В наш век иллюзия и реальность поменя-
лись местами. Сказка становится былью. 
Когда по ходу действия многосерийной 
мыльной оперы умирает герой и его имя ис-
чезает из титров, продюсеры получают тра-
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урные венки от безутешных зрителей. 
Юные девочки насмерть влюбляются в 
звезду поп-музыки, давно скончавшуюся от 
СПИДа (Фредди и теперь живее всех жи-
вых), чья слава создана умелыми руками и 
богатым воображением высокооплачивае-
мых постановщиков видеоклипов.

И лишь правда не ищет рекламы и чура-
ется публичности. Рав Шломо-Залман Ой-
ербах, благословенна память о праведни-
ке, жил в Иерусалиме, в маленькой, старой 
двухкомнатной квартире, унаследованной 
от родителей жены. Он не появлялся на те-
леэкране и не давал интервью, не делал 
скандальных заявлений и не ругался до хри-
поты в модных ток-шоу. И вообще, он был 
очень скромным, даже стеснительным че-
ловеком, избегал всяких почестей. Но к его 
дому не зарастала народная тропа. Тысячи 
евреев приходили, приезжали и даже при-
летали к нему из-за океана за советом и по-
мощью, за алахическими решениями. Ибо 
рав Ойербах был  Гадоль а-дор, величай-
шим мудрецом и праведником поколения, 
авторитетнейшим знатоком Торы, учите-
лем учителей. Когда он умер, проститься с 
ним пришли не то 300, не то 400 тысяч чело-
век, хотя о времени его похорон даже не 
было объявлено по радио.

Воскурение благовоний проводилось на 
жертвеннике, описываемом в настоящем 
разделе, уединенно, вдали от любопытных 
глаз. Но об этой процедуре знали все, пото-
му что запах воскурений разносился на де-
сятки километров вокруг – до самого Иери-
хона. У евреев есть особое чутье на 
подлинное величие. Когда человек излуча-
ет внутреннюю чистоту и святость, когда 
его устами говорит сама Тора, ему не нуж-
на белозубая агитация. Его и так отыщут и 
признают.

Костюм для души
«И сделай священные одежды Аарону, 

брату твоему, для славы и великолепия» 
(28: 2).

Отправляясь в космический полет, кос-
монавт облачается в громоздкий, тяжелый 
скафандр. Назначение скафандра понятно: 

он защищает человеческий организм от не-
благоприятного воздействия внешней сре-
ды. Иначе, оказавшись в безвоздушном 
пространстве, космонавт просто умрет: его 
кровь закипит в считанные секунды. Коро-
че, скафандр обеспечивает жизнедеятель-
ность человека. Никто, однако, не станет 
утверждать, что космический костюм и че-
ловек внутри него представляют одно це-
лое. Каждый видит различие между ними.

Наше тело — это тоже скафандр, обе-
спечивающий существование души в мате-
риальном мире. В том и состоит его «техни-
ческое» назначение. Без такого «костюма 
для души» мы не могли бы жить.

До своего греха Адам и Хава не ведали 
стыда и поэтому не нуждались в одежде. 
Они знали, что  нешама, душа, — это сущ-
ность человека, а тело — всего лишь «ска-
фандр». Но первый в мире грех размыл эту 
границу. Следовало восстановить ее, пока-
зать, что тело не является самостоятельной 
ценностью, что у него лишь одно назначе-
ние: обеспечить жизнедеятельность души. 
Поскольку тело есть видимая глазу оболоч-
ка, многие люди идеализируют его, отво-
дят ему главную роль. Одежда исправляет 
это заблуждение: закрывая тело, она пере-
водит внимание на внутренний мир челове-
ка, его духовность, невидимую и бесплот-
ную субстанцию под названием нешама.

Мидраш рассказывает, что после строи-
тельства  Мишкана  Б-г велел придать ему 
внешнюю скромность, неброскость.  Миш-
кан нарядили, как невесту: спереди закры-
ли вуалью, а сзади добавили шлейф. 
Ибо Мишкан ценен не сам по себе, а как ма-
териальное вместилище Шхины, Б-жествен-
ного Присутствия. Видя прекрасное «куль-
товое здание», люди восхищаются его 
архитектурными формами, материалами, 
внутренним убранством и забывают о его 
духовном назначении. И тогда Мишкан пре-
вращается в идола.

Вот почему Тора требует от еврейской 
женщины повышенной скромности в пове-
дении и одежде. Ибо скромность, как ни 
банально звучит, действительно украшает 
человека — во многом благодаря одежде. 
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В современном обществе к женщине отно-
сятся порой лишь как к объекту физическо-
го вожделения. Все внимание поглощено 
лишь тем, что видит глаз — ее телу, «ска-
фандру». Еврейской женщине такой статус 

«не к лицу», своим обликом и манерами 
она должна проявлять, прежде всего, свою 
внутреннюю красоту. Ибо, как сказано в 
Торе: «Вся слава царской дочери — вну-
три».

ОБЛАЧЕНИЕ КОЭНА 

РАВ ШИМШОН РЕФАЭЛЬ ГИРШ

Значение коэнского облачения должно 
стать очевидным из указаний, которые да-
ются в заключительных стихах этой главы. 
Здесь нам сообщают, что характер коэн-
ства и, таким образом, законность жерт-
венной службы настолько зависят от одея-
ний коэна и от каждой предписанной для 
них детали - нам говорят, что эти указания 
должны быть «вечным законом» - что без 
этого облачения коэн считается «чужаком» 
и нему применимо заявление «чужак, при-
близившийся (к Святилищу) должен уме-
реть» (Бемидбар  18:7). (См. Рамбам,  Миш-
нэ Тора, Законы сосудов Святилища 10:4).

Тот факт, что коэнское облачение изго-
тавливается на средства народа и принад-
лежит ему, делает ясным для нас, почему 
только коэн, одетый в эти одежды, может 
вообще считаться коэном. Лишь в этом об-
лачении он входит в Святилище Закона как 
слуга нации. Лишь в этом случае исполняе-
мый им ритуал действительно становится 
службой, которую нации приказано испол-
нять в Святилище Б-жественного Закона. 
Лишь таким образом идеи, выражаемые 
этим ритуалом, могут приобрести харак-

тер долга, исполнения которого требует 
данный нам Б-гом Закон. Лишь так ритуаль-
ное действие станет символом повинове-
ния, осуществляемого на деле через пре-
данность воле Б-га, как она раскрывается в 
Законе, адекватного подчинения тем тре-
бованиям, от выполнения которых зависит 
близость Б-га, способ самому приблизиться 
к Б-гу и также приблизить к Нему других.

Без этих одежд (изготовленных в соот-
ветствии с Законом) коэн ничем не отлича-
ется от обычного человека, и совершенный 
им ритуальный акт приобретает личност-
ные черты, создавая отношение, обратно 
противоположное тому, которое должно 
прежде всего вызывать Святилище. Давай-
те отметим здесь со всей откровенностью, 
что без этого облачения индивидуальная 
личность совершающего служение коэна 
оказывается «голой» и, при всех неудачах и 
недостатках, которыми могут страдать 
даже лучшие из нас, он может с чрезвычай-
ной легкостью сделаться самой несовер-
шенной версией идеала, который должны 
символизировать жертвоприношения, со-
вершаемые в соответствии с Б-жественным 
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Законом. В этом духе Ошеа (4:8) сурово по-
рицает недостойность коэнов своего вре-
мени: «Они едят жертвы за грех Моего на-
рода и поднимают душу Моего народа до 
собственного греха», или «съедая жертвы 
за грех, они преподносят свои собственные 
греховные жизни в качестве примера для 
Моего народа».

Но коэн, облаченный в коэнское одея-
ние, представляется не личностью, каковой 
он в действительности является, но фигу-
рой, соответствующей требованиям Б-же-
ственного Закона. Самим актом облачения 
в священные одежды для службы в Святи-
лище он дает понять и себе, и тем, кто ря-
дом с ним, что, как личность, он, конечно 
же, неадекватен тем требованиям, кото-
рые символизирует Святилище.

... Объективно говоря, происхождение 
одежды занимает исключительно важное 
место в моральном воспитании человече-
ства, следовательно; следовательно, оде-
жда сама по себе приобрела огромное мо-
ральное значение. Одежда была впервые 
дана человеку Отцом человечества, когда 
Он отослал Своих детей из Ган Эден в шко-
лу труда и самоотречения со всеми сопут-
ствующими этой школе опасностями, кото-
рые могли сбить человека с истинного пути 
и низвести до уровня зверя. Одежда как та-
ковая - это напоминание о моральном при-
звании человека; это первая и самая отли-
чительная особенность, которая 
характеризует существо, как принадлежа-
щее к человеческому роду. Характер и фор-
ма урим и тумим остаются загадкой.  

Однако этимология этих терминов пред-
полагает «просвещение» и «совершенство» 
соответственно; «ор»   означает не только 
свет, но также тепло и, фактически, непрео-
долимо истребляющую энергию огня. «ту-
мим» - это множественное число от 
«том»  (совершенство). Множественное 
число слов  урим и тумим  подразумевает 
множество предметов, которые обладают 
свойством или эффектом очищения и сти-
муляции духа и способствуют моральному 
совершенству. Единственными известными 
нам объектами, отвечающими этому опи-

санию, являются слова Б-га, Его учения и за-
поведи, которые, беря свое происхожде-
ние из Источника высшего знания и 
совершенства, предназначены для оказа-
ния и способны оказывать на нас величай-
шее духовное и моральное влияние. Тора, 
которая хранится в ковчеге Завета, стано-
вится урим и тумим в груди каждого еврея 
и в сердце еврейского народа. Представи-
тель нации, коэн гадоль (первосвященник), 
несет урим и тумим «на сердце» как сокро-
вище, которое нужно беречь, а знание того, 
что есть истина и добро, будучи произве-
денным от Слова Б-га, становится законом 
Сынов Израиля, ... надлежащим Израилю, 
соответствующим его призванию, тем, чего 
ему следует ожидать и к чему он должен 
стремиться в соответствии со своим при-
званием.

 Поскольку закон Сынов Израиля  может 
быть установлен только через  урим и ту-
мим, это означает, что цели и устремления 
Израиля должны формироваться только 
под влиянием урим и тумим, т.е. Израиль не 
может иметь никаких других желаний по-
мимо тех, которые согласуются со стандар-
том «истины и добра», как они определяют-
ся Б-жественным Словом. Таким образом, 
«Пусть Аарон носит закон сынов Израиля на 
своем сердце перед Б-гом постоянно» про-
сто означает: Пусть Аарон носит на сердце 
перед Б-гом заботы Израиля, его желания и 
устремления во все времена.

Если мы вообразим стадии прогресса 
морального совершенства, олицетворяе-
мые коэнским облачением, окажется, что 
их три. Шаровары и рубаха, символизирую-
щие свободу от морального и социального 
зла, соответствуют идеалу  «цедек» (спра-
ведливости), который берет свое начало 
главным образом в негативной концепции. 
Мантия, которая символизирует привер-
женность человека всего диктату долга, со-
ответствует «цдака» (праведности). А эфод, 
который символизирует посвящение всех 
ресурсов и способностей человека тому, 
чтобы служить орудием осуществления 
Б-жественных целей, соответствует «хе-
сед» (благоволению).
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ЧТЕНИЕ ТОРЫ И АФТАРЫ

ТЕЦАВЕ

Афтарой к этой главе служат слова книги 
пророка Йехезкеля (43:10–27). В этом от-
рывке пророк говорит об освящении и под-
готовке к работе Храмового жертвенника и 
о семи подготовительных днях перед нача-
лом служения, что перекликается с тем, о 
чем идет речь в недельной главе, в конце.

43 (10) Ты, сын человеческий, возвести 
дому Йисраэйля о доме этом, и устыдятся 
они грехов своих; и измерят они план. (11) И 
если устыдятся они всего того, что дела-
ли, объяви им форму дома, и устройство 
его, и выходы его, и входы его, и все очер-
тания его, и все установления его, и все 
очертания его, и все законы его и опиши 
пред глазами их, и будут хранить они все 
(описания) формы его и все установления 
его и по ним поступать. (12) Вот наставле-
ние о доме: пределы его на вершине горы, 
кругом, кругом – самое святое; вот это на-
ставление о доме. (13) И это размеры 
жертвенника в локтях, (считая за) ло-
коть, локоть с ладонью: основание – ло-
коть, и ширина – локоть, и у края его – кай-
ма его кругом (шириной) в одну пядь; и это 
основание жертвенника. (14) И от основа-
ния, (что на) земле, до нижнего выступа – 
два локтя, и ширина – один локоть, и от 
малого выступа до большого выступа – че-
тыре локтя, и ширина – локоть. (15) И очаг 
(жертвенника) – четыре локтя, и от оча-
га вверх (отходят) четыре рога. (16) И 
очаг – двенадцать (локтей) в длину ‘на две-

надцать в ширину, четырехугольный, (оди-
наковый) с четырех сторон его. (17) И вы-
ступ его – четырнадцать (локтей) в длину 
на четырнадцать в ширину с четырех сто-
рон его, и край вокруг него – поллоктя, и ос-
нование его – локоть, кругом, и ступени 
его обращены на восток. (18) И сказал Он 
мне: сын человеческий, так сказал Г-сподь 
Б-г: вот установления о жертвеннике ко 
дню, когда будет он сделан, чтобы возне-
сти на нем жертвы все сожжения и окро-
пить его кровью. (19) И дашь священни-
кам-лейвитам, что из потомков Цадока, 
приближающимся ко Мне, – слово Г-спода 
Б-га, – чтобы служить Мне, молодого 
тельца для гргхоочистительной жертвы. 
(20) И возьмешь от крови; его, и возло-
жишь на четыре рога его (жертвенника), 
и на четыре угла выступа, и на край его, во-
круг, и очистишь его, и искупишь его. (21) И 
возьмешь быка этого в жертву за грех и 
сожжешь его в назначенном месте дома, 
вне святилища. (22) И на второй день при-
несешь в жертву за грех козла без порока, 
и очистят жертвенник так же, как очи-
щали тельцом. (23) Когда окончишь очище-
ние, принесешь в жертву молодого тельца 
без порока и овна без порока из (стада) 
овец. (24) И приведешь их пред Господом, и 
бросят на них священники соли, и возне-
сут их в жертву всесожжения Г-споду. (25) 
Семь дней приноси в жертву за грех по коз-
лу в день; и молодого тельца и овна из (ста-
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да) овец непорочных пусть приносят (во 
всесожжение). (26) Семь дней пусть иску-
пают жертвенник, и очищают его, и ос-
вятят его. (27) И (когда) окончат они дни 
эти, в восьмой день и далее будут священ-

ники совершать на жертвеннике (жерт-

воприношения): жертвы всесожжения 

ваши и мирные жертвы ваши; и Я буду бла-

говолить к вам, – слово Г-спода Б-га.

ЕВРЕЙСКИЙ ЗАКОН 

ЛЕЧЕНИЕ В ШАБАТ. ОПАСНАЯ ДЛЯ ЖИЗНИ БОЛЕЗНЬ 

БОДНЕР И.-П., РОТТ Д.

Если мы можем избежать выполнения 
запретов Шаббат, то есть, не нарушить их, 
путем: (1) откладывания действия до конца 
Шаббата; (2) получения лечения в разре-
шенной форме; или (3) выполняя действие 
до Шаббата — и мы знаем с уверенностью, 
что это не будет неблагоприятно воздей-
ствовать на состояние пострадавшего — то 
мы должны сделать так.

Откладывание Процесса до конца 
Шаббат

Если лечение или доставка в больницу 
могут быть безопасно задержаны (отложе-
ны) до окончания Шаббата, мы должны сде-
лать так. Однако, если есть любая возмож-
ность, что задержка будет неблагоприятно 

воздействовать на состояние пострадавше-
го, то это нужно сделать в Шаббат.

Получение Лечения в Разрешенной 
Форме

Если жертва может получить медицин-
скую помощь, которая ему требуется без 
отвергания запрещений Торы, он должен 
сделать так. Например, если еврей имеет 
выбор между звонком доктору или позво-
лить члену семьи пойти к нему, он не дол-
жен звонить.

Выполнение Действий до Шаббата
Если еврей может избегать запрещения 

выполнив действие до Шаббата, он должен 
сделать так.

ОТВЕРГАНИЕ ЗАПРЕТОВ ШАББАТА
Этот раздел имеет дело с проблемами, 

которые обычно возникают в Шаббат, при 
получении медицинского помощи и обеспе-
чивая уход за человеком с опасными для 
жизни болезнями.

Вызов Медицинской Помощи
Еврею позволяется использовать теле-

фон, чтобы вызвать Хацолу или другую ско-
рую медицинскую помощь или врача. (Ев-
рей должен позвонить по возможности 
самому компетентному доктору, не счита-
ясь с тем, является ли доктор соблюдаю-

щим Шаббат евреем, несоблюдающим ев-
реем или неевреем.

Если два доктора одинаково квалифици-
рованы, и есть выбор между нееврейским 
доктором и Еврейским доктором, то алахи-
чески предпочтительнее, позвонить неев-
рейскому доктору. 

Если есть выбор между несоблюдаю-
щим еврейским доктором и соблюдающим 
Шаббат (Шомер Шаббат) доктором, и оба 
одинаково квалифицированы, то алахиче-
ски предпочтительнее, вызвать чтобы на-
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звать соблюдающего Шаббат (Шомер Шаб-
бат) доктора.

Даже если о жертве (пострадавшем) за-
ботится компетентный доктор, тем не ме-
нее, еврей может, в Шаббат, обратиться к 
другому доктору, более компетентному**, 
чем дежурящий доктор, если это может 
увеличить шанс пациенту выжить. Так же, 
даже если жертва (больной) лечится в ме-
дицинском учреждении, однако, еврей мо-
жет вызвать ему перевозку, чтобы доста-
вить в лучшее медицинское учреждение, 
если это может увеличить шанс пациенту 
выжить.

Транспорт
Еврею позволяется доставить пациента 

к доктору или в кабинет неотложной помо-
щи.. Как только пациент оставляет автомо-
биль, Еврейский водитель не может боль-
ше использовать автомобиль в Шаббат. В 
этом случае, запрещено отключать работу 
мотора, и автомобильные двери должны 
быть открыты налево так, чтобы не пога-
сить внутреннее освещение машины.

Еврейский водитель должен проинфор-
мировать нееврея (например, охранника), 
что ему не позволяется переместить его ав-
томобиль от зоны кабинета неотложной по-
мощи или больницы в Шаббат. Он должен 
только информировать нееврея, что он 
должен оставить автомобиль, но не дол-
жен требовать от нееврея переместить или 
припарковать его автомобиль.

Член семьи или друг может сопрово-
ждать пострадавшего на транспорте.

Еврей, который не сопровождал пациен-
та в больницу, но впоследствии нужен в 
больнице для того, чтобы советовать (кон-
сультировать) или выбрать курс лечения 
может придти или может приехать в боль-
ницу (именно для спасения жизни). Однако, 
если нет никакой потребности в том, чтобы 
он был там немедленно, он должен попро-
сить нееврея (т.е, такси) отвезти его.

Госпитализация в больницу
Если необходимо подписать выписку (из 

стационара), или договор по оплате, для 

того, чтобы быть допущенным (госпитали-
зироваться) в больницу, еврей может сде-
лать это. Однако он должен написать абсо-
лютно минимальное число слов, и подписать 
только те формы, без которых медицин-
ское учреждение не будет лечить его. Он 
должен написать и подписать его левой ру-
кой (если левша, то правой), если это не вы-
зовет задержку.

ПРИМЕЧАНИЕ: Часто медицинское уч-
реждение примет «устное согласие.» Это 
означает, что больница позволит самому 
пациенту или члену семьи предоставить 
требуемую информацию и устный договор 
(который будет засвидетельствован двумя 
больничными работниками). Больница 
обычно позволяет ему подождать до окон-
чания Шаббата, когда придется заключить 
и подписать договора. Поэтому, где за-
держка в приеме пациента не критическая, 
еврей должен спросить, примут ли они его 
устное согласие, во избежание написания в 
Шаббат.

Лечебная процедура
Еврей может отвергнуть запрещения 

Торы, чтобы применить любые диагности-
ческие, хирургические или другие распоз-
нающие медицинские процедуры, необхо-
димые для спасения или продления жизни 
жертвы (пострадавшего).

Еврей не может отвергнуть запрещения 
Торы, чтобы получить или применить недо-
казанно эффективные лечебные процеду-
ры. Так же, еврей не может отвергнуть за-
прещения Торы, чтобы получить препарат с 
недоказанным эффектом, травы или пита-
тельные вещества. Еврею можно, однако, 
попросить нееврея выполнить недоказанно 
эффективные лечебные процедуры, дать 
ему препарат с недоказанным эффектом 
или траву.

Получающий лечение
Если вдруг необходимо купить лекар-

ства для лечения угрожающего для жизни 
состояния, еврей может сделать это. Если 
вдруг необходимо перенести лекарство че-
рез решут харабим (общественное владе-
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ние), он может сделать это. Однако, где 
само состояние не критично, еврей должен 
попросить нееврея получить препарат (на-
пример, доставить его или прислать на так-
си). Если нееврей не доступен, еврей дол-
жен использовать шинуй, чтобы принести 
деньги или рецепт в аптеку, и вновь, чтобы 
принести лекарство больному. 

Освещение
Еврею можно включить свет, если нужно 

помочь спасти жизнь больного (например, 
чтобы найти его лекарство). В неотложном 
случае, где на счету каждая секунда (напри-
мер, жертва (пострадавший) испытывает 
затруднение при дыхании), еврей не дол-
жен ни просить нееврея, ни замешкаться со 
световым выключателем для того, чтобы 
сделать это с шинуй. Однако, если необхо-
димость не срочная, еврей должен попро-
сить нееврея, или щелкнуть световой вы-
ключатель посредством шинуй.

 Так же, еврей может выключить свет 
(предпочтительно посредством шинуй) для 
того, чтобы пациент смог заснуть.

Нагреватель, кондиционер
Еврей может включить или выключить 

нагреватель или кондиционер, или термо-
регулятор (выше или ниже), если неблаго-
приятная температура комнаты может 
ухудшить состояние больного.

Регулирование температуры — обычно 
не критическое действие, которое должно 
быть сделано немедленно. Поэтому, где 
возможно, еврей должен попросить неев-
рея отрегулировать ее, или сделать это с 
шинуй.

Если оба варианта (нееврей и шинуй) — 
не возможны — и корректировка необхо-
дима, чтобы препятствовать ухудшению со-
стояния пациента — Еврей может 
отрегулировать бытовой прибор обычным 
способом.

Однако, если корректировка — направ-
лена только на удобство для пациента (т.е. 
нет риска ухудшения его состояния), кор-
ректировка может осуществиться только 
неевреем.

ВОПРОСЫ К РАВВИНАМ

СУЩЕСТВУЕТ ЛИ ТЕСТ НА ПРИНАДЛЕЖНОСТЬ К ПОТОМКАМ 
ААРОНА?

Скажите, где можно пройти коэну тест на 
определение и подтверждение о принадлеж-
ности к коэнам? Р.

Отвечает рав Бен Цион Зильбер
Такого теста не существует.
Коэнство передаётся от отца к сыну и 

внуку, и т.д. О принадлежности к коэнам из-
вестно по семейной традиции, и общество 
знает, что это семья коаним, поскольку они 
соблюдают некоторые особые законы. Коэ-
на вызывают в синагоге первым к Торе, 
коэн благословляет народ в праздники 
(Биркат а-коаним  — Благословение коэ-

нов), коэну нельзя входить на кладбище, 
дотрагиваться до умершего, нельзя нахо-
диться под одной крышей с умершим. 

Не на всякой женщине коэн может же-
ниться: нельзя на разведённой, на гийорет 
и т.д. Если коэн женится на женщине, кото-
рая запрещена ему, его потомки теряют ко-
энство.

У коэнов часто бывают характерные фа-
милии — Коэн, Коган, Кац и т.д. (см. Еврей-
ские фамилии ). Как правило, носители та-
ких фамилий являются коаним. На 
памятниках у коэнов часто встречается изо-
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бражение протянутых (для Биркат коаним) 
рук.

Коэнство устанавливается только по се-
мейной информации, передаваемой века-
ми из поколения к поколению. Итак, статус 
"коэна" зависит еще и от других факторов, 

кроме происхождения по мужской линии 
от коэна.

Поэтому даже если точно установить ге-
нетическую принадлежность еврея к коэ-
нам, это не устанавливает его религиозный 
статус.

«ИЛИ ПРОСТИШЬ ИМ, ИЛИ СОТРИ И МЕНЯ ИЗ ТВОЕЙ КНИГИ»?
Почему в главах Торы Трума и Тецаве не 

упоминается имя Моше? Д.

Отвечает рав Овадья Климовский
В главе Трума Моше упоминается — в 

самом начале. А вот в главе Тецаве он, дей-
ствительно, не упомянут ни разу. Наши учи-
теля приводят слова мудрецов Мидраша, 
объясняющих этот феномен. Дело в том, 
что после создания золотого тельца в пу-
стыне Всевышний очень разгневался на ев-
рейский народ. Моше молился, чтобы Б-г 
простил им, и, среди прочего, сказал: «Или 
простишь им, или сотри и меня из Твоей 
Книги…» (Шемот 32:32). Самоотвержен-
ность Моше принесла свои плоды, и народ 
был прощен (хоть и с оговоркой). Однако 
существует правило — проклятие правед-
ника всегда выполняется хотя бы в осла-
бленной форме, даже если он произнес его 

с условием. Поэтому Всевышний исключил 
имя Моше из целого раздела Торы.

Рав Цадок а-Коэн из Люблина в книге При 
Цадик  более глубоко рассматривает этот 
вопрос, заодно поясняя, почему имя Моше 
не упоминается именно в главе Тецаве — 
она ведь не следует хронологически сразу 
за историей с тельцом (а в Торе вообще 
расположена до нее). Вкратце можно пере-
дать его объяснение так: Моше не получил 
венец Священничества (коэнства), а только 
венец Торы. И так вся эта глава посвящена 
вопросам, касающимся святости  коэнов, 
его имя (а имя связано с корнем души чело-
века), не упоминается здесь. Этим Тора как 
бы показывает, что Моше по сути своей уже 
не должен был иметь отношения к священ-
ничеству — после того, как священником 
был назначен его брат.

КИПУ ДЕРЖУ В КАРМАНЕ
Я начал ходить на уроки по Торе, но при 

этом испытываю неудобство: кипу держу 
в кармане, перед уроком надеваю, а после 
снимаю. К тому же, я хожу в джинсах. Нужно 
ли сразу поменять одежду и ходить в кипе?

Отвечает рав Ашер Кушнир
Ваш вопрос напомнил, как однажды к 

нам в йешиву пришёл молодой парень в 
джинсах, с длинными лохматыми волоса-
ми. Через несколько дней, в порыве вооду-
шевления, он выбрил себе голову посере-
дине так, что по бокам сразу образовались 
длинные пеот. В ГМАХЕ он раздобыл чёр-
ный поношенный костюм и белую рубашку 
и стал тут же выглядеть более религиоз-
ным, чем коренные жители Меа Шеарим. 
А… через два месяца он неожиданно исчез, 

оставив на память свой маскарадный ко-
стюм и добритые пейсы.

К сожалению, мы приходим из мира по-
верхностного, где всё внешнее доминант-
но в нашем сознании. Для многих прибли-
жение к еврейской жизни воспринимается 
как принадлежность к группе людей, кото-
рые специфически одеваются. Одна жен-
щина рассказала мне, что после семинара, 
когда яснее стало её решение начать жить 
по-еврейски, первая мысль, которая её по-
сетила: придётся поменять весь гардероб. 
И тут же прошлась по магазинам…

Одежда — часть нас, мы привыкаем к 
ней, мы зависим от неё, нам кажется, что 
она производит впечатление на окружаю-
щих и… вдруг её поменять? Не так просто 
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преодолеть эти привычки, зависимость от 
моды, от того, что люди скажут. Переодеть-
ся — это как бы потерять себя.

Поэтому, хотя всё индивидуально, но 
лучше начать не с одежды, а с учёбы. Жела-
тельно прежде приобрести духовное со-
держание, а не внешнюю форму. И тогда, 
на каком-то этапе, сами ощутите, что Ваше 
внешнее не соответствует внутреннему, 
Ваше «Я» меняется, и начнёте испытывать 
неудобство от своей одежды, и вот тогда 
придёт время поменять гардероб. Что же 
касается джинс, то опыт подсказывает, что 
от них отклеиваются в самую последнюю 
очередь.

То же и по поводу кипы. Кипа — это ещё 
серьёзнее и сложнее, чем одежда. Это про-

возглашение Вашей религиозности. Не так 
просто вдруг появиться в кипе на работе 
или в кругу родственников на дне рожде-
ния папы?! Не каждый способен выдержать 
язвительные насмешки и нашептывания за 
спиной, э-э-э, смотри на него, религиозным 
заделался…

С другой стороны, носить кипу — это 
большая ответственность. Вы теперь пред-
ставитель еврейского народа. С этого мо-
мента не скажут, что Вы себя плохо повели, 
а скажут: религиозные так себя ведут.

Поэтому временно держите кипу в кар-
мане. Но когда почувствуете, что на голове 
чего-то не хватает, оденьте её. Точнее, при-
клейте кипу так, чтобы никакой ветер её с 
Вашей головы уже не смог сдуть.

А ЕСЛИ БЫ МАТЮГИ ЗА РУЛЕМ ОКАЗАЛИСЬ МОИМИ 
ПОСЛЕДНИМИ СЛОВАМИ В ЭТОМ МИРЕ?

Я сейчас работаю в командировке в Перм-
ской области, и я иногда езжу домой на вы-
ходные в Свердловскую (не каждую неделю, 
а раз в месяц на несколько дней). Путь мой 
лежит через Уральский хребет по извили-
стой и непростой дороге. В предыдущий 
раз, возвращаясь домой, я ехал по своей 
полосе, забравшись на горку, по встречной 
полосе поднималась фура, и вдруг её начал 
обгонять Опель. И был риск столкновения. 
И в этот миг я сказал: «Да куда ты едешь! Та-
кой-сякой! (мат)». И я немного ушёл влево, 
а Опель получил возможность уйти от стол-
кновения. Разъехались. И потом я еду, по-
благодарил Б-га за спасение. И думаю: а если 
бы это был бы тот момент, когда Всевышний 
решил забрать меня? И я бы попал к Нему с 
этими словами. Я знаю из истории, и Вами пе-
ресказанной, что великие евреи уходили из 
жизни со словами «Шма Исраэль». А я ушёл 
бы со словами, за которые мне было бы стыд-
но. И я хочу Вас спросить: а как я могу это ис-
править в себе? Как мне в момент опасности 
воскликнуть слова богоугодные? N.

Отвечает рав Яков Шуб
Большое спасибо, что обратились к нам. 

Давайте попробуем разобрать всё по по-
рядку.

Действительно, в иудаизме уделяется 
особое внимание речи. Принято считать, 
что речь — это основа души человека. Тора 
описывает создание человека (Берешит 
2:7): «И создал Господь Б-г человека из пра-
ха земного, и вдунул в ноздри его дыхание 
жизни, и стал человек существом живым 
(букв. “живой душой” — нэфеш хая)».

Комментарий Раши объясняет, что отли-
чие «живой души» человека от души живот-
ных в том, что человек обладает сознанием 
и способностью говорить. Онкелос  слова 
«живая душа» перевел как «говорящая 
душа». Иными словами, жизненность души 
человека проявляется в его способности 
говорить. И Маараль  («Гвурот а-Шем», гл. 
28) пишет, что через способность говорить 
в человеке наиболее ярко отражается сое-
динение материального тела и Б-жествен-
ной души.

Более того, как мы не раз упоминали, 
каждый человек имеет в этом мире свое 
особое предназначение. В этой связи рав 
Цадок а-Коэн («Цидкат а-Цадик», гл. 53) пи-
шет, что поскольку речь является проявле-
нием души человека, то через его речь 
можно понять и особое предназначение 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/ff/ReadingOfTheTorah.jpg?uselang=ru
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его души, и то, какие задачи в этом мире 
стоят пред ним. Иными словами, особые 
свойства души человека проявляется в его 
речи.

Не секрет, что у каждого есть какие-то 
слова или выражения, которые он постоян-
но употребляет. И речь идет не только о тех 
словах Торы, которые особенно ему доро-
ги, но и о каких-то специфических буднич-
ных словах, которые он постоянно исполь-
зует. Они также связаны с корнем его души.

Это относится и к людям, далеким от 
Торы. Поскольку корень каждой еврейской 
души постоянно «на связи» со святостью и 
связь эту невозможно прервать, то свя-
тость может проявляться через слова чело-
века, даже если он это не осознает.

Теперь перейдем непосредственно к Ва-
шему вопросу. Вы предполагаете, что те 
слова, которые вырвались у Вас в экстре-
мальной ситуации, являются отражением 
Вашей сущности. И то, что эти словами 
были матерными, удручает Вас.

Проблема в том, что современный мир 
приучает нас жить в постоянной оценке 
внешних эмоций и переживаний. Нас боль-
ше интересует, как наши действия выгля-

дят со стороны, чем то, что на самом деле 
происходит с нами внутри.

Поэтому многие ошибочно считают, что 
сущность человека раскрывается в спон-
танной реакции, без предварительного ос-
мысливания. Безусловно, спонтанная реак-
ция может рассказать много о достоинствах 
и недостатках человека. Однако она нико-
им образом не раскрывает его сущность.

Сущность человека раскрывается в его 
обдуманных решениях. Когда перед ним 
стоит какая-то дилемма, он должен осмыс-
лить ситуацию, взвесить все за и против и 
на основании этого анализа принять реше-
ние, как поступить. Это и будет отражением 
его сущности. Всевышний намеренно наде-
лил человека свободой выбора: чтобы с по-
мощью сделанного нами выбора мы влияли 
на себя и на окружающий мир.

Поэтому то, что Вы обдумали ситуацию и 
понимаете, что реакция была неверной, — 
говорит о Вас больше, чем спонтанная ре-
акция. Постоянная работа над собой и ана-
лиз своих поступков — это то, что от нас 
ожидает Всевышний. А постепенно эта ра-
бота отразится и в наших спонтанных дей-
ствиях. Так что, по большому счету, Вы на-
ходитесь на правильном пути.

РАЗРЕШАЕТ ЛИ ИУДАИЗМ ИЗУЧАТЬ ТРАНСЕРФИНГ 
РЕАЛЬНОСТИ?

Можно ли изучать трансерфинг реально-
сти? И не противоречит ли это иудаизму? N.

Отвечает рав Меир Мучник
Итак, что такое «трансерфинг реально-

сти»? Эзотерическое учение о «технике, 
способной концентрировать энергию мыс-
лей для претворения желаемого варианта 
развития событий». Автор получил свои 
идеи во сне от «Смотрителя» или «Храните-
ля Древнего знания». Главная идея: чело-
век способен управлять реальностью с по-
мощью мысли на метафизическом уровне. 
Для этого он должен постоянно размыш-
лять и принимать верные решения. Ибо 
«вселенная состоит из многомерного про-
странства вариантов, из которого отдель-

ный человек материализует один вектор с 
помощью мыслей или идей (автор исполь-
зует понятие “мыслеобразы”). Человек 
конструирует и управляет своей индивиду-
альной реальностью для достижения цели, 
а также постоянно изменяет межличност-
ное пространство».

Ну что тут сказать? Можно было нахму-
риться и строго заявить, что это идолопо-
клонство — во-первых, провозглашать 
идеи от имени какого-то «Смотрителя» или 
«Хранителя Древнего знания», от которого 
они якобы получены; во-вторых, думать, 
что человек может по своему усмотрению 
изменять реальность — становясь чуть ли 
не «богом».
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Но больше склонен сказать, что для та-
ких обвинений всё это как-то по-детски: 
слишком эти идеи похожи на взятые из со-
временных фэнтези и комиксов, из сказок, 
в которых можно покататься на луне и пой-
мать перо Жар-птицы. И, главное, сказать: 
«По щучьему велению, по моему хотению» 
— и всё именно так случится. Нет, не по 
щучьему велению, и не по велению старика 
Хоттабыча — по моему собственному, та-
кими я обладаю способностями! Своей 
мыслью могу реалиями двигать, даже без 
волшебной палочки! От Учителя во сне тех-
нику перенял — а может, целый курс обуче-
ния прошел в Хогвартсе или у джедаев?

Вот и оценки даже просто современных 
критиков в соответствующем духе: «Вы 
скажете: бред. Да, бред, и написано как ти-
пичный бред — чуть получше цикла книг о 
лесной ведунье Анастасии, чуть похуже Ка-
станеды, из которого тырит охотно и ще-
дро». Так что вопрос тут скорее: почему 
кто-то вообще склонен такому верить и 
принимать всерьез?

Ответ прост и определяется самой кни-
гой, излагающей это учение: «Эта техника 
позволяет каждому изменить свою жизнь к 
лучшему и обрести счастье».

Вот оно в чем дело. Хорошей жизни и 
счастья хотим. Очень сильно мечтаем. А как 
добиться на практике? В реальной жизни 
достаточно быстро выясняется, что никто 
нам это счастье не поднесет на тарелочке с 
голубой каемочкой, что за всё нужно бить-
ся. И даже когда бьешься, то слишком ча-
сто даже не за рай, а за элементарное вы-
живание. Никакого тебе быстрого взлета, 
ни американской или еще какой-то мечты, 
мол, если трудишься, то всё сумеешь и по-
лучишь. Нет, трудишься, выбиваешься из 
сил, а ситуация никак не меняется к лучше-
му, а то и вовсе наоборот… Что же делать? 
Неужели так и не добьюсь счастья?

И тут приходит чудесное учение и гово-
рит: добьешься, я знаю секрет, следуй за 
мной! О, вот хоть какая-то надежда! А то 
больше-то не видно, на кого надеяться.

Ибо современный мир утратил, во-пер-
вых, серьезную веру в Б-га, Который либо в 

конечном итоге всё даст, либо, даже если 
не дает, то потому, что подвергает испыта-
ниям, или потому, что как Отец воспитыва-
ет нас, тренирует и не балует, для нашего 
же блага.

Во-вторых, — общину, в которой вместе 
в этого Б-га верят и поддерживают друг 
друга и идеологически, и практически.

В-третьих, — понимание, что жизнь во-
все не обязана быть сахаром, а если и при-
дет какой-то успех или достаток, то необя-
зательно сразу, тут терпение нужно.

Вот человек и думает: если еще не до-
бился какого-то уровня комфорта и вооб-
ще «успеха», что-то тут не так, надо срочно 
как-то изменить ситуацию, иначе ты лузер.

Нет, не станем ностальгировать о про-
шлом, когда было трудолюбие, неприхот-
ливость, терпение и взаимопомощь. Тогда 
жизнь была такой суровой, что всё это было 
просто необходимо, и мы, нынешнее поко-
ление, там банально не выжили бы. Нет, по-
радуемся современной жизни, в которой 
условия гораздо мягче и такое изобилие 
всего.

Но и констатируем факт: когда какой-то 
мускул не нужно так интенсивно использо-
вать, он атрофируется. Вот и все «мускулы» 
трудолюбия, терпения и взаимопомощи 
атрофировались, люди «избаловались» и 
хотят легкой и комфортной жизни здесь и 
сейчас. Тем более что реклама и все пол-
ные магазинные полки, и все проезжающие 
мимо машины крутых марок ее предлагают 
и подразумевают — если только есть день-
ги. А их-то и нет. Когда же будут???

И вот — быстрое решение. И понятный 
диагноз психологов:

«Трансерфинг нацелен на желания, а не 
на действия, он призван быстро и с мини-
мальными затратами решать житейские 
проблемы. Учение трансерфинга ориенти-
ровано на традиционные буржуазные цен-
ности “успешности” (карьера, достаток, по-
требление и комфорт) со смещением 
акцентов в сторону популярных в совре-
менном обществе ценностей индивидуа-
лизма, саморазвития, наслаждений, что 
объясняет его успех у молодёжи. В услови-
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ях деконструкции культуры и вакуума в ми-
ровоззрении, когда социальная реальность 
характеризуется “симулятивной пустотой” 
и не доступна для понимания обычному че-
ловеку, индивид полагается только на свои 
силы, стремясь стать “творцом” собствен-
ной жизни. Эти обстоятельства способству-
ют привлекательности сомнительной кон-
цепции трансерфинга, который заполняет 
“пустоту смыслов” нереальными мечтами и 
желаниями».

Так что это даже не столько грех с точки 
зрения Торы, сколько просто наивность и 
ребячество с точки зрения житейской логи-
ки. И симптом общества, утратившего 
структуру и ориентиры, в результате чего 
отдельный человек часто чувствует себя 
«осиротевшим» и не знает, куда податься и 
как справиться. Вот и легко ведется на вся-
кую ерунду. Да, надо изучать Тору, обре-

тать понимание, что такое жизнь, с какой 
целью Б-г ее создал, а также найти общину, 
наставников, людей, на поддержку кото-
рых можно положиться. Тогда есть шанс, 
что жизнь станет осмысленней, а то и луч-
ше.

Ну, и без всяких таких эзотерических 
учений и откровений можно заниматься са-
мовнушением  — психологически себя на-
страивать: я способный, я смогу! Не альтер-
нативную реальность создать, а в этой, 
нашей реальности чего-то добиться. Только 
помнить, что это не волшебное заклинание 
и помогает не всем и не всегда. Зависит от 
того, какой тут человек, какие обстоятель-
ства, а главное — помогает ли Б-г, решает 
ли, что так должно быть. Ведь в конечном 
счете всё зависит от Него. И, если Он ре-
шит, то не по щучьему или трансерфингово-
му, а по Его велению что-то изменится.

ДЕРЖАТЬ ЛИ ОБИДУ НА ДРУГА С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ИУДАИЗМА?
Друг наговорил много плохих вещей про 

меня в лицо, но после этого продолжает себя 
вести, будто ничего не было. Хотя есть ощу-
щение, что говорил всё это специально, что-
бы меня задеть.

Как дальше вести себя с ним? Держать ли 
обиду? С точки зрения иудаизма. N.

Отвечает рав Нахум Желязник
Сложно давать здесь советы о том, как 

себя вести и что делать, всё зависит от ню-
ансов ситуации в частности и ваших отно-
шений в целом.

В принципе, теоретически, когда нас 
сильно задели, правильно сообщить об 
этом обидчику, а не держать в себе. Неваж-
но, хотел он обидеть или нет, он должен 
знать, что для нас подобное неприемлемо.

Еще, поскольку мы говорим об отноше-
ниях мужчины и женщины, надо знать, что 
мужчины по природе менее чувствительны 
к обидам и склонны быстрее прощать и за-
бывать то, что произошло. А женщины бо-
лее ранимы, и обида у них сохраняется 
очень долго. Это нам всем стоит знать, и, 
возможно, будет нелишним намекнуть об 

этом другу. Ведь то, что произошло раз, 
обязательно повторится. Пусть привыкает, 
что к женщине требуется другой подход.

Но еще раз: Вам решать, как реагиро-
вать. Не факт, что обидчик готов восприни-
мать критику в свой адрес. Кто сказал, что 
он способен как-то изменить свое поведе-
ние? Не исключено, что, выразив свое не-
приятие такого отношения, Вы создадите 
напряженность или даже приведете к раз-
рыву отношений. Решайте, обдумывайте.

Если речь идет о друге, с которым вы со-
бираетесь строить семью, то существуют 
курсы, на которых можно научиться пра-
вильным отношениям между супругами 
(как правило, занятия проводятся отдельно 
для женщин и отдельно для мужчин). Очень 
рекомендуется, это реально помогает. Се-
мья в наше время — это проект, над кото-
рым надо работать, само собой ничего не 
получается.

Очевидно, что отношения, не направлен-
ные на создание семьи, заранее обречены 
на неудачу, жалко тратить силы на их сохра-
нение. Вопрос времени, когда пара разой-
дется.
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 

НЕЖЕЛАНИЕ ПОМОГАТЬ

МИРЬЯМ ЛЕВИ

Отказ помочь родителям — естествен-
ная фаза в развитии ребенка. Не надо кри-
чать на ребенка или критиковать его. Вме-
сто этого следует мягко настоять на том, 
чтобы нужная работа была выполнена.

РАБОЧЕЕ КОЛЕСО ДЛЯ ДЕТСКИХ 
ПОРУЧЕНИЙ

Иногда дети, которые считают, что им 
поручают больше, чем другим, жалуются: 
«Это нечестно! Почему ты всегда просишь 
меня?» Вместо того, чтобы защищаться от 
таких обвинений, родители должны отне-
стись к этому так, будто дети вполне могут 
задавать такой вопрос. Но мудрые родите-
ли не должны стараться доказать неправо-
ту детей, нужно просто ответить: «Тебе ка-
жется, что я тебя прошу больше других. Мы 
об этом поговорим позже, а сейчас сделай, 
пожалуйста, то, что я тебя прошу». А потом, 
в удобное время, родители могут поднять 
этот вопрос — но помните: не следует ни 
спорить с детьми, ни обороняться. Немно-
го сочувствия и убеждения, что вы старае-
тесь, чтобы все было честно, вернут им уве-
ренность. Родители могут также 
использовать эту возможность, чтобы об-
судить с ребенком любое неуважение, ко-
торое они прежде проявили по отношению 

к ним. Но если жалоба ребенка справедли-
ва, в дальнейшем следует распределять 
обязанности более внимательно. Правда, 
это не является гарантией того, что все бу-
дет в порядке, потому что излишняя забота 
о честном распределении может повлечь 
за собой ревность, которую пытались та-
ким образом предотвратить.

Есть вполне понятная тенденция родите-
лей чаще просить о помощи тех детей, ко-
торые к этому относятся положительно, а 
не тех, кто этому сопротивляется. Но кро-
ме того, что это укрепляет нежелание ре-
бенка, это еще ведет к раздражению и не-
гативному отношению со стороны того 
ребенка, который хочет помогать, но те-
перь видит эту ситуацию несправедливой. 
Поэтому лучше не идти по легкому пути. В 
общем, как бы это ни было неприятно, ро-
дители должны смотреть за тем, чтобы ре-
бенок с отрицательным отношением к тру-
ду получал свою справедливую долю 
работы.

В каждой семье есть определенные пра-
вила распределения работы. Разумеется, 
маленьким поручают меньше, чем боль-
шим. Старшеклассника, который готовится 
к выпускным экзаменам, или мальчика, при-
ближающегося к бар-мицве, можно вре-
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менно освободить от его обязанностей, 
чтобы он мог больше заниматься. Посколь-
ку у мальчиков есть особая обязанность 
учить Тору, мы хотим их в этом поощрять; и 
если нам нужна помощь, а ребенок занят 
изучением Торы, нужно всегда, когда это 
возможно, просить о помощи девочек. 
Если родители замечают признаки раздра-
жения у детей, которым в таких чрезвычай-
ных обстоятельствах приходится делать 
больше, чем другим, им нужно объяснить 
ситуацию и сделать все, что возможно, что-
бы ребенок это принял.

НЕЖЕЛАНИЕ ПОМОГАТЬ
Нежелание помогать — вполне нормаль-

ное явление у детей. Но многие родители 
беспокоятся из-за того, что дети показыва-
ют свое недовольство. Они хотят, чтобы их 
дети были счастливыми, и не хотят их за-
ставлять, когда те явно на это не настрое-
ны. За таким нежеланием родителей прину-
ждать детей часто стоят их собственные 
воспоминания о неприятных чувствах, ког-
да их самих заставляли помогать в детском 
возрасте. Или же они могут бояться детско-
го сопротивления или отдаления. Поэтому 
сталкиваясь с нежеланием детей помогать, 
такие родители склонны говорить что-ни-
будь вроде: «Можешь не делать этого, если 
тебе действительно не хочется». Но такой 
ответ никак не способствует дальнейшему 
взаимодействию и сотрудничеству. А неко-
торые родители так боятся последующего 
детского недовольства и нытья, что вооб-
ще предпочитают ни о чем не просить, а де-
лать все самим, хотя это приносит всем 
вред.

Обычно родители реагируют на детское 
нежелание помогать тем, что расстраива-
ются. Например, они могут крикнуть: «Что 
ты строишь рожу — не хочешь помогать?», 
или «Не стыдно тебе, что ты собираешься 
оставить меня одну с этой горой посуды?», 
или с очевидной горечью: «Ничего — я сама 
все сделаю». Но это только заставляет ре-
бенка почувствовать себя обиженным, и 
тогда он еще меньше хочет помогать. Та-
кие жалобы и критика чаще всего приводят 

к тому, что он воспринимает наш негатив-
ный взгляд на него, как объективную реаль-
ность, как свое качество «я не хочу помо-
гать». Как будто родители навесили на 
ребенка ярлык: «Я не хочу помогать. Я пло-
хой».

Многие родители вполне отдают себе 
отчет в том, что их крики и критика не дела-
ют ничего хорошего, и порицают себя за 
неконструктивное поведение. Вместо это-
го они должны вспомнить, что люди, вклю-
чая детей и особенно старшего возраста, 
не готовы менять устоявшиеся образцы по-
ведения. Даже если родители прекратят 
критиковать своего ребенка и воспримут 
более эффективные методы обращения за 
помощью, это не гарантирует того, что ре-
бенок сразу и с охотой изменит свое пове-
дение. А если он не станет меняться, тут и 
родителям будет очень трудно не вернуть-
ся к старым стереотипам поведения, к жа-
лобам и обвинениям. И тогда они могут на-
чать считать, что их ребенок плохой, или же 
они плохие родители, которые не в состоя-
нии справиться со своими обязанностями.

Поэтому лучше не обращать внимания 
на все проявления нежелания детей помо-
гать и научиться это полностью игнориро-
вать. Если ребенок, например, говорит «Я 
очень устал» или «У меня много домашних 
заданий» (обратите внимание на собствен-
ные подобные высказывания — ребенок 
может их просто копировать!), мы должны 
показать ему свое понимание, но друже-
любно настоять на том, чтобы работа была 
выполнена. Можно, допустим, ответить: «Я 
знаю, ты устал, но все-таки почисть картош-
ку». Или ущипнуть его с любовью за щеку 
— это прекрасно действует. Даже если ре-
бенок действительно отказывается делать 
работу, говоря «Я не хочу» или «Мне это не 
нравится», все равно наш ответ должен 
быть таким же, как прежде. Следует всяче-
ски избегать таких ответов:

«Что значит, что ты не хочешь? Я сказал и 
все!» Позднее мы должны спокойно объяс-
нить ребенку, что детям не разрешается от-
казываться выполнять просьбы родителей. 
Другой способ разрешить эту ситуацию — 
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просто сказать ребенку: «Сделаешь это?» 
Но сказать это следует очень мягко или это 
может вызвать противоположный эффект. 
Естественно, родители сами должны су-
дить, какой подход годится для каждого из 
их детей.

Хотя мы, конечно, предпочитаем, чтобы 
ребенок выполнял свое задание радостно, 
мы должны научиться удовлетворяться и 
тем, что он просто делает то, что ему сказа-
ли. Однако нельзя говорить ребенку, кото-
рый ворчит и жалуется: «Я не жду от тебя, 
чтобы ты любил мыть посуду, мне нужно, 
чтобы ты это делал» или «Мне все равно, 
любить ты выносить помойку или нет, в лю-
бом случае ты это должен делать». Это 
только усилит его негативное отношение. 
Если мы постоянно игнорируем все призна-
ки неудовольствия и придерживаемся до-
брожелательной, но твердой позиции, то 
отношение ребенка должно постепенно 
улучшиться. И хотя он, может быть, никог-
да не научится действительно радоваться 
мытью посуды, он увидит в этом возмож-
ность исполнять заповедь уважения к роди-
телям. И еще он почувствует удовлетворе-
ние, которое исходит из участия, внесения 
своей лепты в общий труд, и знания, что он 
может что-то сделать для своих родителей 
в ответ на то, что они делают для него.

Этому может помочь и серьезный разго-
вор с ребенком. Можно сказать ему:

 «Знаешь, делать то, что просят мама и 
папа, — большая мицва. И часть этой миц-
вы — радость, которую мы испытываем, 
когда видим, что ты помогаешь нам с радо-
стью. Но если ты показываешь нам, что не 
хочешь помогать, это нас очень огорчает. 
Поэтому, даже если потом ты все-таки это 
делаешь, твоя мицва меньше». Одна мать 

рассказала, как она была тронута ответом 
своей восьмилетней дочери, когда сказала 
ей: «Я плохо себя чувствую, когда ты гово-
ришь мне, что не хочешь делать то, что я 
тебя прошу». Вначале та ответила, поду-
мав: «Я этого не знала». А потом подошла и 
спросила: «А почему ты раньше мне не го-
ворила, что тебе от этого плохо?»

Родители никогда не должны говорить 
детям, которые показывают нежелание по-
могать: «Ладно, тогда не подходи ко мне и 
не проси меня что-нибудь сделать для 
тебя», или, если он подходит с просьбой о 
каком-то одолжении: «Ты не хочешь помо-
гать мне, и я для тебя ничего не хочу де-
лать». Прежде всего это месть, но притом 
еще и неконструктивная. Кроме того, роди-
тели не должны распространяться о так на-
зываемой детской неблагодарности:

«После всего, что я для него сделала, он 
даже чуточку не хочет сделать мне в от-
вет!» Это только вызовет у них возмущение 
по отношению к ребенку. Вместо этого ро-
дители должны стараться рассматривать 
нежелание помогать, как знак слабой вну-
тренней дисциплины.

Бывают, однако, ситуации, когда на ре-
бенка, который не хочет помогать, хоро-
шее влияние оказывает то, что он один 
остается в семье. Одна мать, чья старшая 
дочь ей необычайно много помогала, а ее 
младшая сестра не очень хотела участво-
вать в общих делах, решила не настаивать 
на том, чтобы и та выполняла свою часть ра-
боты. Она рассуждала так: «Когда старшая 
дочь уйдет из дома, младшая увидит, что я 
нуждаюсь в помощи, и станет помогать с 
радостью». И через несколько лет, когда 
старшая дочь вышла замуж, ее младшая 
дочь действительно драматически измени-

«Родители должны стараться 
рассматривать нежелание помогать, 

как знак слабой внутренней 
дисциплины...»
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лась к лучшему, она с радостью стала помо-
гать во всех домашних делах и в уходе за 
маленькими детьми. Это пример силы опти-
мистических надежд: дочь осознала, что 
мать ожидает, что дочь ее не покинет, ког-
да ее помощь действительно будет необхо-
дима.

Иногда родители платят детям или на-
граждают их, чтобы создать у них положи-
тельную мотивацию для выполнения до-
машней работы. Но как упомянуто в главе 
4, награды могут быть полезны, только что-
бы инициировать хорошее поведение; од-
нако являются серьезным препятствием, 
если их используют, чтобы дети соглаша-
лись выполнять поручения по дому, по-
скольку они должны научиться рассматри-
вать это как ожидаемый от них вклад в 
общее дело. Награды за это могут, напро-
тив, привести к отношению «А что мне за 
это будет?», так что это может дойти до 
полного отказа что-либо делать без них. И 
более того, награды или плата детям за по-
мощь по дому приводят к извращению от-

ношений между родителями и детьми. 
Дети получают от родителей все, что им 
нужно; дайте им возможность хоть что-то 
сделать, чтобы показать, что они это ценят. 
Рав Йоэль Шварц пишет:

[Ребенок] должен знать, что сходить в 
магазин или вынести мусор — это обязан-
ности и потому, что это уважение к родите-
лям, и потому, что он должен внести свой 
вклад в процветание семьи. А если мы обе-
щаем им деньги или сладости, мы препят-
ствуем развитию его чувства ответственно-
сти и понимания его обязательств.

Можно найти и новые пути мотивиро-
вать детей делать ту работу, которую они 
не любят. Так рассказывает одна мать:

Мои дети всегда любили загружать бе-
лье в стирку и потом его развешивать, но 
никто не хотел его складывать. Поэтому од-
нажды я им сказала:

«Идемте, сыграем в “Великих людей”, 
пока будем складывать стирку». Все хоро-
шо провели время, и постепенно дети нау-
чились радоваться этому делу.

У ДЕТЕЙ С ПСИХИЧЕСКИМ РАССТРОЙСТВОМ НАРУШЕНА СВЯЗЬ 
МЕЖДУ ДУХОМ И ТЕЛОМ?

ЦИПОРА ХАРИТАН

«Меня долгое время беспокоит один во-
прос. Я длительное время работаю в сфере 
детской реабилитации дефектологом. Ни 
одно исследование не отвечает на вопрос 
о причине психического расстройства и ме-
тоде по-настоящему качественного воздей-
ствия, которое бы приводило к кардиналь-
ным изменениям.

Заметила, что у всех детей данной кате-
гории есть сенсорные дисфункции, то есть 
проблемы с восприятием и отработкой мате-
риального мира. Как будто всё что тут про-
исходит, не имеет значения. Как будто связь 
между духом и телом нарушена.

Есть ряд методов, с помощью которых мы 
приближаем детей к уровню, на котором они 
могли бы вести впоследствии самостоятель-
ную жизнь. Но ощущение, что не от меня это 
зависит. Часто опускаются руки.

Ещё один момент. Бывает, на своих заня-
тиях я вижу, что ребенок очень беспокой-
ный, откладываю весь план занятий и начи-
наю ему что-то рассказывать (несмотря на 
то, что большая часть моих учеников речь не 
понимает) или напевать песню. И в эти мо-
менты происходят чудеса: детки начинают 
делать то, над чем мы работали очень долго 
и что не получалось. Но для этого у меня са-
мой должно быть состояние покоя. И часто, 
когда за день у меня таких деток около 7 че-
ловек, у меня под вечер не остаётся эмоций 
на своих собственных детей.

Очень сумбурно всё получилось. Основ-
ные вопросы такие:

1) Как Иудаизм объясняет явление дет-
ской психиатрии? Какой механизм?

2) Есть ли иные способы помогать таким 
деткам?
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3) Как не растрачивать свою энергию и 
иметь баланс между работой и семьёй?»

Прежде всего, огромное спасибо Вам за 
то невероятно важное, что Вы делаете.

Попробую дать точку зрения, которая 
приводится во многих еврейских источни-
ках.

Вы замечательно подметили, что у этих 
детей нарушена связь с материальным ми-
ром. Есть представление, что эти дети явля-
ются гильгулим (воплощениями) душ пра-
ведников, которым осталось искупить 
какие-то грехи в этом мире для того, чтобы 
прийти к своему окончательному исправле-
нию.

И часто из-за этого их лишают возмож-
ности взаимодействия с материальным ми-
ром, чтобы у них не было риска согрешить 
еще.

Всё это, конечно, — на очень глубоком 
каббалистическом уровне, но мы сегодня 
знаем, что у части из этих детей есть четкое 
и острое восприятие происходящего в на-
шем мире в духовном плане.

И тем из них, с кем построили связь на 
уровне несловесного общения, часто уда-
ется выразить какие-то вещи, которые 
обычному человеку недоступны.

Я когда-то читала, что, собственно гово-
ря, материальный мир является некой заве-
сой, занавесью, закрывающей мир духов-
ный. А у этих детей из-за их невосприятия 
материального мира «завеса» гораздо бо-
лее прозрачна.

Известно, что большие праведники вста-
вали перед такими детьми и поддерживали 
родителей, которые хотели воспитывать их 
в семье, а не отдавать в закрытые интерна-
ты.

Что касается методик лечения, то мне 
неизвестны специфические методики.

Во всех еврейских религиозных учреж-
дениях для детей с проблемами психики ис-
пользуют все самые современные методы: 
физиотерапию, арт-терапию, очень много 
музыки (Вы совершенно правы, большин-
ство детей реагирует на нее удивительно, 
так как о музыке сказано, что она происхо-
дит из самых высоких духовных миров…)

И т.д., то есть любые методы, на кото-
рые дети хорошо реагируют и благодаря 
которым продвигаются.

Что касается Вашего третьего вопроса, 
то баланс, о котором Вы говорите, — одна 
из самых непростых задач сегодняшних ра-
ботающих мам, даже мам с менее сложной 
работой. Всегда советую две вещи.

1. Помнить, что Вашим детям нужна не 
идеальная мама, а просто любящая и стара-
ющаяся дать им то, что в ее реальных си-
лах.

2. Непременно давать себе какой-то от-
дых, несмотря на нехватку времени. Наш 
ецер а-ра («дурное начало») всегда убежда-
ет нас, что отдых — это излишество, когда 
есть столько невыполненных задач.

На самом деле, немного отдохнув и рас-
слабившись, мы можем сделать втрое боль-
ше, чем когда работаем, будучи полностью 
обессиленными.

Поэтому добавьте себе в расписание по-
сле рабочего дня 30-40 минут отдыха. И 
только после этого забирайте детей и начи-
найте ими заниматься. Если нужно, заплати-
те за это няне или бебиситтеру дополни-
тельно, но дайте себе время расслабиться.

Надеюсь, что мои скромные советы смо-
гут Вам помочь. Главное — не испытывайте 
угрызений совести, если чувствуете, что у 
Вас не получилось дать детям оптимальное 
внимание в рабочие дни, и используйте для 
этого выходные.

Поверьте, у очень многих работающих 
мам вырастают чудесные дети, ничуть не 
хуже тех, с которыми мамы возились целы-
ми днями.

И, конечно, молитесь, чтобы та огром-
ная награда, которая Вам, несомненно, по-
ложена за заботу о «детях Всевышнего», 
повлияла бы как можно лучше на воспита-
ние Ваших собственных детей.
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ЭЗРАТ НАШИМ – В ЖЕНСКОМ ШАТРЕ

КАК В СТАРОСТИ, ПОТЕРЯВ КРАСОТУ, НЕ СТАТЬ ЗАБИТОЙ И 
НЕУВЕРЕННОЙ?

ИТА МИНКИНА

«Мне кажется, что с течением времени че-
ловек постепенно теряет здоровье, красоту 
(что для девушек очень важно), определен-
ные способности. И для того, чтобы не ощу-
щать себя неуверенным в 35, 45, 55 и т. д. лет, 
он должен проводить время так, чтобы что-
то приобретать (меня в большей мере инте-
ресуют не материальные составляющие жиз-
ни, а нематериальное), чтобы не было время 
потрачено впустую. В моем понимании, у 
меня в 35-45 лет должны быть какие-то пре-
имущества по сравнению со мной 25-летней.

Но в каком направлении нужно двигаться, 
чтобы приобрести эти преимущества, кото-
рые могли бы компенсировать ухудшение 
моей внешности? Сейчас моя жизнь наполне-
на работой и обычными бытовыми делами, 
проведением ремонта с мужем.

Раньше, лет до 24, я ходила на трениров-
ки по танцам, на «английский язык», но по-
том перестала видеть в этом какой-то смысл 
и пользу для своего будущего. Но вот на во-
прос — а чем стоит заниматься в свободное 
время, чтобы потом не сожалеть о бессмыс-
ленно потраченном времени? — я так ответа 
пока и не нашла.

Меня очень беспокоят мысли о том, как 
я себя буду ощущать в 35, 45 лет. Если сей-
час я не чувствую уверенности в себе, видя в 
своей внешности изъяны, то что будет, когда 
еще добавятся признаки старости и я буду 
понимать, что вокруг меня еще больше лю-
дей красивее, моложе и интереснее?

Бог всем дал разное отношение к старо-
сти, и все по-разному ее ощущают, но меня 
это очень беспокоит, боюсь стать забитой, 
неуверенной. Я понимаю, что если бы я была 
в среде только религиозных людей, которые 
не придают внешности большого значения, 
может быть, я об этом так и не беспокоилась 
бы.

Но сейчас мир очень многообразен и нас 
окружают разные люди, и большинство из 
них оценивают и твою внешность. И в этой 
среде ты уже не можешь не беспокоиться по 
поводу своей внешности. Поэтому и возника-
ют вопросы: как строить свою жизнь?» 

Вы пишете: «…в каком направлении нуж-
но двигаться, чтобы приобрести эти преи-
мущества, которые могли бы компенсиро-
вать ухудшение моей внешности?»

То есть, уже сейчас важно искать то, что 
заполнит или разбудит нашу духовную сущ-
ность, а не только материальную. Мне пред-
ставляется, что для женщины в Вашем воз-
расте хорошо работать в трех 
направлениях.

Забота о себе и уход за собой
Это не для того, чтобы окружающие и по 

прошествии лет могли восхищаться Вашей 
внешностью, а для Вас самой, так как жен-
щине в любом возрасте важно, как она вы-
глядит и какое отражение в зеркале видит.

Поэтому спросите себя: что мне особен-
но важно сохранить? Подвижность, гиб-
кость? Свежую кожу? Фигуру? Стройность? 
Спортивность? Современную манеру оде-
ваться?

Ответьте на этот вопрос. И, исходя из от-
вета, ищите уже сейчас рекомендации и ме-
тоды, которые помогут Вам сохранить и 
даже усовершенствовать те внешние дан-
ные, которые Вам особенно важны.

Это включает не только маски или гимна-
стику, но и правильное питание, правиль-
ное движение. То есть: Вы вкладываете в 
себя уже сейчас — ради себя и собственно-
го хорошего самочувствия и самоуваже-
ния, которое важно для женщины в любом 
возрасте.
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Вклад в отношения с мужем
Старайтесь, чтобы ваше свободное вре-

мя было для вас обоих приятным и давало 
что-то новое. Если ощущение новизны для 
вас — это юмор, то старайтесь шутить и 
создавать непринужденную атмосферу и т. 
д., и т. п.

Спросите себя: какими я хотела бы ви-
деть отношения с мужем через 15-20 лет? 
Более зрелыми? Более теплыми? Более глу-
бокими? Более доверительными? Более 
волнующими?

Задайте себе этот вопрос и, в соответ-
ствии с ответом, начинайте наполнять этим 
ваши отношения прямо сейчас. Небольши-
ми шагами, понемногу.

Возможно, ответ на этот вопрос займет 
у вас несколько дней. Это нормально. В те-
чение этого времени присматривайтесь к 
парам, которые встречаете: есть ли в их от-
ношении друг к другу что-то, что Вы хотели 
бы принести в ваши отношения с любимым 
человеком, сохранить или развить в них.

Вклад в духовность
Ну, вот мы и добрались до духовности. 

Не пугайтесь этого слова. Оно означает по-
нимание человеком самого себя. Возмож-
но, также ощущение своей связи со всей 
вселенной, со всем светлым, вечным и чи-
стым, что есть в ней. И это само собой не 
приходит, постучавшись в дверь, это нужно 
искать…

Вот несколько простых рекомендаций, 
которые, возможно, помогут Вам в этом 
(именно в ракурсе примирения со своим 
возрастом — в любом возрасте на основе 
правильного восприятия). Итак, «Именно 
сегодня» — это программа для создания 
правильного умонастроения на каждый 
день:

Именно сегодня я буду счастлива. Я буду 
помнить, что «человек счастлив настолько, 
насколько он полон решимости быть счаст-
ливым». Счастье внутри нас, оно не являет-
ся результатом внешних обстоятельств: 
красоты, возраста или внешних данных.

Именно сегодня я постараюсь приспосо-
биться к той жизни, которая меня окружа-

ет, не пытаясь приспособить всё к моим же-
ланиям. Я приму свой возраст, свою 
внешность, свою семью, свою работу и об-
стоятельства моей жизни такими, как они 
есть, и постараюсь приспособиться к ним.

Именно сегодня я позабочусь о своем 
организме. Я буду ухаживать за своим те-
лом, правильно питаться, не наносить вред 
своему здоровью и не пренебрегать им.

Именно сегодня я сделаю что-то для раз-
вития своего ума. Я изучу что-нибудь полез-
ное. Я не предамся умственной лени. Я про-
чту то, что требует усилия, размышления и 
сосредоточенности.

Именно сегодня я займусь нравствен-
ным совершенствованием. Для этого я рас-
считываю сделать три дела: сделаю ко-
му-нибудь что-то полезное так, чтобы он не 
знал об этом, и сделаю два дела, которые 
мне не хочется делать.

Именно сегодня я буду ко всем добро-
желательно настроена. Я по возможности 
одену то, что мне больше всего к лицу. Буду 
любезно себя вести, постараюсь никого не 
критиковать, ни к кому не придираться, ни-
кого не поучать и не исправлять, постара-
юсь избежать раздражительности и гнева.

Именно сегодня я постараюсь жить 
именно этим днем и не решать проблему 
всей моей жизни сразу. Буду развивать в 
себе упование на Высшие силы, которые ве-
дут меня по жизни, буду полагаться на них и 
буду им благодарна.

Именно сегодня я проведу полчаса в по-
кое и одиночестве и постараюсь рассла-
биться. Для этого могу найти медитацию по 
своему вкусу или музыку, которая благо-
творно влияет на меня.

Именно сегодня я не буду бояться. В 
особенности — не буду бояться потерять 
свою красоту. Буду чувствовать и понимать, 
что красота — в личности человека и в по-
кое и зрелости его личности. Я не буду бо-
яться быть счастливой и красивой — такой, 
какая я есть. Я буду наслаждаться красотой 
во всем, в чем увижу ее, любить и чувство-
вать, что те, кого я люблю, любят меня.
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КНИЖНАЯ ПОЛКА 

ПУТИ ИСКУПЛЕНИЯ 

САБА ИЗ НОВАРДОКА

Посмотрим, до какой степени человек 
обязан избегать малейших духовных изъя-
нов во всех деталях и отношениях. Чего до-
бился раби Ишмаэль своим отказом и от 
принесенных фруктов, и от участия в суде? 
Своим поступком он сохранил цельность 
своего сердца, не позволяя себе поддаться 
влиянию личных интересов и пристрастий. 
И его путь был путем кристально чистым и 
праведным, а его выбор — выбором Торы. 
Он не позволил себе 
ничего, что могло бы 
отклонить его серд-
це от чистой истины, 
понимая, что, под-
давшись тончайшей 
волосинке, не прида-
вая ей никакого се-
рьезного значения 
со словами: «ну, что 
тут такого», он по-
вредит глубине свое-
го понимания в це-
лом. 

И, в конечном ито-
ге, тонкий волос по-
степенно рискует за-
нять место сердца и 
разума, и вместо 
того чтобы управлять собою и совершать 
осознанные поступки, человек станет без-
вольным рабом окружающего мира. Таков 
плачевный результат «уступок» личным ин-
тересам. И человек будет размышлять над 
тем, что же ценится в обществе, и делать 
то, что оно от него требует. Таким обра-
зом, он позволяет себе быть полностью ве-
домым общественным мнением, которое в 
его случае выполняет роль того самого 
арендатора с корзиной фруктов.

Велика разница между тем, кто избегает 
всего, что может нанести ущерб его душе и 
сердцу, и тем, кто приближается к людям, 
вещам и идеям, тянущим человека вниз. 
Избегая их, человек снимает с себя гнет об-
щественного мнения и приобретает власть 
над собой.

С чем это можно сравнить? Представим 
себе часы. Часы с циферблатом и сложным 
внутренним механизмом. Если и внутрен-

ний механизм, и 
стрелки цифер-
блата в порядке, 
таким часам можно 
и нужно доверять. 
Вдобавок по ним 
можно сверять и все 
другие часы в окру-
ге.

Тончайшим вну-
тренним механиз-
мом человека слу-
жит его сердце. Как 
сказано: «Пуще все-
го береги свое серд-
це», и «Милосерд-
ный взыскует наши 
сердца». Другими 
словами, мы должны 

остерегаться руководствоваться личными 
интересами и пристрастиями в любом во-
просе — в любой форме и на любом уров-
не. 

Ориентиром нам в этом деле может слу-
жить все та же история с раби Ишмаэлем и 
корзиной фруктов. В любой даже отдален-
но похожей ситуации мы должны стремить-
ся к кристальной чистоте. Однажды попав-
шись в сети пристрастности, человек 
перестает владеть ситуацией, и тогда уже 
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ситуация завладевает им. Так, из ведущего 
он превращается в ведомого.

Цельное сердце порождает цельные 
действия — действия, во всем согласован-
ные с Истиной, с Торой. Поступки человека 
с цельным сердцем служат вернейшими, 
точнейшими часами, по которым могут на-
страивать свое «время» все окружающие. 
Это — своего рода эталон, на который мож-
но с чистой совестью полагаться и ориенти-
роваться, и, сопоставляя с ним, проверять 
верность других часов. Ибо любые часы, 
показывающие время, отличное от точных, 
эталонных часов с идеальным внутренним 
механизмом — лживы и неверны. Как же 
можно на них полагаться? И лишь те часы, 
которые указывают время с максимальной 
приближенностью к эталонным, можно счи-
тать точными.

У цельного человека — два основных 
преимущества. Первое: прямое, цельное 
сердце, неподвластное никаким предвзято-
стям и пристрастиям. И как результат — 
все поступки и действия такого человека 
строго выверены и взвешены на весах спра-
ведливости. Никакой тончайший волос лжи 
не сможет тут перевесить в нужную под-
спудным интересам сторону. Любой выбор 
делается исключительно в пользу истины.

Второе: его поступки и вся его жизнь 
превращаются в Живую Тору, на которую 
ориентируются и с которой сверяются все 
его современники. И он достойнейшим об-
разом влияет на все свое поколение, и толь-
ко тот, кто настраивает «свой внутренний 
механизм» в соответствии с мировоззрени-
ем и мировосприятием этого цельного че-
ловека, имеет шанс достичь цели и прийти к 
путям истины.

Но тот, чье сердце склоняется в пользу 
плодов своего сада, принесенных в неуроч-
ное время, и подобных им ситуаций, — его 
сердце подобно ломаным часам, чьи стрел-
ки двигаются в своем темпе, и их нужно 
время от времени встряхивать или под-
правлять вручную, чтобы замедлить или 
ускорить их ход, когда они начинают спе-
шить или отставать. Если одной совести не-
достаточно, чтобы с максимальной точно-

стью настроить ход сердца, и оно находится 
не в своей власти так, чтобы выбирать всег-
да то, что соответствует логике Торы, и от-
вергать то, что ей противоречит, — все 
остальные попытки действовать «точно в 
соответствии с общими целями Торы», пе-
рекликаются со следующей притчей.

Один человек очень долго и старательно 
учился стрелять в цель, но все без толку. 
Случилось однажды ему проходить мимо 
двора одного крестьянина, и он увидел, что 
весь забор его разрисован мишенями, и 
все, что называется, — в яблочко. Изумлен-
ный, решил он обратиться к крестьянину, 
чтобы тот, наконец-то, обучил его этому ис-
кусству, на что последний ответил: «Неуже-
ли Вы думаете, что я сначала рисую ми-
шень, а потом попадаю в цель? Сначала я 
стреляю, а потом уже обвожу ту “цель”, в 
которую попал, кружочками мишени!»

По тому же точно принципу действует 
человек, чье сердце подвластно влиянию 
различных пристрастий. Его поступки не 
продиктованы расчетами; его расчеты про-
диктованы его поступками! Он ослеплен 
своими предвзятыми интересами, и это ве-
дет его к тому, что ложь он оправдывает, 
считая чистой правдой. На деле же он про-
сто никогда не пытался приостановить по-
ток своих привычек, желаний и врожден-
ных качеств с тем, чтобы начать думать с 
позиции истины, чтобы сверять с ней свои 
поступки. Он просто бежит себе по привыч-
ке, как слепец во тьме.

На самом деле, духовное совершенство 
— вещь глубоко скрытая. Поэтому, если че-
ловек не будет прилагать максимальные 
усилия для опознания своих пристрастий, 
чтобы вывести их на чистую воду и сбалан-
сировать (как в уже неоднократно приве-
денной иллюстрации в лице раби Ишмаэля, 
который и не взял плоды, и отказался вы-
ступать в роли судьи) и не нанести вред сво-
ей душе, его пристрастия уйдут еще глубже 
под воду. Они станут для человека еще бо-
лее естественными и глубокими, и рассу-
док будет стараться покрыть их под различ-
ными предлогами и расчетами так, что до 
них будет и не докопаться. И чем более за-
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костенелой, застарелой является при-
страстность, тем сильнее притупляется чув-
ствительность к ее нахождению, и человек 
может пожизненно ошибаться в этом во-
просе вплоть до того, что она покажется 
ему чем-то весьма достойным и даже обя-
зательным. И человек будет придерживать-
ся той позиции, которую продиктовали ему 
его личные интересы, и одновременно пол-
ностью полагаться на свои расчеты, посте-
пенно лишая свое сердце всякой власти и 
возможности следовать зову истины. Тут 
тоже наблюдается двойной результат.

Прежде всего, рушится весь внутренний 
механизм. Появляется потребность под-
талкивать себя «вручную». Но как человек 
может подтолкнуть себя сам? Следователь-
но, он нуждается в толчках извне. И это 
приводит уже ко второму плачевному ре-
зультату: человека толкают, подталкивают 
и проталкивают все, со всех сторон и прак-
тически одновременно. При этом один тол-
чок необратимо вступает в конфликт с дру-
гим. Один пытается «подправить» часы под 
себя, другой советует ориентироваться 
уже на него, и каждый «корректирует» в со-
ответствии со своим субъективным мнени-
ем и видением. Что мы имеем в результате? 
Часы-флюгер, на которые нет никакого 
смысла полагаться. И вместо того, чтобы 

служить ориентиром и эталоном для окру-
жающих, они остро нуждаются во внешних 
ориентирах.

А так как наш современный мир очень 
точно и ясно отражает ситуацию с Вавилон-
ской башней, когда каждый тянет к себе, 
считая свое мировоззрение истиной в по-
следней инстанции, то и человек, «подводя-
щий свои внутренние часы», ориентируясь 
на внешний мир, состоящий из столь раз-
ных по своему мышлению и мировоззре-
нию людей, стараясь угодить каждому, на-
чинает хромать на обе ноги. Он постоянно 
меняет свое мнение и свои действия по ка-
ждому вопросу. Ведь своего мнения у него 
изначально нет, и он вынужден жить мнени-
ем окружающих. Но так как, сколько людей 
— столько и мнений, он каждый раз следу-
ет разному мнению, чтобы всем угодить. 
Однако и это ему не удается, поскольку по-
нравиться всем одновременно, попросту 
нереально: то, что один восхваляет, другой 
осуждает и т.д. Потому, пытаясь всю жизнь 
считаться с мнением всех и каждого, чело-
век лишь проведет всю свою жизнь в стра-
даниях и озлобленности. И стоит ему ра-
зойтись во мнении с кем-либо, как этот 
некто сразу начнет морщиться, и этим при-
чинять человеку нестерпимую боль.

ТОРА И АРХЕОЛОГИЯ

ДРЕВНЕЙШАЯ МОНЕТА НАЙДЕНА В ИЗРАИЛЕ

БАТШЕВА ЭСКИН

Исключительно редкая серебряная мо-
нета около 2550 лет пролежала под землёй 
в Иерусалимских горах и была обнаружена 
израильскими археологами. 

Где печатались подобные монеты? Кто и 
зачем аккуратно разрубил монету попо-
лам? Что такое «четырехкомнатный изра-

ильский дом»? Сколько должен весить на-
стоящий шекель?

Монета времён пророка Исайи
Археологи нашли в окрестностях Иеру-

салима половину серебряной монеты, воз-
раст которой — около двух с половиной ты-
сяч лет.
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 Её могли держать в руках пророки Исайя 
(Йешаяу) или Миха, а то и цари — Хизкияу, 
Менаше, Амон. Подобных монет было най-
дено в Израиле всего около десятка. Чека-
нились они за пределами Израиля — на тер-
ритории, которую на современной карте 
занимают Греция, Кипр и Турция, — и в Иу-
дее начали появляться в VI-V веках до на-
шей эры.

Зачем же было рубить монету пополам? 
Дело в том, что мир не сразу перешёл в тор-
говых расчетах от весового золота и сере-
бра к монетам. Этот процесс шёл постепен-
но и занял несколько веков. В течение 
переходного периода монеты уже чекани-
лись, но «по старой памяти» ими продолжа-
ли пользоваться не как деньгами, а как ку-
сочками драгоценных металлов: 
расплачивались за покупки, отрубая от мо-
неты необходимую часть по весу серебра. 
(Кстати, поэтому и рубль называется «ру-
блем» — серебряную «колбаску» рубили на 
куски определенного веса, — в зоне хожде-
ния рубля этот процесс формирования 
цены по весу серебряной нарубки закон-
чился на пару тысячелетий позже).

Найденная археологами монета — тол-
стая, неправильной округлой формы, и на 
одной её стороне — квадратный штампо-
ванный (выдавленный) узор. Это сразу по-
зволяет отнести находку к IV веку до нашей 
эры. В более поздний период технология 
изготовления была усовершенствована, и 
узор на монетах стал выпуклым, а сами мо-
неты — тоньше.

«Четырёхкомнатный израильский 
дом»

Найденная монета — очень древний ар-
тефакт. Но дом, где она была найдена, ещё 
более древний, — ему около 2700 лет! В ар-
хеологии такое строение принято называть 
«израильским домом», «четырёхкомнат-
ным домом» или «домом с колоннами». Та-
кие дома строились в Земле Израиля с 11-го 
века до нашей эры (то есть еще до царя Да-
вида — во времена моавитянки Рут и про-
рочицы Дворы) и до самого Вавилонского 
изгнания.

Археологи постоянно находят дома та-
кого типа, и это часто связано с активным 
строительством дорог, туннелей и дорож-
ных развязок. Предваряя строительство ин-
фраструктуры и параллельно ему, в Израи-
ле проводятся охранно-археологические 
раскопки, во время которых часто удается 
найти строения двух — и трех-тысячелетне-
го возраста.

В пятнадцати минутах езды от Иерусали-
ма, в районе Цур-Адасса, идут работы по 
расширению участка 375-го шоссе. Впереди 
строителей идут археологи из Израильско-
го Управления Древностей. Они не были 
удивлены, обнаружив во время раскопок 
остатки сооружения времен Первого Хра-
ма. Известно, что в те времена в пригороде 
столицы Иудеи, Иерусалима, располага-
лось множество ферм, виноделен, масло-
давилен, красильных мастерских и посто-
ялых дворов.

Что же называют классическим «изра-
ильским домом»? Это каменный двухэтаж-
ный дом с внутренним двориком и несколь-
кими отдельными помещениями — без 
проходных комнат (в отличие от ханаан-
ско-финикийских жилищ). На втором этаже 
жили, на плоской крыше сушили инжир и 
финики, а внизу держали скот, готовили 
еду, хранили продукты и утварь, стирали. 
Во внутреннем дворе зачастую располага-
лись масляный пресс, ступа для измельче-
ния зерна, глубокая цистерна для воды, а 
также печи из глины или сырцового кирпи-
ча и очаги для приготовления пищи.

«Четырехкомнатные дома» сейчас мож-
но увидеть в израильских национальных 
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парках и музеях: Тель-Хацор, Тель-Лахиш, 
Тель-Арад, Мицпе-Рамон, в Городе Давида, 
во многих других местах страны. Дом, най-
денный в Цур-Адассе, был возведен в по-
следнее столетие существования Первого 
Храма. В этом доме при царях Хизкияу, Ме-
наше, Амоне и Йошияу жила еврейская се-
мья, но потом на несколько десятилетий 
дом опустел, когда Иудея была завоевана 
вавилонским царем Невухаднеццаром, а её 
жители — угнаны в плен.

Каким был древний шекель?
Вернувшиеся из Вавилона изгнанники в 

период персидского владычества вновь 
стали обживать покинутые дома, восста-
навливать экономику. В доме около Цур-А-
дассы, кроме половины монеты, нашли еще 
несколько древних предметов, среди кото-
рых — настоящий шекель, который в те 
времена еще не был монетой.

Первые шекели-монеты на территории 
Израиля стали чеканиться только в годы 
восстания против Римской Империи (66—
71 годы н. э.). До этого шекель был счётной 
денежной единицей и мерой веса золота и 
серебра, что отражено в значении иврит-
ского корня  ш-к-л  (взвешивать, весить). В 
разные периоды истории и в разных регио-

нах Ближнего Востока шекель (в русскоя-
зычной традиции часто писали: «сикль») 
имел разные стандарты — от 7 до 23 грамм. 
Находка в «четырёхкомнатном израиль-
ском доме» — это типичный «вавилонский 
лёгкий шекель», то есть каменная гирька 
весом 11 грамм.

Возможно, еврейская семья, поселивша-
яся в этом доме под Иерусалимом, привез-
ла эту гирьку с собой из Вавилона и исполь-
зовала ее для взвешивания золота, серебра, 
специй и других ценных товаров. На гирьке 
можно рассмотреть одну вырезанную чер-
ту, означающую ее соответствие одному 
шекелю, а также древнеегипетскую аббре-
виатуру слова «шекель».

Арабские СМИ стремятся отмести право 
евреев на Землю Израиля и распространя-
ют в прессе и соцсетях обман о том, что эта 
земля нам не принадлежала и что якобы 
здесь всегда жили арабы. Но все археоло-
гические находки подтверждают, что эта 
земля всегда была еврейской, как и сказано 
в Священном Писании. Именно Иудея и Са-
мария, которые почему-то стали называть 
«Западным берегом» и объявлять местом 
проживания «палестинцев» — являются 
исторической родиной еврейского народа.

ВОТ ТАКАЯ ИСТОРИЯ

МИНУТЫ ПРИБЛИЖЕНИЯ СЕРДЕЦ

РАВ ШЛОМО КАРЛЕБАХ

Друзья мои, Вс-вышний дает каждому 
человеку возможность учиться. Иногда ты 
учишься всю жизнь. А бывает, что это не по-
могает. И тогда Вс-вышний в своей милости 
дает каждому человеку одну минуту, толь-
ко одну — и в ту минуту с Небес учат его 
всей Торе — как младенца, перед тем, как 
он выйдет из утробы. Но младенца учат де-
вять месяцев, а уже родившегося и вырос-

шего и так ничему и не научившегося — 
одну минуту. Я хочу рассказать вам о двух 
хороших людях, о двух военнослужащих 
израильской армии.

Как-то незадолго перед  Шестидневной 
войной ко мне обратился один мой знако-
мый еврей из Тель-Авива: — Ты мне срочно 
нужен. Мой сын — офицер-срочник, и он от-
казывается приезжать ко мне в гости, пото-
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му что ему, понимаешь ли, мешает портрет 
моего отца на стене в гостиной. Отец был 
хасидом, и на портрете он с длинными пей-
сами и в штраймеле. Сын говорит мне, что 
надоело ему смотреть на портрет идиота, 
который верит непонятно во что и выгля-
дит, как дикарь. Пожалуйста, реб Шлойме, 
поговори с ним немного, объясни ему…

Я согласился попробовать. Офицер ока-
зался очень приятным человеком, но видно 
было, что что-то есть у него в сердце про-
тив религии. Как будто стена какая-то меж-
ду ним и верой в Б-га. Я не смог достучаться 
до его сердца через эту стену.

Через несколько месяцев после оконча-
ния Шестидневной войны мой знакомый из 
Тель-Авива вновь приехал повидаться со 
мной — и не один, а со своим сыном. Сын 
его по-прежнему был офицером, но был он 
в кипе, с бородой и пейсами, и нити цицит 
свисали вдоль его брюк цвета хаки. Конеч-
но, я тут же вскричал:

— Что с тобой случилось?
И здесь начинается рассказ.
— Ты знаешь, что я танкист. Во время во-

йны все танкисты должны быть вместе. 
Один танк не может победить в битве. Вот 
представь себе, идет сражение, и вдруг я 
вижу, что египетский танк преследует меня. 
Я заторопился, чтобы поскорее присоеди-

ниться к остальным нашим танкам. Самый 
короткий путь — это по прямой, правда? Я 
уже вижу вдалеке один из наших танков и 
лечу на полной скорости по прямой, а еги-
петский танк — за мной.

Вдруг посреди дороги я вижу старого ев-
рея: с длинной бородой, в талите и тфил-
лин. Он стоит посреди пустыни и молится! 
Ты знаешь, что я раньше думал про религи-
озных? Сумасшедшие — да и все тут. Ну, 
вот и подтверждение: нашел себе место, 
где молиться. Война кругом, танки, пустыня 
— а он закутался в  талит, как будто так и 
надо! Разозлил он меня. Думаю: стоило бы 
его переехать. Но как можно убить еврея 
во время войны? Никак невозможно. При-
шлось его объехать, свернуть с прямой до-
роги. А через несколько секунд египетский 
танк, поехавший, конечно, прямо на еврея, 
тут же взорвался на мине.

Когда я вернулся домой, сразу поехал к 
отцу и, в который раз взглянув на дедушкин 
портрет на стене, вдруг понял: это он, он 
был тем евреем в талите, который молился 
посреди поля боя! Он молился обо мне — 
чтобы я остался жив… Какой, оказывается, 
был у меня дед! Какой святой еврей… Ка-
кая честь быть его внуком… И я внезапно 
почувствовал, что хочу быть, как мой дед. 
Что я готов стать таким, как он.

ПОСЛЕДНИЕ ДВА ЧАСА
Послушайте, друзья, и второй рассказ. 

Один профессор, не буду называть его име-
ни, верил полной верой, как говорится, что 
религия — это самое большое зло в мире. 
Особенно его злило, что детей растят по-ев-
рейски, воспитывая их в духе Торы. Он ве-
рил, что религия отбирает у детей души, 
силу, энергию — и все время писал разные 
статьи против религиозного образования. 
Ладно. У каждого человека есть право вы-
бора, и каждый может думать, как ему 
угодно.

Однажды после Ливанской войны, кото-
рую тогда называли военной операцией 
«Мир Галилее», этот профессор пришел к 

одному из великих раввинов того времени 
и сказал:

— Рабби, я пришел только для того, что-
бы сказать тебе: я готов полностью посвя-
тить себя религиозному образованию в Из-
раиле!

—  Пришел посмеяться надо мной? Я 
тебя знаю много лет — и прекрасно знаю 
все, что ты думаешь о нас!

— Послушай, я в одну секунду все пере-
осмыслил. Я расскажу тебе… На войне в 
меня стреляли и ранили. Я упал, изо рта у 
меня пошла кровь. Я подумал, что жить мне 
осталось часа два, не больше, если не добе-
русь до больницы. А какая больница? Во-
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круг ни души, а я истекаю кровью. Лежу без 
сил и жду смерти. Но о чем мне думать в 
эти последние два часа своей жизни? А, хо-
рошо, думаю, я учил английскую литерату-
ру, начну думать про Гамлета. Что-то не 
идет… Ладно, попробую про короля Лира с 
его двумя дочерьми — ах… Ну, я сионист, 
подумаю про Ахад а-Ама, писатель такой 
был, да ты вряд ли о нем слышал, рабби… 
Тоже не идет.

Вдруг я почувствовал горячие слезы на 
своих щеках: я вспомнил, как танцевал с от-
цом и дедом на празднике Симхат Тора. Та-
кая была радость, такая святость… Вспом-
нил, как в другой раз отец взял меня за руку 
и повел в синагогу на  Коль Нидрей. Всю 
оставшуюся жизнь я буду только слушать 
мелодии Акафот и Коль Нидрей… Я вспом-
нил, какая радость наполняла наши суббо-
ты и праздники — тогда, давным-давно…

Вдруг что-то кольнуло меня в сердце. Я 
подумал — а внук мой, если, не дай Б-г, бу-
дет ранен и останется ему жить только два 
часа, — о чем он будет думать в эти послед-
ний часы? Ему не о чем думать! Потому что 
я, его дед, не привел его в синагогу, не тан-
цевал с ним в Симхат Тора, не взял его слу-
шать Коль Нидрей… Владыка Мира, сжаль-
ся надо мной! Я клянусь Тебе — если Ты 
спасешь меня и подаришь мне еще сколь-
ко-то лет жизни, я посвящу всего себя: свою 
душу, свои силы и своё время — тому, что-
бы еврейские дети росли настоящими ев-
реями. Вот поэтому я и пришел к тебе се-
годня, рабби.

Друзья мои, я благословляю вас, чтобы у 
вас случались такие минуты, которые спо-
собны перевернуть жизнь. Иногда доста-
точно всего лишь одной минуты, чтобы при-
близить сердца.

ВОЕННЫЕ БУДНИ

ГЕТ СО СВИНИНОЙ

РАВ РЕУВЕН ПЯТИГОРСКИЙ

Приходят американцы и говорят: «Мы 
поставим вам самолеты F‑100500, то есть 
лучшие в мире, а вы дадите обещание, что 
никогда, ни при каких условиях не будете 
их использовать против мирного населе-
ния, даже если террористы сделают его, 
это мирное население, живым щитом». 
Можно подписывать такой договор?

Очень трудное условие, потому что мир-
ное население всегда будет использовать-
ся нашими врагами именно как живой щит, 
– и если мы террористов не будем трогать, 
то появится угроза нашему существова-
нию. Понятно, что Всевышний нас защитит, 
но что делать формально?

В жизни трудные договорные условия, 
подчас невыполнимые, сопровождают лю-

дей очень часто. Один человек рассказы-
вал, что в ОВИРе он дал письменное обяза-
тельство выполнять роль советского 
шпиона в Израиле, если его вместе с семь-
ей туда отпустят. Шутил, наверно, но оста-
ется вопрос: если вдруг так и было – можно 
ли такое обязательство подписывать?

Кстати, об этом напрямую написано в 
Талмуде. Трактат Гитин, лист 84. Перево-
дил я его когда-то.

Обсуждается ситуация, когда муж, вру-
чая жене гет (это такой разводной лист), 
обуславливает развод разного рода усло-
виями. Приведу некоторые из этих условий 
– они в высшей степени любопытны, а по-
том предложу подумать, зачем Талмуд ис-
пользует столь экзотические примеры.
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Муж говорит жене: «Вот твой гет – с ус-
ловием, что ты поднимешься до небес», «С 
условием, что опустишься в глубины зем-
ли», «С условием, что проглотишь шест дли-
ной в четыре локтя», «Что принесешь мне 
шест длиной в сто локтей», «Что перейдешь 
море ногами».

Читаем: если муж ставит такие условия, 
то гет, который он вручает, – не гет! Таково 
мнение мудрецов.

Но другое мнение у мудреца раби Йеу-
ды, который говорит: нет, подобный «обу-
словленный» гет – настоящий гет; женщи-
на, получив его, считается разведенной, 
причем выполнять эти немыслимые усло-
вия ей не надо!

Любопытно, не правда ли? Муж ставит 
условия, жена молча его слушает, кивает 
головой, берет гет в свои руки, покидает 
мужа, выходит замуж за другого, рожает от 
него детей, – а переходить море посуху или 
глотать несуразные шесты даже не собира-
ется. И не может ее бывший супруг побе-
жать к раввинам с жалобой: верните мне 
жену, она условия не выполнила! Не надо 
было их вообще ставить… Так и полагает 
раби Йеуда: все эти несуразицы можно счи-
тать за поэтический образ, гиперболу, крас-
ное словцо, – он их произнес, чтобы оби-
деть нелюбимого человека, задеть его. А 
раз так, то будем смотреть на них, как на 
несуществующую деталь.

Потому Талмуд их и приводит, чтобы по-
казать, что даже в таких крайних случаях 
мы стоим на стороне женщины!

Приведено среди «несуразных условий», 
которые нельзя выполнить, и такое: «вот 
твой гет – при условии, что ты поешь свини-
ны». Мудрецы приравняли это условие к 
прочим невозможным. А значит, подобный 
гет жена может взять, при этом разводясь 
без всякого поедания свинины. Но нашлись 
и такие, которые возразили: почему же не-
возможное условие? Очень даже возмож-
ное. Иначе, зачем есть у нас правило, со-
гласно которому еврея, злокозненно 
отведавшего свинины, надо наказывать 
(было такое специальное наказание в те 
времена)? Вывод: условие возможное, а 
значит, гет, им обусловленный, надо счи-
тать недействительным. Так что жена оста-
ется при муже, который, упомянув свинину, 
просто-напросто этим показал, что не соби-
рается разводиться…

А теперь мои вопросы вам:

- Что вы считаете более справедливым 
для юридического документа, в текст кото-
рого вписано невыполнимое условие: что-
бы весь документ считался недействитель-
ным или чтобы документ имел силу, а 
условие автоматически отменялось?

- Что страшнее – поесть свинину или 
остаться жить с нелюбимым мужем?

- Можно ли заключить с американцами 
договор, согласно которому они поставят 
нам F‑100500, а мы загоним эти самолеты в 
ангар и ни за что не расчехлим, а так и бу-
дем стрелять по сектору Газы из рогатки?



ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ! 
 

Уроки Торы и иврита от онлайн школы Толдот, первый семестр бесплатно ! 
 
В воскресенье нас ждут первые уроки с р-т Наоми Марковецкая (у девочек) и р.Шломо 
Гольдманом (у мальчиков). 

Наше расписание занятий: 
Мальчики: 11:00 утром ИЛИ 18:00 вечером (по Израилю)
Девочки: 12:00 утром ИЛИ 17:00 вечером (По Израилю)
 

Если ваши друзья или знакомые хотят участвовать в нашей школе, пришлите им ссылку 
на запись:    https://toldot.link/mXErht
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