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Недельная глава Аазину
15-16 Сентября

Зажигание  
свечей

Окончание  
субботы

Иерусалим 6:00 7:12
Хайфа 6:07 7:13
Москва 6:11 7:22
Ст. Петербург 6:41 7:59
Одесса 6:37 7:39
Киев 6:39 7:44
Рига 7:05 8:18
Берлин 6:47 7:55
Сидней 5:32 6:29
Нью Йорк 6:35 7:33
Атланта 7:16 8:11
Бостон 6:23 7:22
Торонто 6:57 7:57
Лондон 6:44 7:47

В наступающую субботу будут чи-
тать недельную главу «Аазину» («Вни-
майте»).

Содержание главы «Аазину» со-
ставляет песнь, которую Всевышний 
велел Моше записать в Тору и кото-
рой велел научить евреев. Песнь-про-
рочество освещает всю историю ев-
рейского народа, как прошлое и 
настоящее, уже описанные в Торе, 
так и будущее: вступление в Землю 
Обетованную, благополучную жизнь 
там. И от изобилия «…разжирел Йе-
шурун [еврейский народ], и стал бры-
каться; разжирел ты, растолстел, раз-
дался; и оставил он Б-га, Создавшего 
его…» (Дварим 32, 15). Так и произо-
шло. Во времена Первого Храма ев-
реи стали жадны до удовольствий — 
пророк Амос (6; 4, 6) говорит об этом 
времени: «…лежат на ложах из сло-
новой кости… едят откормленных 
баранов… пьют вино чашами и нати-
раются лучшими маслами…» — и 

отошли от Торы. «Божествами чужими они досаждали Ему и мерзостями гневили Его» 
(Дварим 32, 16).

Эта песнь — предупреждение еврейскому народу о том, что будет, если он отойдет от 
Торы в Земле Израиля. Сказано, что эта песнь будет «свидетельством» для еврейского на-
рода. Дальше речь идет о страшных событиях при изгнании, страдании евреев в изгнании 
и окончательном возвращении всего еврейского народа в свою Страну. И о наказании 
врагов евреев. Как замечает Рамбам, все события, предсказанные в этой песни, сбылись 
удивительно точно. И мы ждем выполнения последнего предсказания нашей главы. После 
Судного дня, Дней трепета и Дня Искупления приходит радостный праздник Суккот, один 
из трех праздников, когда во времена Храма евреи поднимались в Иерусалим.

Афтара в эту субботу – отрывок из пророка Ошеа (14:2-10), начинающийся словами 
«Шува Исраэль» (Возвратись, Израиль»). Отсюда – название субботы, предшествующей 
Дню искупления - «Суббота Возвращения»

На следующей неделе с заходом солнца в восскресенье до выхода звезд в понедель-
ник (24-25 сентября) будет Йом-Кипур — наиболее святой день у еврейского народа. В 
этот день запрещено делать работу, как в шабат, и в этот день мы постимся: не едим и не 
пьем.

В этот день решается судьба каждого из нас на следующий год. Это день, когда Б-г осо-
бенно близок к нам и наша тшува — исправление — по-особому принимается Б-гом. В 
преддверии Йом-Кипура редакция сайта Толдот.Ру желает вам и вашим близким успеш-
ной записи в Книге Судеб. Гмар хатима това!
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едельная глава Аазину

НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА ААЗИНУ

РАВ ИЦХАК ЗИЛЬБЕР

Песнь «hаазину» («Внимайте») заверша-
ет речь Моше-рабейну. Эта песнь раскрыва-
ет перед нами всю историю еврейского на-
рода, начиная с того, что уже произошло и 
описано в Торе, и кончая тем, что еще пред-
стоит внимающим ей: предсказанием о 
вступлении в Землю Обетованную, об из-
гнании из нее евреев, о пребывании страны 
в запустении в отсутствие сынов Израиля и 
об окончательном возвращении евреев в 
Эрец-Исраэль.

Давайте вместе прочтем эту песнь 
(32:1—43).

1. «Внимайте, небеса, и я говорить 
буду, и услышит земля речи уст  
моих».

Моше выступает перед евреями. Поче-
му же он начинает песнь с обращения к не-
бесам и к земле?

Он призывает их в свидетели тому, что 
сейчас произойдет.

В предыдущей главе мы цитировали: «…
отзовется песнь эта перед ними свидетель-
ством» (31:21). Чему? В своей песне Моше 
предупредит народ, что за прегрешением 
всегда следует наказание. В будущем, в 
трудные времена, песнь напомнит евреям: 
вы были предупреждены. (Заметьте: то же 

предупреждение содержится и в молитве 
«Шма», которую мы читаем ежедневно.)

Ну хорошо, а свидетели зачем? Песнь на-
помнит. И молитва напоминает. К чему еще 
и свидетели предупреждению?

Чтобы объяснить это, надо сказать не-
сколько слов о еврейском суде. При чем 
здесь суд вообще и еврейский в частности? 
Но ведь о том-то и речь, что народ предста-
нет пред Высшим судом, если отступит от 
законов Торы.

Есть некоторая аналогия между принци-
пами Небесного, Высшего суда и земного, 
еврейского. Б-г не наказывает человека без 
предварительного предостережения. По-
добно этому еврейский суд рассматривает 
дело в зависимости от того, было ли сдела-
но преступнику соответствующее преду-
преждение перед тем, как он согрешил, и 
были ли тому свидетели. Пусть же небеса и 
земля будут свидетелями, что такое предо-
стережение сделано.

А почему Моше выбрал свидетелями 
именно их? Потому что свидетелем может 
быть только тот, кто присутствовал и при 
предупреждении, и при нарушении. Небо и 
земля присутствуют сейчас, когда произно-
сится предостережение, и будут присут-
ствовать всегда, то есть и в момент, когда 
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совершится — если совершится — наруше-
ние.

Кроме того, по законам еврейского суда 
свидетелям предлагалось и привести при-
говор в исполнение — у евреев не было па-
лачей.

Небо и земля будут такими исполнителя-
ми. Если евреи нарушат Тору, то небеса 
начнут задерживать дожди, а земля не даст 
урожая. Если же евреи будут жить по Торе, 
то небеса дадут дожди своевременно, а 
земля принесет урожай (в молитве «Шма» 
это прямо сказано).

2. «Польется как дождь учение 
мое, закаплет как роса речение 
мое, [Освежит вас], как дождь с 
ветром — зелень и как капли - тра-
ву».

Моше сравнивает учение, данное Б-гом 
через него, с дождем и росой, причем гово-
рит о дожде с ветром, то есть о дожде, ко-
торый не только питает зелень, но и очища-
ет ее. Без воды нет жизни на земле, без нее 
не может существовать ни одно растение. 
Тора — источник духовной жизни еврей-
ского народа, без него он растворяется 
среди народов и погибает, а держась за 
Тору, он вечен.

3. «Когда Имя Г-спода произносить 
буду, воздайте славу Б-гу нашему. 
4. Он — твердыня, совершенно де-
яние Его, ибо все пути Его правед-
ны; Б-г справедлив, и нет [в Нем] 
неправды; праведен и прям Он».

Любой судья, желающий поступить чест-
но, не может не задуматься о том, какой 
срок наказания дать подсудимому, если за-
кон предусматривает кару в каких-то рам-
ках — скажем, от пяти до девяти лет. У вся-
кого проступка имеются свои особенности, 
у совершившего его — смягчающие вину 
обстоятельства. Ну, дадим семь с полови-
ной лет! Уверен ли судья, что за этот срок 
человек одумается и исправится? С другой 
стороны, может быть, ему хватит для этого 
и семи лет или семи лет и одного месяца? А 

если смотреть на суд как на меру устраша-
ющую, то, может быть, и семи с половиной 
недостаточно, а надо восемь с половиной?

Иное дело, если рассчитывает Б-г. Посы-
лая человеку болезнь или изолируя его от 
общества, Он взвешивает все до минуты — 
«совершенно деяние Его». Б-г всесилен — 
«Он — твердыня», но не даст лишнего, «ибо 
все пути его праведны».

5. «Вредят себе, но не [Ему]; дети 
[приобрели] порок; поколение ис-
кривленное и развращенное».

Оставляя путь, указанный Б-гом, человек 
вредит прежде всего себе самому. В самом 
деле, кому же на пользу пьянство, наркоти-
ки, распутство? Это все равно, что рубить 
себе палец, пренебрегая разумными сове-
тами. Есть поступки, которые вредят не 
телу, но душе. Человек, укравший чужую 
вещь, нарушивший субботу, — уже не тот, 
каким был прежде. Так и евреи в целом: 
отойдя от Б-га, они повредят себе, а не Ему, 
и станут родом «искривленным и развра-
щенным».

Простая, казалось бы, мысль, и говорить 
тут особенно нечего. Сколько раз родители 
твердили нам, что учат нас и наказывают 
для нашей же пользы. Но сколько раз нам 
казалось при этом, что они без всякой нуж-
ды лишают нас удовольствий!

Эта мысль развивается дальше и приоб-
ретает новый оттенок.

6. «Г-споду ли воздаете вы это, 
народ недостойный и неразумный? 
Не Он ли отец твой, обретший 
тебя? Он же создал тебя и упрочил 
тебя! 7. Вспомни дни древности, 
помысли о годах всех поколений; 
спроси отца своего, и он расска-
жет тебе, [спроси] старцев своих, 
и они скажут тебе».

Прежде всего, как мы уже говорили, че-
ловек вредит своими грехами самому себе. 
Но стихи 6 и 7 содержат и еще один отте-
нок: укор в неблагодарности. Объясняется 
это следующим примером. Жил-был бездо-
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мный сирота. Он тяжело бедствовал и про-
бавлялся нищенством. Добрый человек по-
жалел его, взял к себе в дом, вырастил 
среди своих детей, научил ремеслу, женил 
и дал работу в своем деле. Спустя несколь-
ко лет юноша перестал слушаться своего 
благодетеля и поступал вопреки всем его 
указаниям по работе. Ему говорят: «Во-пер-
вых, ты недостойный человек. Как ты посту-
паешь со своим благодетелем?! Во-вторых, 
ты неумен. Он потерпит-потерпит и выгонит 
тебя с работы».

8. «Когда Всевышний давал уделы 
народам, когда расселял сынов че-
ловеческих, поставил Он пределы 
народам по числу сынов Израиля».

Эти строки говорят о зарождении наро-
да Израиля. Тора намекает на момент, ког-
да семьдесят потомков Яакова спустились 
в Египет, чтобы стать там многочисленным 
и особым народом. Как выражен в стихе 
этот намек? Он содержится в указании, что 
число народов мира соответствует числу 
сынов Израиля. Поскольку, по Торе, число 
народов мира — семьдесят, мы понимаем, 
о каком моменте в истории евреев идет 
речь. Этот намек подкрепляется и следую-
щим стихом:

9. «Ибо доля Г-спода — народ Его; 
Яаков — наследственный удел 
Его».

Дальше речь идет о том, что еврейский 
народ многим обязан Всевышнему.

10. «Он нашел его в земле пустын-
ной; в пустоте и вое пустыни; огра-
ждал Он его, учил его, берег его, 
как зеницу ока Своего. 11. Как орел 
будит гнездо свое, парит над птен-
цами своими, простирает крылья 
свои, берет каждого, носит на кры-
ле своем…»

Б-г вывел евреев из Египта, сорок лет 
опекал в пустыне, относился к ним с особой 
бережностью («как орел будит гнездо 
свое» — орел никогда не влетает в гнездо 

внезапно, чтобы не испугать птенцов; он са-
дится на ближнюю ветку или камень и шур-
шит крыльями, чтобы предупредить их о 
своем появлении), нес, «как орел… носит 
[орлят] на крыле своем». Все птицы во вре-
мя полета прижимают птенцов лапами к 
животу, потому что боятся орлов, летаю-
щих выше. Орлы же боятся только стрелы, 
которой может выстрелить в них человек, и 
потому носят своих птенцов на крыльях. Но 
есть в стихе 10 указание и на заслуги еврей-
ского народа пред Б-гом. Он нашел их «в… 
вое пустыни» — нашел верными. Ни о чем 
не спрашивая, ничего не зная о своем буду-
щем, они отправились вслед за облачным 
столбом, который вел их в неизвестность, 
— из любви к Творцу и преданности Ему.

12. «Г-сподь один водил его, и нет с 
ним божества чужого».

Это означает, что не было и нет в мире 
силы, которая могла бы соперничать с Б-гом 
евреев.

13. «Вознес Он его на высоты зем-
ли, и ел тот плоды полей; и питал 
его медом из скалы и оливковым 
маслом из кремнистого утеса, 14. 
Маслом коровьим, и молоком 
овечьим, и жиром ягнят, и баранов 
башанских, и козлов, и самой туч-
ной пшеницей, и кровь виноградин 
пил ты шипучую».

Б-г ввел Свой народ в прекрасную стра-
ну, гористую («на высоты земли»), на скали-
стой, каменистой почве которой, где, каза-
лось бы, не вырасти ничему, щедро 
произрастают и инжир (фруктовый «мед из 
скалы»), и олива (оливковое масло «из 
кремнистого утеса»).

15. «И разжирел Йешурун, и стал 
брыкаться; разжирел ты, растол-
стел, раздался; и оставил он Б-га, 
создавшего его, и поносил тверды-
ню спасения своего».

Так и произошло. Во времена Первого 
Храма евреи стали жадны до удовольствий 
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— пророк  Амос  (6:4,6) говорит об этом 
времени: «…лежат на ложах из слоновой 
кости… едят откормленных баранов… 
пьют вино чашами и натираются лучшими 
маслами…» — и отошли от Торы.

16. «Божествами чужими они доса-
ждали Ему и мерзостями гневили 
Его. 17. Жертвы приносили бесам, 
не Б-гу, божествам, которых они 
не знали, новым, недавно явив-
шимся, не страшились их отцы 
ваши. 18. Создателя, сотворившего 
тебя, ты забыл, забыл Б-га, тебя 
создавшего. 19. И увидел Г-сподь, 
и вознегодовал, оттого что разгне-
вали Его сыновья Его и дочери Его. 
20. И сказал: “Сокрою лик Мой от 
них, увижу, каков будет их конец;

ибо они — род развращенный, 
сыны, в которых нет верности. 21. 
Они досаждали Мне небогом, гне-
вили Меня суетой своей -и Я буду 
досаждать им ненародом, наро-
дом-извергом гневить их буду”».

Исполнителем кары, которой Все-
вышний подвергнет евреев, станет на-
род-изверг, то есть народ, не верящий в 
Б-га, как сказано в Тhилим, 53:2: «Сказал из-
верг в своем сердце: “Нет Б-га”».

22. «Ибо возгорелся пламень гнева 
Моего, сжигает до глубины пре-
исподней, и пожирает он землю 
и плоды ее, и опаляет подножия 
гор».

«Пламень гнева Моего сжигает до глуби-
ны… и пожирает он землю и плоды ее» — 
плодородная и цветущая, как рай, страна 
Израиля станет пустыней; «и опаляет под-
ножия гор» — Иерусалим, расположенный 
в горах, будет разрушен врагами (что и 
произошло дважды: при захвате Эрец-И-
сраэль вавилонянами и римлянами).

А что станет с народом?

23. «Нашлю Я множество бедствий 
на них, стрелы Мои истрачу на 
них. 24. Истощены будут голодом, 
истреблены горячкою и мором 
лютым; и зуб звериный нашлю Я 
на них, и яд ползучих гадов. 25. 
Извне будет губить меч, а в домах 
— ужас: и юношу [охватит он], и 
девицу, грудного младенца и по-
седевшего старца. 26. Я сказал бы: 
“Положу им конец, сотру в среде 
людей память о них” — 27. если бы 
не злоба, накопленная против них 
врагом: [не хочу,] чтобы враги его 
возомнили о себе и сказали: “Наша 
рука одолела [их], а не Г-сподь сде-
лал все это”».

В истории евреев бывали ситуации, ког-
да их поражение никак нельзя было объяс-
нить естественными причинами. Это само 
по себе должно было показать врагам Из-
раиля, что тут действует не их сила, а воля 
Всевышнего. Но они этого не понимали.

28. «Ибо это народ, потерявший 
рассудок, и нет у него разума.

29. Будь умны они, осознали бы 
это; они бы поняли, что с ними 
будет. 30. Как мог бы один пресле-
довать тысячу и двое обращать 
в бегство десять тысяч, если б не 
предал тех [в их руки] Защитник 
их, не предал бы тех [в их руки] 
Г-сподь?»

Во время Второй мировой войны не-
сколько немецких солдат гнали на смерть 
многотысячные колонны евреев, а потомки 
удивляются: как это могло быть? Так, как 
предсказано.
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31. «Ибо не таков Покровитель 
наш, как их покровитель; а [те-
перь] наши враги стали судьями».

Б-г по-разному относится к евреям и к 
другим народам. Евреев Он не истребляет 
до конца, даже отдавая в руки врага, а дру-
гие народы — когда приходит время — 
полностью убирает со сцены истории.

Во времена, когда евреи не были греш-
ны, наш Б-г, наш Покровитель и Судья, нака-
зывал нападавших на нас врагов, и их боже-
ства ничем не могли им помочь. А теперь не 
наш Б-г судит наших врагов, а наши враги 
судят нас.

За что Б-г так поступил с евреями?

32. «Ведь от лозы винограда сдом-
ского лоза их и с полей Аморы 
виноградины их — ягоды ядови-
тые, гроздья горькие у них; 33. яд 
змеиный — вино их, и голова же-
стокого аспида [метнется, чтобы 
их искусать]».

В своем поведении евреи уподобились 
жителям Сдома и Аморы. Поэтому они по-
лучают наказание — «ягоды ядовитые, 
гроздья горькие».

34. «Ведь сокрыто это у Меня, за-
печатано в хранилищах Моих».

Все поступки человека, и хорошие, и 
плохие, известны Б-гу и зафиксированы Им. 
Они «запечатаны в хранилищах» — до поры 
до времени Всевышний ждет: может быть, 
грешник одумается, — а пока в его защиту 
говорят его заслуги или заслуги его отцов. 
Но когда все «запасы хорошего» иссякнут и 
плохое «в хранилищах» перевесит…

35. «Мне принадлежит [право] ото-
мстить и воздать [им по заслугам], 
когда споткнутся они; ибо близок 
день гибели их, и скоро наступит 
уготованное им».

Тогда Всевышний накажет евреев по 
мере их грехов.

36. «Когда судить будет Г-сподь 
народ Свой, и изменит Он планы 
в отношении рабов Своих, когда 
увидит Он, что поднялась рука 
врага [на них] и нет управляемого 
[царем] и избавленного…»

Но вот суд подойдет к концу. Б-г увидит, 
что в результате наказания евреи поверже-
ны и унижены: враги торжествуют, нет сре-
ди евреев «управляемого [царем]», то есть 
нет подданных, а значит — нет и своих пра-
вителей, своих царей, и подведет итог:

37. «…И скажет Он: где божества 
их, вердыня, на которую они пола-
гались, 38. которые ели жир жертв 
их, пили вино возлияний их? Пусть 
встанут они и помогут вам, пусть 
дадут вам убежище!»

Здесь имеются в виду не только все виды 
идолопоклонства, но и все идеологии, ради 
которых евреи проливали свою кровь и ко-
торым отдавали всю свою энергию: социа-
лизм, коммунизм и другие.

39. «Смотрите же ныне, что Я - это 
Я и нет Б-га кроме Меня; Я умерщ-
влю, и Я оживлю, Я поразил, и Я 
исцелю, и никто от руки Моей не 
избавляет. 40. Вот, Я поднимаю к 
небесам руку Мою и говорю: жив 
Я вовек!» Жив Я вовек!» - форма 
клятвы. Б-г клянется отомстить 
тем, кто притеснял Его народ. 
Он будет судить их. 41. «Когда 
заострю сверкающий меч Мой и 
станет вершить суд рука Моя, то 
отомщу врагам Моим, и ненави-
дящим Меня Я воздам. 42. Напою 
стрелы Мои кровью, и меч Мой 
насытится плотью, [мстя за] кровь 
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убитых и пленных от начала злоде-
яний врага».

Последние слова означают, что Б-г ото-
мстит за тех, кто погиб не только в послед-
ний период, но от самого начала преступле-
ний врагов Израиля.

Вы спросите: за что же Б-г наказывает 
тех, на кого Сам возложил карательные 
функции? Наши мудрецы тоже задавались 
этим вопросом и отвечали на него. Приве-
дем пять ответов.

Первый… Но сначала представьте себе 
такую сценку.

Перед судом стоит вор-карманник.
Вор (спокойно): Какие у вас, собственно, 

претензии ко мне? По статистике в Москве 
должны быть жулики. Ну, так я — один из 
них.

Судья (гневно): Да ты-то почему? Тебе-то 
кто велел?

В этом — суть первого ответа. Рамбам в 
«Законах о покаянии» (гл. 6, закон 5) объяс-
няет: ты наказан, потому что никто именно 
тебя не заставлял грешить!

Второй ответ принадлежит Рамбану: 
«Всевышний Сам сказал Авраhаму, что его 
потомки будут пришельцами в чужой стра-
не и их поработят и будут угнетать (Бре-
шит, 15:13). И Он же сказал, что этот народ 
тоже накажет (там же, 15:14). Почему?» От-
вет имеет примерно такой смысл: за пере-
выполнение плана! Рамбан объясняет: 
«Пророк Зхарья говорит: “…великой яро-
стью гневался Я на народы… ибо Я гневал-
ся мало [на Израиль], а они причиняли [ев-
реям] больше страданий, [чем те 
заслуживали]” (1:15). Евреи должны были 
быть рабами в Египте, но это не значит, что 
надо было уничтожать их сыновей, изде-
ваться над ними и избивать их. А египтяне 
“делали их жизнь горькою тяжелым тру-
дом” и т. д. (гл. “Шмот” одноименной кни-
ги, 1:14). За это они подлежали суду и нака-
занию».

На третий аспект этой проблемы указы-
вает также Рамбан. Он говорит: если Б-г вы-
нес решение, что такой-то человек должен 
быть убит, это не освобождает убийцу от 

наказания. Ибо он действовал по собствен-
ному злому умыслу.

Невухаднецару было известно, что за-
хват им Иерусалима предсказан пророка-
ми (в частности, Ирмеяhу). И все же он дол-
жен быть наказан за это. Потому что царь и 
не помышлял исполнить желание Б-га — им 
руководила гордыня и жажда власти.

Невухаднецар мог выселить евреев в Ва-
вилон — и все, достаточно слез было бы 
пролито из-за одного этого. Но он зверски 
истязал и уничтожал их! И потому Вавилон 
навеки погрузился в землю. «И Вавилон, 
краса царств, украшение Халдеи, станет 
как Сдом и Амора, опрокинутые Б-гом. Ни-
когда не будет он заселен, и не будут жить 
в нем вовеки; и араб не раскинет там ша-
тер, и пастухи не положат там [скот свой]» 
(Йешаяhу, 13:19,20).

Четвертое рассуждение. В комментарии 
«Ор hа-хаим» сказано: если бы народы бра-
нили и били евреев за то, что те не выполня-
ют законы Торы, вопрос был бы еще поня-
тен. Но они бьют евреев за выполнение 
законов Торы, за то, что сыны Израиля от-
личаются от них.

И, наконец, пятый ответ. Магид из горо-
да Дубно, раби Яаков Кранц спрашивает: 
почему евреи грешат? И отвечает: им ка-
жется, что другие народы умнее их. Пото-
му-то они и следуют идолопоклонникам. (И 
в наше время многие думали, что Маркс — 
великий светлый гений. И Ленин — гений, и 
Сталин. И пошли за ними. А сегодня в Изра-
иле считают, что вершина культуры и циви-
лизации — Америка и Швеция и надо сле-
довать этим образцам.) То есть евреев 
соблазняет окружающая среда.

Они грешат, желая быть похожими на 
других. Среда их портит.

Как выяснить, что представляют собой 
евреи, когда посторонние влияния исклю-
чены, когда они только в своей среде?

Один раз в истории такое было. Перед 
исходом из Египта евреи успели разочаро-
ваться в тамошних идолах, которым служи-
ли: те не сумели защитить Египет от наказа-
ния. «Также и человек этот, Моше, был 
весьма велик в земле Египта в глазах слуг 
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фараона и в глазах народа» (Шмот, 11:3). И 
вот — евреи выходят из Египта и идут за об-
лачным столпом в пустыню. Не задавая ни-
каких вопросов!

Говорит пророк Ирмеяhу (2:1—3): «Так 
сказал Б-г: “Я помню о благосклонности ко 
Мне в юности твоей, о любви твоей, когда 
ты была невестою, [о том, как] шла ты за 
Мной по пустыне, по земле незасеянной”. 
Израиль — святыня Г-спода, первые плоды 
Его; все поедающие его будут осуждены; 
бедствие ожидает их…»

Называя Израиль первыми плодами Б-га, 
пророк имеет в виду труму, отделяемую от 
плодов для коhаним и запрещенную всем 
остальным. Это означает: на тех, кто пося-
гает на Израиль, лежит огромная вина. И 

эта вина двойная: мало того, что народы 
портят евреев, они еще и мучают их.

Когда завершится суд над врагами Изра-
иля, все народы поймут истину и будут сла-
вить Б-га и Его народ.

43. «Прославьте, народы, народ 
Его! Ибо за кровь рабов Своих Он 
отомстит, и отомстит врагам их, 
и очистит землю Свою и народ 
Свой!»

Убийц и врагов еврейского народа Б-г 
накажет, все стрелы, пущенные в народ, ис-
сякнут, а Израиль Он очистит — от всех сле-
дов бедствий. И народы скажут: «Молодцы 
евреи! Тысячелетиями несли в мир веру в 
единого Б-га и не отказывались от Торы ни 
при каких условиях!»

ПОЧЕМУ ГИМН ААЗИНУ («УСЛЫШЬТЕ, НЕБЕСА…») НАЗВАН 
СВИДЕТЕЛЕМ ДЛЯ СЫНОВЕЙ ИЗРАИЛЯ

ДОН ИЦХАК БЕН-ИЕГУДА АБАРБАНЕЛЬ

Слова этого гимна должны быть постоян-
но на устах евреев. Его главное предназна-
чение — вселить страх перед Творцом.

Тора имеет в виду, что этот гимн будет 
постоянно на устах сыновей Израиля. Им не 
нужно будет каждый раз искать его запи-
санный в Торе текст: они всегда смогут про-
декламировать его наизусть. И он будет 
для сыновей Израиля постоянным свиде-
тельством о том, что постигнет их в конце 
времен.

О чем же этот гимн будет свидетельство-
вать?

Он начинается словами «Когда приведу 
Я тебя в Землю…» То есть, первое, о чем 
свидетельствует гимн, — что Б-г приведет 
евреев в ту Землю, о которой поклялся их 
отцам, и что она действительно будет «зем-
лей, текущей молоком и медом». И там они 
будут есть и пить, то есть, никогда не будут 
терпеть недостатка в еде и питье и во всех 
остальных благах и всегда смогут позво-
лить себе есть досыта. И это не будет сы-
тость нищих бедняков, для которых немно-

го еды — уже пиршество; их еда будет 
по-настоящему сытной. И это — первое 
свидетельство.

Кроме того, этот гимн свидетельствует о 
наказании, которое в будущем ожидает сы-
новей Израиля. Об этом говорится: «И бу-
дет, когда найдут его многие несчастья и 
бедствия, — и ответит эта песнь как свиде-
тель». Это значит, что этот гимн и его слова 
будут постоянно на устах евреев и засвиде-
тельствуют, что обо всем случившемся с 
ними Моше-рабейну уже сообщил им зара-
нее, в день своей смерти. И Б-г особо сооб-
щил Моше, что его дело не будет напрас-
ным, что этот гимн не забудется, как очень 
часто происходит с песнями, — проходит 
назначенный им срок, они перестают быть 
злободневными и народ забывает их. А об 
этом гимне Б-г специально позаботится, 
чтобы тот не забылся, и существовать ему 
предназначено долгие годы.

Здесь никак не упомянуто грядущее Из-
бавление, хотя намек на него в этом гимне 
все же содержится. Поскольку главное его 
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предназначение — вселить в евреев страх 
и побудить их не грешить, Б-г не велел 
Моше говорить об Избавлении прямо. Ведь 
содержащее в этом гимне свидетельство 
— это свидетельство не об Избавлении, а 
только о том, что бедствия, которые по-
стигнут евреев, будут справедливым нака-

занием. Стих прямо говорит: «И будет, ког-
да найдут его многие несчастья и бедствия, 
— и ответит эта песнь как свидетель». Песнь 
говорит именно о бедствиях, не о спасении 
от них, — потому Моше и не упомянул об 
Избавлении.

ПЕСНЬ ААЗИНУ (ВНЕМЛИТЕ)

РАВ ЭЛЬХОНОН-БУНИМ ВАССЕРМАН

Из очерка «Перед приходом Машиаха» 
(очерк написан в 1937 г.)

Песнь  Aазину  — единственный раздел 
Торы, который начинается со Вступления 
(Дварим 31:19-21) и завершается Заключени-
ем (Дварим 32:46). Это обстоятельство под-
черкивает ее большую значимость. О чем 
говорит Песнь? Обо всем, что произойдет с 
Израилем до прихода Избавителя. Отдель-
ные стихи, которые мы приведем здесь 
вместе с комментарием Раши, относятся к 
периоду непосредственно перед приходом 
Машиаха. «Ибо Ашем будет судить Свой на-
род и сжалится над Своими рабами», т.е. 
приет Избавление. Когда? В час, когда Пре-
святой увидит, что иссякли силы Израиля, и 
нет у него искупителя и спасителя, Он по-
шлет воего праведного Машиаха. Об этом 
же говорит пророк: «Я смотрел, и не было 
помощника, умолк — и нет поддерживаю-
щего, и спасла Меня Моя десница…» (Ие-
шаяу 63:5), «И он увидел, что нет никого…» 
(там же), т.е. даже нет никого, кто помолит-
ся за них. «И Я скажу: где Б-г, их твердыня, 
на которую они уповали?» — Ашем спро-
сит: где идолы, на которых вы уповали, на-
деялись, что будут вам защитниками, идо-
лы, «евшие тук их жертв» — которым вы 
приносили лучшие из жертв? Пусть встанут 
и помогут вам. Все эти стихи говорят о том, 
что в канун Избавления евреи будут блу-
ждать среди чужих богов, уповая по своей 
недалекости то на одного, то на другого 
идола.

Каковы они — идолы, которым поклоня-
лись? Прежде всего, мы должны постичь 

смысл понятия авода зара — идолослуже-
ние. Каждое явление, представляющееся 
человеку независимым от воли Ашема и об-
ладающее способностью одаривать или 
вредить, определяется как идолослужение. 
(Это помогает, а это вредит — Санхедрин 
67а). Давайте вкратце обозрим распро-
страненные в последнем столетии различ-
ные виды идолослужения. Берлинское Про-
свещение, а точнее Берлинское Оглупление 
(на иврите игра слов: и то, и другое слово 
произносятся одинаково — аскала) — вот 
от кого ожидали Великого Спасения. Как 
только задул ветер либерализма, евреи 
тотчас стали в ряды его защитников. После 
заката либерализма евреи служили демо-
кратии, социализму, коммунизму и прочим 
«измам», в изобилии посыпавшимся на 
наше поколение. Этим идолам приносили 
жертвы, отдавали и средства и жизни. Все 
они обманули ожидания, ни один из них не 
оправдал связанных с ним надежд. Более 
того, все эти «измы» умерли внезапной 
смертью, исчезли быстрее, чем появились. 
Чем это объяснить? У пророка Ехезкеля 
(гл.29) сказано, что Египет будет наказан 
«за то, что служил Израилю опорой», т.е. за 
то, что Израиль возлагал на него свои на-
дежды. Если дело обстоит таким образом, 
возникает вопрос: чем согрешили египтя-
не? На это отвечают законы Торы: всякому 
идолослужению приходит конец, и оно ис-
чезает. «Над всеми египетскими богами 
произведу суд» (Шмот 12:12), «Идолы же 
полностью исчезнут». Надеясь на египтян, 
евреи сделали их них объект аводы зары.
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Нашим глазам предстало удивительное 
зрелище: в одной стране (имеется в виду 
Германия — прим. ред.) 16 миллионов со-
циалистов исчезли в одну ночь, почти не 
оставив о себе никакой памяти. А какая 
была авода зара! Евреи не удержались от 
того, чтобы служить ей с настоящим само-
пожертвованием. Уповали на коммунизм, 
несущий на своих крыльях свободу и равен-
ство. Ну так «правительство красных» на-
глядно доказала, каковы они — те свобода 
и равенство. Мы убедились в том, что все 
виды аводы зары, на которые мы возлагали 
надежды, разочаровали и осрамились. А 
Всевышний говорит: «Пусть встанут и помо-
гут вам». «Узрите, что, Я — Ашем» — настал 
час, когда вы поймете, что кроме Меня нет 
спасителя. Но многие по-прежнему отказы-
ваются понять и все цепляются за подол 
агонизирующей демократии. Но и она не 
поможет, поскольку не обладает реальной 
силой.

3. Кроме общих для всех народов «из-
мов», мы были «благословлены» и специфи-
ческим еврейским «измом»: национализ-
мом, претендующим на то, чтобы принести 
общине Израиля материальное и, в особен-
ности, духовное Избавление. Его целью яв-
ляется обновление еврейского народа, ко-
торый должен стряхнуть с себя «пыль 

минувших поколений» и провозгласить, что 
новому еврею «ни к чему упомянуть имя 
Всевышнего». Программа действий еврей-
ского национализма чрезвычайно проста: 
удалить Владыку миров из Дома Израиля и 
из сердец сынов Израиля. А если вы спроси-
те кто постоит за нас в час беды? — получи-
те ответ: мы сами — «моя сила и крепость 
моей руки». Кто это «мы»? Это лидеры, «на-
циональная» молодежь, богатыри, возглав-
ляющие борьбу еврейского народа против 
власти Небес. Они ли принесут нам Избав-
ление? Пусть они лучше поймут, что не 
удастся им удалить Царя миров из нашей 
среды. Это не так уж сложно сделать: ведь 
Его силы больше их сил. А мы уподобляем-
ся сейчас дуракам, получающим удары. Да 
не простыми дуракам, а «наиглупейшими 
глупцами, которых учат, а они ничему не на-
учаются». Учат нас и терзают нас, но наши 
уши плотно закрыты и ничего не слышат. 
Сказано: «придет к Циону избавитель, к воз-
вратившимся от греха сынам Яакова» (Ие-
шаяу 59:20) (грехом здесь называется бунт, 
неповиновение), т.е. предварительное ус-
ловие Избавления — тшува бунтарей, их 
возвращение на пути Торы. И пока наши ли-
деры не перестанут бунтовать против Не-
бесного Царя, Избавление не наступит.

ЧТЕНИЕ ТОРЫ И АФТАРЫ

ААЗИНУ (ШАБАТ ШУВА)
Афтарой в Субботу Раскаяния служат 

слова пророков Ошеа (14:2–10), Михи (7:18–
20) и, в некоторых общинах, Йоэля (2:11–27 
или часть этих стихов), есть и еще разные 
обычаи, что добавлять. Эта Суббота получи-
ла свое название по первому слову афтары: 
«Шува, Исраэль»  – «Раскайся [букв.: вер-
нись (к Б-гу)], Израиль».

Ошеа
14 (2) Обратись, Йисраэйль, к Г-споду, 

Б-гу своему, ибо споткнулся ты о вину 
свою. (3) Возьмите с собою слова и возвра-
титесь к Г-споду, скажите Ему: “Прости все 
прегрешения и прими то, что благо; и (вме-
сто) быков принесем (слова) уст наших. (4) 
Ашшур не будет спасать нас, и не будем ез-
дить верхом на конях, и не будем больше 



Су
б

б
о

тн
ий

 в
ы

пу
ск

 п
о

р
та

ла
 w

w
w

.t
o

ld
o

t.
ru

П
ер

еп
еч

ат
ка

 м
ат

ер
иа

ло
в 

пр
ив

ет
ст

ву
ет

ся
 с

о 
сс

ы
лк

ой
 н

а 
to

ld
ot

.ru

12

 Н
ед

ел
ьн

ая
 гл

ав
а 

Аа
зи

ну

называть Б-гами своими изделие рук на-
ших, ибо лишь в Тебе найдет сирота мило-
сердие. (5) Исцелю (их от) отступничества 
их и буду любить их из милости, ибо отвра-
тился от них гнев Мой. (6) Буду Я как роса 
Йисраэйлю, расцветет он как лилия и пу-
стит корни свои как (кедр) Леванона. (7) 
Раскинутся ветви его, и станет подобна 
оливковому дереву краса его, а аромат его 
– как с Леванона. (8) Обретут покой сидя-
щие в тени его, взрастят они хлеб и (сами) 
расцветут, как виноградная лоза, и благоу-
хание его, как вино Леванонское. (9) (Ска-
жет) Эфрайим: что мне еще до идолов? Я 
отзовусь и обращу на него взор Мой; Я как 
вечнозеленый кипарис: от Меня будут пло-
ды тебе. (10) Кто мудр, да разумеет это, 
благоразумный пусть поймет это: ведь вер-
ны пути Г-сподни, и праведники пойдут по 
ним, а грешники споткнутся на них.

Миха
7 (18) Кто Б-г, как Ты, (который) прощает 

грех и проходит мимо (не вменяет в вину) 
преступления остатку наследия Своего, не 
держит вечно гнева Своего, ибо любит ми-
ловать Он. (19) Он опять смилуется над 
нами, скроет беззакония наши. И Ты ввер-
гнешь в глубины моря все грехи их. (20) Ты 
явишь верность Йаакову, милость Авраа-
му, о которой клялся Ты отцам нашим с 
давних времен.

Йоэль
2 (11) И подал Г-сподь голос Свой воин-

ству Своему, ибо весьма многочислен стан 
Его, ибо могуч исполняющий слово Его, 
ибо велик день Г-сподень и весьма стра-
шен, и кто сможет выдержать его? (12) Но и 
ныне еще, – сказал Г-сподь, – возвратитесь 
ко Мне всем сердцем своим, с постом и с 
плачем, и с причитанием! (13) И рвите серд-
ца ваши, а не одежды ваши, и возвратитесь 
к Г-споду, Б-гу вашему, ибо Он жалостив и 
милосерд, долготерпелив и преблаг, и со-
жалеет о бедствии. (14) Кто знает, не сжа-
лится ли Он снова, и не оставит ли (саран-
ча) после себя благословения – хлебного 
приношения и возлияния Г-споду, “Б-гу ва-

шему. (15) Трубите в рог на Цийоне, посвя-
тите (день) посту, созовите собрание, (16) 
Соберите народ, созовите общину, собери-
те старцев, соберите детей и грудных мла-
денцев; пусть выйдет жених из комнаты 
своей и неве’ста из-под полога своего. (17) 
Меж притвором и жертвенником пусть 
плачут священники, служители Г-сподни, и 
пусть скажут они: пощади, Господи, народ 
Твой и не предай удела Твоего позору, что-
бы не стал он притчей для народов; зачем 
же станут говорить среди народов: “где Б-г 
их?” (18) И возревновал Г-сподь о земле 
Своей, и сжалился над народом Своим, (19) 
И отозвался Г-сподь, и сказал народу Свое-
му: вот, посылаю Я вам хлеб и вино и олив-
ковое масло, и насыщайтесь этим, и боль-
ше не предам Я вас на позор народам; (20) 
А северную (саранчу) удалю Я от вас и бро-
шу ее в землю бесплодную и пустынную: 
передовых ее – к морю восточному, а за-
дних – к морю западному; и поднимется 
смрад от нее, и поднимется от нее злово-
ние, ибо много наделала она (зла). (21) Не 
бойся, земля, радуйся и веселись, ибо при-
умножит Гссподь деяния (добра). (22) Не 
бойтесь, звери полевые, ибо зазеленели 
пастбища в пустыне, ибо дерево несет 
плод свой, смоковница и виноградная лоза 
являют силу свою. (23) И (вы), сыны Цийо-
на, веселитесь и радуйтесь в Господе, Б-ге 
вашем, ибо даст Он вам дождь по милости 
(Своей); и пошлет вам дождь ранний и 
дождь поздний в первый (месяц). (24) И на-
полнятся гумна хлебом, и переполнятся 
давильни вином и оливковым маслом. (25) 
И воздам Я вам за те годы, в которые (все) 
пожрала саранча, елэк и хасил, и газам – 
великое полчище Мое, которое наслал Я 
на вас. (26) И будете есть вдоволь, и будете 
сыты, и славить будете имя Г-спода, Б-га ва-
шего, который свершил для вас дивное; и 
не посрамится народ Мой вовеки. (27) И 
познаете вы, что Я – в среде Йисраэйля и 
что Я – Г-сподь, Б-г ваш, и нет другого; и не 
посрамится народ Мой вовеки.
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ЙОМ КИПУР
Законы Йом Кипура сходны с законами 

Субботы, но все же это праздник, поэтому к 
Торе вызывают шесть человек, не считая 
мафтира. Читают часть главы «Ахарей мот» 
(Ваикра 16:1–34), посвященную служению 
первосвященника в Йом Кипур в Храме.

16 1. И говорил Господь Моше после ги-
бели двух сынов Аарона; когда они, при-
близившись пред Господом, погибли.  2.  И 
сказал Господь Моше: Говори Аарону, бра-
ту твоему, чтобы он не входил  во всякое 
время в Святилище, за завесу, пред покры-
тие, которое на ковчеге, чтобы не умер; ибо 
в облаке зрим буду  над покрытием.  3.  С 
этим  войдет Аарон в Святилище: с моло-
дым тельцом в очистительную жертву и с 
овном во всесожжение.  4.  Льняное пла-
тье  из священного наденет  он, и льняное 
нательное платье будет на плоти его, и по-
ясом льняным препояшет себя, и льняным 
головным повоем  повяжет  себя — одея-
ния из священного это; и омоет водою тело 
свое, и наденет их. 5. И от общины сынов 
Исраэля возьмет он двух козлов в очисти-
тельную жертву и одного овна во всесож-
жение. 6. И доставит Аарон тельца очисти-
тельной жертвы, который 
ему  (принадлежит),  и совершит искупле-
ние за себя и за свой дом. 7. И возьмет двух 
козлов, и поставит их пред Господом у вхо-
да в шатер собрания. 8. И возложит Аарон 
на обоих козлов жребии: один жребий — 
«Господу», и один жребий — «Азазелу». 9. И 
доставит Аарон козла, на которого выпал 
жребий «Господу»,  и назначит его очисти-
тельной жертвой. 10. А козел, на которого 
выпал жребий «Азазелу», будет поставлен 
живым  пред Господом,  чтобы искупление 
совершить на нем, отослать его к Азазелу в 
пустыню. 11. И доставит Аарон тельца очи-
стительной жертвы, который ему (принад-
лежит), и совершит искупление за себя и за 
свой дом, и заколет тельца очистительной 
жертвы, который ему (принадлежит). 12. И 
возьмет полную угольницу горючих уго-
льев с жертвенника пред Господом и пол-

ные горсти тонкого курения благовонного, 
и внесет за завесу.  13.  И положит куре-
ние на огонь пред Господом, и укроет обла-
ко курения покрытие, которое на свиде-
тельстве,  и он не умрет.  14.  И возьмет от 
крови тельца, и покропит перстом своим к 
востоку (обращенную сторону) покры-
тия,  и перед покрытием покропит семь 
раз от крови перстом своим. 15. И заколет 
козла очистительной жертвы, который на-
роду (принадлежит), и внесет кровь его за 
завесу, и сделает с его кровью, как сделал 
с кровью тельца, и покропит ею на покры-
тие и перед покрытием. 16. И искупит Свя-
тилище  от нечистоты сынов Исраэля  и от 
их преступлений, что до всех их грехов (не-
умышленных);  и то же сделает он для со-
борного шатра  Пребывающего с ними 
(даже) среди их нечистоты. 17. И никого не 
будет в шатре собрания, когда входит он, 
чтобы искупить в Святилище, пока он не 
выйдет; и совершит искупление за себя, и 
за свой дом, и за все общество Исраэ-
ля.  18.  И выйдет он  к жертвеннику, кото-
рый пред Господом,  и совершит искупле-
ние над ним, и возьмет от крови тельца и 
от крови козла, и возложит на рога жерт-
венника вокруг. 19. И покропит на него от 
крови  перстом своим семь раз,  и очистит 
его,  и освятит его, от нечистоты сынов 
Исраэля. 20. И завершит искупление Святи-
лища, и шатра собрания, и жертвенника, и 
доставит козла живого. 21. И возложит Аа-
рон обе руки свои на голову козла живого, 
и исповедается над ним во всех провинах 
сынов Исраэля и во всех их преступлениях, 
что до всех их грехов (неумышленных), и 
возложит их на голову козла, и отошлет 
его с человеком нарочным в пустыню. 22. И 
понесет козел на себе все их Провины на 
землю, (отвесно) иссеченную, и отошлет 
козла в пустыню. 23. И войдет Аарон в ша-
тер собрания,  и снимет одежды льняные, 
которые надел при входе в Святилище,  и 
оставит их там. 24. И омоет он тело свое во-
дою на месте святом, и облачится в одея-
ния свои, и выйдет, и совершит он жертву 
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всесожжения свою  и всесожжение от на-
рода, и совершит искупление за себя и за 
народ. 25. А тук очистительной жертвы вос-
курит на жертвеннике.  26.  И отсылающий 
козла к Азазелу омоет свои одежды и омо-
ет тело свое водою, и затем войдет в 
стан. 27. А тельца очистительной жертвы и 
козла очистительной жертвы,  чья кровь 
внесена, чтобы искупить в Святилище, вы-
несет за пределы стана, и сожгут на огне их 
кожу, и их мясо, и их помет. 28. И сжигаю-
щий их омоет одежды свои и омоет тело 
свое водою, а затем войдет в стан. 29. И бу-
дет вам установлением вечным: в седьмом 
месяце, в десятый день месяца укрощайте 
ваши души и никакой работы не делайте, 
уроженец и пришелец, проживающий сре-
ди вас. 30. Ибо в этот день совершит иску-
пление над вами, чтобы чистыми сделать 
вас; от всех ваших грехов пред Господом 
чисты будете.  31.  Суббота прекращения 
трудов это для вас, и укрощайте ваши 
души, — установление вечное. 32. И совер-
шит искупление священнослужитель, кото-
рого помажет и которого уполномочит со-
вершать служение вместо его отца, и 
облачится он в одеяния льняные, одеяния 
из священного. 33. И искупит Святилище, и 
шатер собрания и жертвенник искупит, и 
над священнослужителями и над всем на-
родом обвести искупление совершит. 34. И 
будет это для вас установлением вечным: 
искупление совершить над сынами Исраэ-
ля от всех грехов один раз в году. И сделал 
он, как повелел Господь Моше.

Для мафтира установлен отрывок из гла-
вы «Пинхас» (Бемидбар 29:7–11), посвящен-
ный жертвоприношениям Йом Кипура. Чи-
тается по второму свитку Торы, если есть.

29 7. И в десятый (день) седьмого меся-
ца этого наречение святым будет у вас, и 
смиряйте души ваши; никакой работы не 
делайте.  8.  И приносите всесожжение Го-
споду, в удоволение: одного молодого 
тельца, одного овна, семь агнцев по перво-
му году, без порока будут у вас. 9. И хлеб-
ное приношение при них: тонкой муки, 
смешанной с елеем, три десятых (эфы) на 

тельца, две десятых на одного овна, 10. По 
десятой (части эфы) на одного агнца, для 
семи агнцев.  11.  Один козел в очиститель-
ную жертву, помимо очистительной жерт-
вы искупительной  и постоянного всесож-
жения и хлебного приношения при нем, и 
возлияния при них. 

В качестве афтары в этот праздник чита-
ют отрывок из книги пророка Йешаяу 
(57:14–21 и 58 целиком), где среди прочего 
пророк упоминает о том, что нечестивым 
людям покоя не будет.

57   (14) И сказал: «Ровняйте, ровняйте, 
освободите дорогу, устраните препят-
ствие с пути народа Моего!» (15) Ибо так 
говорит Возвышенный и Превознесенный, 
Существующий вечно и Святой – имя Его: 
(в месте) высоком и священном обитаю Я, 
но с тем, кто сокрушен и смирен духом, 
чтобы оживлять дух смиренных и ожив-
лять сердце сокрушенных. (16) Ибо не веч-
но буду Я спорить и не бесконечно гневать-
ся, – иначе изнеможет предо Мною дух и 
души, Мною сотворенные. (17) За грех ко-
рыстолюбия его гневался Я, и поразил его, 
отвратил (взор) и негодовал, а он дерзко 
шел по пути сердца своего. (18) Пути его ви-
дел Я, и исцелю его, и буду водить его, и за-
плачу утешениями ему и скорбящим его. 
(19) Сотворю речение уст: “Мир, мир даль-
нему и ближнему”, – сказал Г-сподь, – и ис-
целю его. (20) А нечестивые – как море раз-
бушевавшееся, когда утихнуть не может 
оно и извергают воды его ил и грязь. (21) 
Нет мира, – сказал Б-г мой, – нечестивым.

58 (1) Кричи во (все) горло, не удержи-
вайся; подобно шофару, возвысь голос 
твой и объяви народу Моему преступность 
их и дому Йаакова – грехи их. (2) А ищут 
они Меня каждый день, и знать хотят пути 
Мои, как народ, который творил справед-
ливость и закона Б-га своего не оставлял, 
они вопрошают Меня о судах справедли-
вости, близости Божьей желают: (3) “Поче-
му постились мы, а Ты не видишь, мучили 
душу свою, а Ты не знаешь?” Ведь в день 
поста вашего вы находите дело (себе) и ра-
ботающих на вас притесняете. (4) Ведь для 
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ссоры и распрей поститесь вы и чтобы бить 
кулаком преступным; не поститесь ныне, 
чтобы услышан был на высоте голос ваш. 
(5) Таков ли пост, который избрал Я, – день, 
(когда) мучит человек душу свою? На то ли 
(он), чтобы склонять, как тростник, голову 
свою и вретище и пепел подстилать? Это ли 
назовешь постом и днем, угодным Г-споду? 
(6) Не это ли пост, который Я избрал: око-
вы злости разреши, развяжи узы ярма, и 
отпусти угнетенных на свободу, и всякое 
ярмо сорвите! (7) Не в том ли (он), чтобы 
разделил ты с голодным хлеб твой и бедня-
ков скитающихся ввел в дом? Когда уви-
дишь нагого, одень его, и от родственника 
твоего не скрывайся. (8) Тогда прорвется, 
как заря, свет твой, и исцеление твое ско-
ро явится, и пойдет пред тобой правда 
твоя, слава Господня будет следовать за 
тобой. (9) Тогда воззовешь – и Г-сподь от-
ветит, возопишь – и Он скажет: “Вот Я!” 
Когда устранишь из среды своей гнет, (пе-
рестанешь) простирать палец (угрожать) и 
злословить, (10) И отдашь голодному душу 
твою, и душу измученную насытишь, тогда 
засияет во тьме свет твой и мрак твой – как 
полдень. (11) И будет водить тебя Г-сподь 
всегда, и насыщать в засухи душу твою, и 
кости твои укрепит, и будешь ты, как сад 
орошенный и как источник, воды которого 
не иссякают. (12) И застроят (потомки) 
твои развалины вековые, основания ми-
нувших веков восстановишь и будешь на-
зван восстановителем разрушейного, воз-
обновляющим пути, чтобы обитать. (13) 
Если удержишь в субботу ногу свою, (удер-
жишься) от исполнения дел твоих в святой 
день Мой, и назовешь субботу отрадой, 
святой (день) Г-сподень – почитаемым, и 
почтишь ее, не занимаясь делами своими, 
не отыскивая дело себе и не говоря ни сло-
ва (об этом), (14) То наслаждаться будешь в 
Господе, и Я возведу тебя на высоты земли, 
и питать буду тебя наследием Йаакова, 
отца твоего, потому что уста Г-сподни ска-
зали (это).

В минху Йом Кипура также читают Тору 
– последний отрывок главы «Ахарей мот» 

(Ваикра 18), где выносятся предостереже-
ния народу, связанные с запретными связя-
ми. Это особенно актуально в день, когда 
все одеты красиво, но мысли человека 
должны быть заняты раскаянием.

18 1. И говорил Господь Моше так: 2. Го-
вори сынам Исраэля и скажи им: Я Господь, 
Б-г ваш. 3. По деянию земли Мицраима, на 
которой вы проживали, не совершайте, и 
по деянию земли Кенаан, куда Я веду вас, 
не совершайте,  и по законам их не посту-
пайте. 4. Правопорядки Мои исполняйте и 
законы Мои соблюдайте, поступая по ним. 
Я Господь, Б-г ваш. 5. И соблюдайте законы 
Мои и правопорядки Мои, которые будет 
исполнять человек, и жизнь обретет ими. Я 
Господь.  6.  Никакой человек ни к кому 
близкому по плоти не приближайтесь, что-
бы открыть наготу.  Я Господь.  7.  Наготы 
отца твоего и наготы матери твоей не от-
крой; твоя мать она, не открой ее наго-
ты. 8. Наготы жены отца твоего не открой; 
нагота твоего отца она.  9.  Наготы сестры 
твоей, дочери отца твоего или дочери тво-
ей матери, рожденной в доме или рожден-
ной вне (дома), не открой наготы их. 10. На-
готы дочери сына твоего или дочери твоей 
дочери, не открой их наготы, ибо твоя на-
гота они.  11.  Наготы дочери жены твоего 
отца, рожденной от отца твоего, сестра 
твоя она, не открой ее наготы.  12.  Наготы 
сестры отца твоего не открой; (по плоти) 
близка твоему отцу она. 13. Наготы сестры 
матери твоей не открой; ибо (по плоти) 
близка матери твоей она. 14. Наготы брата 
отца твоего не открой, к жене его не при-
ближайся, тетя твоя она. 15. Наготы невест-
ки твоей не открой; жена сынА твоего она, 
не открой ее наготы. 16. Наготы жены бра-
та твоего не открой; нагота брата твоего 
она.  17.  Наготы жены и дочери ее  не от-
крой; дочь ее сына и дочь ее дочери не 
бери, чтобы открыть ее наготу; (по пло-
ти)  близки они; (злой)  умысел  это.  18.  И 
жены к сестре ее не бери соперничать, что-
бы открыть ее наготу при ней (первой), при 
жизни ее. 19. И к жене в отлучении по нечи-
стоте ее не приближайся, чтобы открыть 
ее наготу. 20. И с женою ближнего твоего 
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не ложись с (излиянием) семени, чистоты 
лишаясь через нее. 21. И из потомков тво-
их не Дай проводить Молеху, и не осквер-
ни имени Б-га твоего. Я Господь.  22.  И с 
мужчиною не ложись, как ложатся с жен-
щиной; гнусно это. 23. И ни с какой скоти-
ной не ложись, чтобы чистоты лишиться че-
рез нее; и женщина не станет перед 
скотиной для совокупления; непотребство 
это.  24.  Не оскверняйте себя всем этим, 
ибо всем этим оскверняли себя народы, 
которых Я прогоняю от вас. 25. И нечистою 
стала земля, и взыскал Я за вину ее с нее, и 
исторгла земля обитателей своих. 26. И со-
блюдайте вы законы Мои и правопорядки 
Мои, и не делайте (ничего) и) всех этих 
гнусностей; ни уроженец, ни пришелец, 
проживающий среди вас.  27.  Ибо все эти 
гнусности делали люди земли, которые пе-
ред вами (были), и нечистою стала зем-
ля. 28. И не исторгнет земля вас (за то), что 
ее нечистою делаете, как исторгла она на-
род, который перед вами (был).  29.  Ибо 
всякий, кто будет делать (что-либо) из всех 
этих гнусностей, искоренятся души совер-
шающие (это) из среды их народа. 30. И со-
блюдайте Мною доверенное, чтобы не де-
лать (ничего) из законов гнусных, как 
делали до вас,  и не оскверните себя ими. 
— Я Господь, Б-г ваш.

Затем в качестве афтары читают цели-
ком книгу пророка Йоны, посвященную 
теме раскаяния закоренелых грешников. 

1 (1) И было слово Г-сподне к Ионе, сыну 
Амиттайа, такое: (2) Встань, иди в Ниневэй, 
город великий, и пророчествуй о нем, ибо 
злодейство их дошло до Меня. (3) И встал 
Иона, чтобы убежать в Таршиш от Г-спода, 
и сошел в Яфо, и нашел корабль, идущий в 
Таршиш, и отдал плату его, и спустился в 
него, чтобы уйти с ними в Таршиш от Г-спо-
да. (4) Но Г-сподь навел на море ветер 
большой, и была в море буря великая, и ко-
рабль готов был разбиться. (5) И испуга-
лись матросы, и возопили каждый к боже-
ству своему, и сбросили поклажу, которая 
(была) на судне, в море, чтобы стало им 
легче, а Иона спустился вниз и лег, и за-

снул. (6) И подошел к нему кормчий и ска-
зал: что спишь ты? Встань, воззови к Б-гу 
своему. Может, Б-г подумает о нас, и мы не 
погибнем. (7) И сказали они друг другу: 
пойдемте и бросим жребий, и узнаем из-за 
кого это бедствие нам; и бросили жребии, 
и пал жребий на Иону. (8) И сказали они 
ему: скажи-ка нам ты, из-за которого (по-
стигло) нас бедствие это: какое занятие 
твое и откуда пришел ты, что за страна 
твоя и из какого народа ты? (9) И сказал он 
им: иври я и страшусь Г-спода Б-га небес, 
сотворившего море и сушу. (10) И устраши-
лись люди страхом великим и сказали ему: 
что же сделал ты? Ибо знали люди, что от 
Г-спода бежит он, потому что он рассказал 
им. (11) И сказали они ему: что нам сделать 
с тобой, чтобы утихло море для нас, ибо 
море бушует все больше? (12) И сказал он 
им: поднимите меня и бросьте меня в море, 
и утихнет море для вас, ибо знаю я, что из-
за меня буря велиая эта (настигла) вас. (13) 
И стали грести люди, чтобы вернуться на 
сушу, но не смогли, ибо море все больше 
бушевало против них. (14) И воззвали они к 
Г-споду и сказали: просим, Господи, просим 
– пусть не погибнем мы из-за души челове-
ка этого, и не возложи на нас (вину за) 
кровь невинную, ибо Ты, Г-сподь, сделал 
то, что угодно Тебе. (15) И подняли они 
Иону, и бросили его в море, и перестало 
море бушевать. (16) И устрашились Г-спода 
люди эти страхом великим, и принесли 
жертву Г-споду, и дали обеты.

2 (1) И предуготовил Г-сподь рыбу боль-
шую, чтобы поглотила (она) Иону, и про-
был Иона в чреве этой рыбы три дня и три 
ночи. (2) И молился Иона Г-споду Б-гу свое-
му из чрева этой рыбы (3) И сказал: воззвал 
я в беде моей к Г-споду – и Он ответил мне: 
из чрева преисподней возопил я – услышал 
Ты голос мой. (4) Ибо ты вверг меня в пучи-
ну, в сердце моря, и потоки окружили 
меня, все валы Твои и волны Твои проходи-
ли надо мной. (5) И сказал я: прогнан я от 
очей Твоих, но увижу еще святой храм 
Твой. (6) Объяли меня воды до души 
(моей), бездна окружила меня, тростни-
ком обвита голова моя. (7) До основания 



Суб
б

о
тний вы

пуск по
р

тала w
w

w
.to

ldo
t.ru

П
ерепечатка м

атериалов приветствуется со ссы
лкой на toldot.ru

17      

 Н
едельная глава Аазину

гор опустился я, земля запорами своими 
(закрыла) меня навек; но Ты, Г-сподь Б-г 
мой, выведешь из преисподней жизнь мою. 
(8) Когда изнемогла во мне душа моя, 
Г-спода вспомнил я, и дошла до Тебя мо-
литва моя, до храма святого Твоего. (9) 
Чтущие (Б-гов) суетных и ложных оставили 
Милосердного своего. (10) А я гласом бла-
годарения принесу жертву Тебе; что обе-
щал – исполню. Спасение у Г-спода. (11) И 
сказал Г-сподь рыбе, и извергла она Иону 
на сушу.

3 (1) И было слово Г-сподне к Ионе во 
второй раз такое: (2) Встань, иди в Ни-
невэй, город великий, и огласи ему воззва-
ние, которое Я скажу тебе. (3) И встал Иона 
и пошел в Ниневэй по слову Г-спода; Ни-
невэй был городом великим у Б-га, на три 
дня ходьбы. (4) И начал Иона ходить по го-
роду, (сколько можно) пройти в один день, 
и провозглашал, говоря: “Еще сорок дней 
– и Ниневэй опрокинется!” (5) И поверили 
ниневэйтяне Б-гу, и объявили пост, и оде-
лись во вретища – от большого из них до 
малого. (6) И дошло это слово до царя Ни-
невэй, и встал он с престола своего, и снял 
с себя (царское) облачение свое, и покрыл-
ся вретищем, и сел на пепел. (7) И (пове-
лел) провозгласить и сказать в Ниневэй от 
имени царя и вельмож его так: чтобы ни 
люди, ни животные, ни крупный, ни мелкий 
скот не пробовали ничего, не ходили на 
пастбища и воды не пили, (8) И чтобы по-
крыты были вретищем люди и скот, и воз-
звали к Б-гу с силой, и чтобы отвратился 
каждый от злого пути своего и от насилия 
рук своих. (9) Кто знает, может быть, еще 
смилуется Б-г и отвратит ярость гнева Сво-
его, и мы не погибнем! (10) И увидел Б-г 
дела их, что они отвратились от злого пути 
своего, и пожалел Б-г о бедствии, о кото-
ром сказал, что наведет на них, и не навел.

4 (1) И раздражен был очень Иона, и до-
садно стало ему. (2) И молился он Г-споду и 
сказал: прошу, Господи! Не это ли говорил 
я, когда еще был на земле моей? Потому 
(и) убежал я заранее в Таршиш, ибо знал, 
что Ты Б-г милосердный и жалостливый, 
долготерпеливый и многомилостивый и 

сожалеешь о бедствии. (3) И ныне, Госпо-
ди, прошу Тебя, возьми душу - мою от меня, 
ибо лучше умереть мне, чем жить. (4) И 
сказал Г-сподь: “Неужели так сильно раз-
досадован ты?” (5) И вышел Иона из горо-
да, и сел к востоку от города, и сделал там 
себе кущу, и сел под ней в тени, пока не 
увидит, что будет в городе. (6) И предуго-
товил Г-сподь Б-г клещевину, и она подня-
лась над Ионой, чтобы была тень над голо-
вой_его, чтоб спасти его от бедствия его; и 
обрадовался Иона клещевине этой радо-
стью большой. (7) И предуготовил Б-г чер-
вя при появлении зари, на другой день, и 
подточил он клещевину, и засохла она. (8) 
И было: когда взошло солнце, предугото-
вил Б-г знойный восточный ветер, и стало 
палить солнце над головой Ионы, и изне-
мог он, и просил себе смерти, и сказал: луч-
ше умереть мне, чем жить. (9) И сказал Б-г 
Ионе: неужели так сильно раздосадован 
ты из-за клещевины? Он сказал: очень до-
садно мне, до смерти. (10) И сказал Г-сподь: 
ты сожалеешь о клещевине, над которой 
не трудился и которой не растил, которая 
в одну ночь выросла и в одну ночь пропала. 
(11) А я не пожалею Ниневэй, город вели-
кий, в котором более ста двадцати тысяч 
человек, не умеющих отличить правой 
руки от левой, и множество скота?

Принято добавлять в конце несколько 
стихов о долготерпении Всевышнего, за-
вершающих книгу пророка Михи (7:18–20).

7 (18) Кто Б-г, как Ты, (который) прощает 
грех и проходит мимо (не вменяет в вину) 
преступления остатку наследия Своего, не 
держит вечно гнева Своего, ибо любит ми-
ловать Он. (19) Он опять смилуется над 
нами, скроет беззакония наши. И Ты ввер-
гнешь в глубины моря все грехи их. (20) Ты 
явишь верность Йаакову, милость Авраа-
му, о которой клялся Ты отцам нашим с 
давних времен.

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/ff/ReadingOfTheTorah.jpg?uselang=ru
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ДЕСЯТЬ ДНЕЙ ТРЕПЕТА И ЙОМ КИПУР

РАВ ЭЛИЯУ КИ-ТОВ

От новолуния до десятого Тишрей
Семь дней между Рош Гашана и Йом Ки-

пуром называются «Десятью Днями Раская-
ния» (хотя их всего семь), потому что они 
составляют главную часть десяти дней, от-
веденных на раскаяние: два дня Рош Гаша-
на, Йом Кипур и семь дней между ними. По-
скольку у Рош Гашана и Йом Кипура есть 
свои особые имена, «Десятью Днями Раска-
яния» (или «Трепета») называют дни между 
ними. Они называются также «периодом 
между новолунием и десятым Тишрей» 
(Йом Кипуром).

Названия напоминают человеку о значе-
нии этих дней — периоде между двумя дня-
ми суда, Рош Гашана, когда выносится при-
говор, и Йом Кипуром, когда на нем ставят 
печать.

Десять дней раскаяния
Вс-вышний любит Свой народ и желает 

не смерти грешника, а его раскаяния и воз-
вращения на праведный путь. Поэтому Он 
установил дни, когда Он особенно близок к 
нам и немедленно принимает раскаяние, 
как сказано у Пророков (Йешайа, 55): «Ищи-
те Г-спода, когда можно найти Его, призы-
вайте Его, когда Он близко».

Мудрецы объясняют: «Мы знаем, что 
иногда можно найти Г-спода, а иногда нель-
зя; иногда Он близко, а иногда далеко. Ког-
да Он близко и Его можно найти? В течение 
десяти дней между Рош Гашана и Йом Ки-
пуром».

Поэтому, хотя молитва и раскаяние по-
могают всегда, в эти десять дней они наи-
более уместны и принимаются без промед-
ления.

В эти дни произносят дополнительные 
молитвы, читают Слихот и выполняют запо-
веди более усердно, чем в любое другое 
время года.

Из страха перед Судом в эти дни не допу-
скают к клятве тяжущихся в земном суде; 

судьи не отлучают тех, кто этого заслужива-
ет, рассчитывая, что он раскается в Йом Ки-
пур. Принято также не устраивать в это вре-
мя свадеб.

Все эти десять дней, от вечерней молит-
вы в первый день Рош Гашана до молит-
вы  Неила  в конце Йом Кипура, вносят не-
большое изменение в текст Кадиша: говорят 
в нем «выше и выше», а не просто «выше», 
как круглый год.

Сказано в  Йерушалми (Иерусалимском 
Талмуде, Шабот, 1): «Рабби Хийа сказал 
Раву: Если ты можешь садиться за стол 
только в состоянии ритуальной чистоты в 
течение всего года — то так и поступай, 
если нет — делай это семь дней в году».

Ави Гаэзри комментирует: «Мои святые 
учителя сообщили мне, что эти семь дней 
— неделя между Рош Гашана и Йом Кипу-
ром».

Молитва в эти дни
Порядок молитвы в эти дни остается 

прежним, но к ней добавляются фрагмен-
ты: «Запомни нас для жизни» и «Кто подо-
бен Тебе» в двух первых благословениях, а 
в двух последних — «И запиши» и «В кни-
ге…» Если молящийся забыл произнести 
эти слова, ему не нужно возвращаться к 
ним.

В конце благословения «Ты свят» гово-
рится «Святой Царь», а не «Святой Г-сподь», 
и забывший произнести эти слова должен 
начать молитву сначала. Благословение 
«Верни наших судей» заканчивается слова-
ми «Царь и Судья» вместо обычных «Царь, 
любящий суд и справедливость», но тот, 
кто совершит ошибку, не должен повто-
рять благословение, ибо и в обычном тек-
сте содержится упоминание о Суде. Во все 
дни, кроме субботы, в  Шахарите  и  Мин-
хе  читают молитву  Авину Малкейну 
— «Отец наш, Царь наш».

Дважды в день, утром и вечером (в ве-
черней молитве  Маарив), читают Псалом 
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Давида «Господь — свет мой и спасение 
мое». Некоторые читают его днем, а не ве-
чером.

Его читают с начала месяца Элула и до 
Шмини Ацерет. Во многих сефардских об-
щинах читают этот Псалом весь год (исклю-
чая субботу).

Раскаяние
Раскаяние может искупить любой грех. 

Даже тот, кто грешил всю жизнь, будет пол-
ностью прощен, если он раскаялся в по-
следнюю минуту жизни, как сказано  (Йе-
хезкелъ, 33): «И злодеяния нечестивого не 
будут преткновением ему в день раскаяния 
в своих беззакониях».

Неверно, что раскаяние искупает только 
грехи, совершенные «физически», такие 
как грабеж, кража и т.д. Точно так же чело-
век может и должен вспомнить свои дур-
ные мысли и намерения и раскаяться в том, 
что он гневался, завидовал, ненавидел, жа-
ждал богатства.

Словом, он должен раскаяться во всем, 
как сказано в Танахе (Йешайа, 55): «Оставит 
нечестивый путь свой, и человек несправед-
ливый — помыслы свои».

Эти помыслы могут быть страшнее гре-
ховных деяний, ибо человеку труднее 
раскаяться в них.

Особенно важно раскаяться в греховных 
поступках и помыслах, ставших частью по-
вседневной жизни, не откладывая раская-
ние на будущее, дабы не стать одним из 
тех, кто все время повторяет: «Я согрешу, 
раскаюсь, опять согрешу и опять раска-
юсь». О таких людях мудрецы сказали, что 
им так и не удается раскаяться.

Тот, кто, привыкнув к греху, сумеет вы-
рвать его из себя и раскается в нем, будет 
угоден Вс-вышнему не меньше, чем тот, кто 
принесет жертву в Храме, и награда его бу-
дет велика. Ибо чем сильнее человек срос-
ся с грехом, тем труднее его оставить, тем 
глубже раскаяние и тем больше награда.

Это же относится к месту, времени и воз-
расту человека.

Если в каком-то городе один грех рас-
пространен больше, чем другие, то искоре-

нить его важнее всего и раскаяние в нем в 
глазах Вс-вышнего ценнее других добрых 
дел. Тому, кто раскается в нем, Вс-вышний 
поможет раскаяться во всех остальных гре-
хах. Тому же, кто закоснеет в нем, не помо-
гут на Суде тысячи добрых дел. Он подобен 
человеку, окунающемуся в микву, держа в 
руке нечистое насекомое.

Если какой-то грех больше других рас-
пространен в некую эпоху, людям этой эпо-
хи необходимо прежде всего искоренить 
его в себе и раскаяться в нем. Это раская-
ние может стать решающим в День Суда, 
когда Вс-вышний будет судить людей цело-
го поколения.

То же самое и с человеческим возрас-
том.

В детстве человек ведет себя не так, как 
в юности, в юности — не так, как в зрелом 
возрасте. В каждый из этих периодов  йе-
цер гара — недоброе начало, стремление к 
злу, живущее в каждом человеке, — под-
талкивает его к различным грехам. Поэто-
му необходимо знать, к каким грехам чело-
век склонен в данный момент, в данном 
возрасте, более всего, искоренить их и 
раскаяться в них.

Между людьми
Раскаяние не может искупить зло, причи-

ненное одним человеком другому, пока 
обиженный не простит обидчика. Поэтому 
принято, что в Дни Раскаяния еврей просит 
прощения у всех своих знакомых из опасе-
ния, что чем-то обидел их в течение года. 
Все это — если он не помнит о причиненной 
им обиде. Если же он знает, что обидел дру-
гого человека, он не должен успокаиваться, 
пока тот его полностью не простит.

Наши мудрецы рассказывают:
Однажды рабби Аба, сидевший у ворот 

Лода, увидел утомленного путника. Он 
остановился у развалин старого дома и за-
снул в его тени. Неожиданно из развалин 
выползла ядовитая змея, но не успела она 
подползти к спящему, как какое-то дикое 
животное выскочило вслед за змеей и уби-
ло ее.
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Проснувшись, путник увидел мертвую 
змею и решил уйти с этого места. Как толь-
ко он сделал несколько шагов, стена старо-
го дома рухнула на то место, где он только 
что лежал.

Рабби Аба сказал путнику: «У тебя навер-
няка есть какие-то необыкновенные заслу-
ги — ведь Вс-вышний только что сделал для 
тебя два чуда.»

Путник ответил: «Я никогда не оставил 
непрощенным ни одного человека, причи-
нившего мне вред. Даже если мне не удава-
лось примириться с ним немедленно, я ни-
когда не засыпал, не простив его и не забыв 
о сделанном им зле. Более того — я всегда 
старался оказать ему услугу.»

Рабби Аба заплакал и сказал: «Этот чело-
век заслуживает двойного чуда! Он ведет 
себя благороднее, чем Йосеф, который 
простил братьев, продавших его в рабство, 
поскольку прощает всех своих врагов без 
исключения». (Зогар, Микец)

«Шабат Шува»
Суббота, приходящаяся на период меж-

ду Рош Гашана и Йом Кипуром, называет-
ся  Шабат Шува. В нее читают в синаго-
ге  Гафтару «Шува, Исраэлъ»  («Вернись, 
Израиль» — Гошеа, 14). Ее называют также 
«субботой раскаяния».

Молитвы в эту субботу отличаются от 
обычных только тем, что к ним добавляют-
ся (шепотом) слова, которые произносят 
все Десять Дней Раскаяния. Молитва  Ави-
ну, Малкейну не читается. В молитву Маген 
Авот, произносимую в субботний вечер, 
вставляют слова «Святой Царь».

В эту субботу раввины всех общин Изра-
иля выступают в синагогах и разъясняют не-
обходимость раскаяния и тяжесть наказа-
ния, которому подвергнутся те, кто будет 
упорствовать в своих заблуждениях. В на-
ших книгах написано, что в то время, когда 
раввин выступает перед своими слушателя-
ми, Вс-вышний прощает их грехи.

В эту субботу следует особенно остере-
гаться праздности, бесцельного времяпре-
провождения и неподобающих разгово-

ров. Она должна быть посвящена 
самоанализу и мыслям о раскаянии.

Молитва накануне Йом Кипура
В утреннюю молитву не включается пса-

лом  Мизмор Летода, потому что обычно 
мы читаем его как бы вместо благодар-
ственной жертвы, которая накануне Йом 
Кипура не приносилась. Дело в том, что 
мясо этой жертвы можно было есть до по-
луночи, а пост, наступающий с началом Йом 
Кипура, — после захода солнца — сокра-
щал этот период настолько, что возникало 
серьезное опасение, что мясо останется не-
съеденным.

Накануне Йом Кипура не читают Слихот, 
не постятся (даже после дурного сна), не 
читают Таханун, Авину, Малкейну и некото-
рые Псалмы, поскольку Йом Кипур — один 
из самым больших праздников года.

Те, кто не совершил расторжение дан-
ных им за год обетов накануне Рош Гашана 
в присутствии  бейт-дина, делает это нака-
нуне Йом Кипура, после утренней молитвы.

К молитве  Минха  добавляют  Седер Ви-
дуй (исповедь).

Этот обычай был установлен ввиду того, 
что Вс-вышний прощает в Йом Кипур грехи 
лишь тех, кто раскаялся в своих проступ-
ках, а исповедь является одним необходи-
мым условием раскаяния. Поэтому принято 
исповедоваться уже в Минхе — на случай, 
если состояние здоровья помешает чело-
веку исповедаться непосредственно в Йом 
Кипур.

В Дни Трепета принято раздавать боль-
ше денег, чем обычно, а накануне Йом Ки-
пура — еще больше. Благотворительность 
может спасти человека от сурового приго-
вора. Талмуд и другие книги приводят мно-
го таких примеров.

Еда накануне Йом Кипура
Существует заповедь есть и пить накану-

не Йом Кипура. В Торе сказано: «Изнуряйте 
себя вечером девятого [Тишрей]». Но ведь 
пост наступает десятого, а не девятого чис-
ла!
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Наши мудрецы объясняют: тому, кто ест 
девятого и постится десятого Тишрей, это 
вменяется в заслугу так же, как если бы он 
постился в течение обоих дней.

Кроме того, поскольку с Йом Кипуром 
связано множество заповедей, необходи-
мо устроить в их честь праздничную трапе-
зу. Устроить ее в Йом Кипур невозможно, 
поэтому ее устраивают накануне.

Не следует забывать и о том, что в Йом 
Кипур нам предстоит сосредоточенно мо-
литься в течение многих часов подряд и пе-
ред этим необходимо набраться сил.

«Вс-вышний в своей любви к Израилю за-
поведал ему поститься один день в году, 
чтобы он мог искупить свои грехи, а перед 
этим пить и есть досыта, чтобы пост не был 
ему во вред.» (Тур, Гилхот Йом Кипур, 604)

Окунуться в «микву»
Каждый человек должен очиститься, со-

вершив погружение в микву накануне Йом 
Кипура. Этот обычай установлен еще про-
роками.

Разделяющая трапеза
После молитвы  Минха  принято устраи-

вать Сеуда Мафсекет — разделяющую тра-
пезу. Ее надо закончить по крайней мере за 
полчаса до захода солнца, чтобы успеть 
прочитать  биркат гамазон  (благословение 
после трапезы), а также дойти до синагоги 
до начала чтения  Кол Нидрей, к которому 
приступают непосредственно перед захо-
дом солнца.

Эта трапеза должна состоять только из 
легких блюд. В нее не включают рыбу, чес-
нок и опьяняющие напитки.

Перед  биркат гамазон, завершаю-
щим Сеуда Мафсекет, читают Псалом Шир 
Гамаалот («Песнь ступеней») — когда вер-
нул Г-сподь пленников Циона. При этом сле-
дует думать о том, что до сих пор не насту-
пило полное спасение, весь еврейский 
народ еще не вернулся с песней в Цион, 
еще не отстроен Храм и не пришел Маши-
ах. Необходимо еще раз задуматься о зна-
чении наступающего дня.

В честь наступающего праздника наде-
вают чистые одежды и зажигают свечи. При 
этом произносятся два благословения: 
«Благословен Ты… заповедавший зажигать 
свечи в Йом Кипур», и «Благословен Ты… 
давший нам дожить… до этого дня» — Ше-
гехеяну.

Родители благословляют своих детей — 
чаще всего следующими словами: «Да удо-
стоит тебя Б-г стать таким, как Эфраим и 
Менаше» (мальчиков) или «…как Ривка, Ра-
хель и Лея» (девочек).

Пять запретов
Йом Кипур — не только день поста. За-

прещены и все остальные физические удо-
вольствия. Поэтому запрещено умываться 
(даже холодной водой) и носить кожаную 
обувь. Можно надеть ботинки из резины, 
пластика или ткани.

Наши мудрецы объяснили, что в Йом Ки-
пур действуют пять запретов: на еду и 
питье, на умывание, на умащение кожи, на 
ношение кожаной обуви и на сближение с 
женщиной.

Эти пять запретов как бы противопостав-
лены Пятикнижию (чтобы принять Тору в ее 
полноте, необходимо устранить преграду, 
воздвигаемую естественной тягой челове-
ка к физическим наслаждениям), а также 
пяти органам чувств, с помощью которых 
человек выполняет или нарушает заповеди, 
пяти упоминаниям слова  нефеш  (душа) в 
главе Торы, рассказывающей о Йом Кипу-
ре, пяти погружения^ первосвященника 
в микву в Йом Кипур и пяти молитвам этого 
дня —  Маарив, Шахарит, Мусаф, Мин-
ха и Неила.

Из книги «Хайей Адам»
Вс-вышний в милосердии своем хочет 

раскаяния грешника, а не его смерти. Поэ-
тому Он открывает в Рош Гашана ворота 
раскаяния и оставляет их открытыми 
вплоть до завершения Йом Кипура.

Каждый из нас должен раскаяться в сво-
их грехах и выполнить в эти дня как можно 
больше заповедей, чтобы предстать очи-
щенным перед Вс-вышним в этот святой 
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день, как сказано: «Очистите себя перед 
Г-сподом».

Ошибаются те, кто думают, что, испол-
няя изо дня в день заповеди, связанные с 
повседневной жизнью (накладывая  тфи-
лин, надевая цицит, читая все положенные 
молитвы и т.д.), они автоматически приоб-
ретают «положительный счет», то есть за-
слуг у них больше, чем проступков.

Ошибаются и те, кто думают, что нужно 
раскаяться только в самых страшных гре-
хах: идолопоклонстве, убийстве, прелюбо-
деянии, нарушении субботних запретов и 
т.д. За человеком могут числиться и другие, 
столь же тяжелые проступки, в том числе и 
такие, которые на земле не считаются пре-
ступлениями.

Наши мудрецы учат, что злословие мо-
жет быть даже страшнее, чем идолопо-
клонство или убийство. К тому же это очень 
распространенный проступок, и почти все 
совершают его более или менее часто. 
Ведь даже тот, кто говорит: «У такого-то че-
ловека в доме всегда горит огонь», не впол-
не чист в этом отношении.

О том, что злословие — величайший 
грех, мы можем судить из того, что при по-
мощи злословия Змей, соблазнивший Ада-
ма и Хаву, принес всему миру страшные 
бедствия.

Но существует и множество других за-
претов, которые люди нарушают тысячи и 
тысячи раз. Это, например, напрасные и 
ложные клятвы — проступок, сравнивае-
мый Талмудом с идолопоклонством. А ведь 
только об этом грехе (напрасной или лжи-
вой клятве с упоминанием имени Вс-вышне-
го) сказано в Торе: «Г-сподь не очистит от 
греха того, кто произносит Его Имя пона-
прасну».

Большинство людей привыкли к этим и 
другим серьезным грехам. Они обижают и 
угнетают других, радуются их трудностям и 
позору. Следует помнить — тот, кто обижа-
ет вдову или сироту, приговаривается Не-
бом к смерти, ибо сказано: «Вдов и сирот 
не притесняйте». Многие люди занимаются 
замаскированным ростовщичеством, хотя 
Тора и запрещает давать деньги взаймы 

под проценты. Все это — не говоря уже о 
таких проступках, как ненависть, гнев, 
лесть, паясничанье, пустая трата времени, 
деловые разговоры в субботу и праздники. 
Даже самые большие знатоки Торы без тру-
да обнаружат, что и они повинны в такого 
рода проступках, самым серьезным из ко-
торых является пренебрежение изучением 
Торы.

Поэтому наши мудрецы постановили 
трубить в  шофар  в течение всего месяца 
Элул, как бы предупреждая каждого из нас 
о близости Суда, на котором будет вынесен 
приговор после изучения «личного дела», в 
которое занесено все наши мысли и поступ-
ки.

Даже представ на суде перед царем из 
плоти и крови, человек трясется от страха. 
А ведь, как сказал рабби Йоханан бен Зак-
кай, «…даже если царь отберет все мое 
имущество, это не окончательный приго-
вор, ибо я могу нажить новое. Если он поса-
дит меня в тюрьму, это еще не конец — его 
преемник может меня освободить. Даже 
если он казнит меня, он убьет только тело 
— душа возвратится к Вс-вышнему. Что же 
должен чувствовать человек, который вме-
сте со сыновьями и всем, что у него есть, 
предстает перед Царем царей. Ведь если 
Он обречет его на бедность, он будет бе-
ден вечно, если Он накажет его мучениями, 
это будут вечные мучения, а если Он унич-
тожит его душу — ничто ее не воскресит. 
Насколько же неразумны те, кто даже эти 
дни, Дни Раскаяния, проводят за повсед-
невными занятиями, не думая о Суде, кото-
рый их ждет».

Поэтому каждый человек должен уде-
лять часть своего времени  днем и но-
чью  размышлениям о раскаянии; уединив-
шись, изливать душу перед Творцом и 
каяться в совершенных за год грехах. Необ-
ходимо тщательнее выполнять заповеди и 
изучать Тору больше и прилежнее, чем в те-
чение всего остального года, а также ста-
раться совершить как можно больше до-
брых дел.

Раскаяние перед Йом Кипуром — осо-
бая, отдельная заповедь Торы, как сказано: 
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«Очистите себя перед Г-сподом». Поэтому 
в эти десять дней человеку следует принять 
дополнительные обязательства, даже если 
он и не выполняет их в течение года. Так 
многие евреи, которые обычно едят хлеб, 
испеченный неевреями, в течение этих де-
сяти дней покупают только еврейский хлеб 
или даже пекут его сами.

Следует обратить особое внимание на 
проступки, которыми мы обижаем других 
людей (или наносим им ущерб), поскольку 
такой грех не может быть искуплен даже в 
Йом Кипур до тех пор, пока причиненный 
ущерб не будет возмещен, а обиженный не 
простит обидчика. Прощение — в руках 
обиженного, и никакие жертвы или добрые 
дела, совершенные обидчиком, не могут 
его заменить.

Мишна (Бава Кама, 110) учит: «Принес ис-
купительную жертву до того, как вернул 
украденное — не искупил грех». Тот, кто со-
вершает проступок, причиняющий ущерб 
другому человеку, провинился как перед 
обиженным человеком, так и перед Вс-
вышним. Поэтому он нуждается в проще-
нии обоих. Лишь после того, как его про-
стит тот, кому он нанес ущерб, останется 
только грех перед Вс-вышним, от которого 
может спасти раскаяние.

Царь Давид в 51-ом Псалме, Псалме рас-
каяния, сказал: «Лишь перед Тобой я согре-
шил», — значит, Вс-вышний может его про-
стить, он не должен просить прощения за 
этот грех у людей.

Есть люди, которые по ошибке отдают 
бедным (или на общественные нужды) не-
законно приобретенное ими имущество. 
Это — большая ошибка, как сказано: «Пе-
редача из рук в руки не смывает зло». Му-
дрецы требуют передать украденные цен-
ности на общественные нужды лишь в том 
случае, когда никому, в том числе и похити-
телю, неизвестно, кому они принадлежат и 
кому их следует вернуть. В любом другом 
случае их следует вернуть владельцу или 
его наследникам.

После этого необходимо раскаяться в 
грехе и молить Вс-вышнего о прощении, по-
скольку искреннее раскаяние, сопровожда-

емое исповедью — признанием в проступ-
ке — подобно искупительной жертве, как 
сказано: «Б-г не оттолкнет разбитое серд-
це». Наши мудрецы сказали, что принесе-
ние искупительной жертвы без раскаяния 
не искупало грех: «Жертва злодея — мер-
зость». Это значит, что настоящее раская-
ние неотделимо от сокрушения о грехе.

Многие считают, что в Йом Кипур им ав-
томатически отпускаются все грехи, и поэ-
тому в течение всего года грешат без счета. 
Зато все Десять Дней Раскаяния они молят-
ся и постятся, а в Йом Кипур вообще не вы-
ходят из синагоги. Это — яркий пример 
того, на что толкает человека  йецер гара, 
дурное начало, о котором сказано: «Иду-
щий за ним — как бык, который неожидан-
но попадает на бойню», — ведь бык, кото-
рого откармливают на убой, считает, что 
еда пойдет ему на пользу. Теперь мы ви-
дим, как ошибаются эти люди. Даже если 
бы Йом Кипур искупал грехи без раскаяния, 
это касалось бы только случайных, несисте-
матических нарушений. Невозможно пред-
ставить, чтобы Йом Кипур искупал проступ-
ки нераскаявшегося человека, который, 
греша, говорит: «В Йом Кипур все будет ис-
куплено!»

Поэтому пусть человек не полагается на 
искупительную силу Йом Кипура, пусть все 
дни в году будут для него как Йом Кипур, а 
в Дни Трепета он будет вдвойне строго сле-
дить за своими мыслями и поступками.

Необходимо ходить в эти дни в синагогу 
и в  бейт мидраш  («дом учения») и внима-
тельно слушать все, что будут говорить 
раввины и учителя Торы о раскаянии и пра-
вилах поведения.

Каждый человек обязан изо дня в день 
изучать Книги  Мусар, рассказывающие о 
том, как должен вести и усовершенство-
вать себя каждый еврей, и учащие нас бо-
яться Вс-вышнего и почитать Его.

Это необходимо делать, даже если в ре-
зультате у него останется меньше времени 
для изучения других разделов Торы, ибо, 
как говорит Мишна (Авот, 3), «Там, где нет 
страха перед Вс-вышним — нет мудрости». 
Ведь малообразованный, но Б-гобоязнен-
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ный человек предпочтительнее ученого, не 
знающего, что такое страх перед Вс-
вышним.

Человек обязан посвятить все свобод-
ное время изучению Торы, с тем, чтобы, из-
учая ее, готовиться исполнить все то, что 
она заповедывает, а не просто из любопыт-
ства или ради уважения окружающих. Толь-
ко тогда его учение будет угодно Вс-вышне-
му.

«Кол Нидрей»
Еще до захода солнца открывают  Арон 

Гакодеш —  Ковчег, в котором хранятся 
свитки Торы. Двое из числа самых уважае-
мых членов общины выносят два свитка 
Торы. Оставив  Арон Гакодеш  открытым, 
они обходят вокруг возвышения в центре 
синагоги и громко говорят: «Для праведных 
посеян свет, и радость — для прямодуш-
ных». Все присутствующие повторяют эти 
слова и целуют свитки Торы.

Те, кто несет свитки, подходят к кантору 
и стоят рядом с ним (со свитками в руках) 
до конца чтения молитвы Кол Нидрей («Все 
обеты»).

С  Кол Нидрей  начинаются молитвы 
праздника — поста Йом Кипур.

Эту молитву читают перед заходом солн-
ца, так как она представляет собой разре-
шение обетов, которое нельзя совершить в 
праздничный день, ибо оно не является не-
обходимым для проведения праздника. Ее 
читают трижды, подобно тому, как мудрец, 
разрешая обет, повторяет три раза: «Разре-
шаю тебе…» Сефардские евреи поют пе-
ред  Кол Нидрей:  «К Тебе, Вс-вышний, все 
мои стремления». В этом отрывке содер-
жится признание в грехах, которое, по мне-
нию многих мудрецов, обязательно долж-
но быть произнесено после «разделяющей 
трапезы» и до начала Йом Кипура.

Молитва  Кол Нидрей  содержит отмену 
всех будущих обетов, которые нам сужде-
но будет дать, а по мнению некоторых за-
коноучителей — и всех данных в прошлом 
обетов. Наши мудрецы учат: «Тот, кто хо-
чет, чтобы обеты, данные им в наступаю-
щем году были недействительны, должен 

сказать в Рош Гашана: Все мои будущие 
обеты отменяются». (Недарим, 23)

Такое заявление отменяет любой обет, 
если в момент его произнесения человек не 
помнит об этом заявлении. Талмуд считает, 
что если бы в момент принятия нового обе-
та человек вспомнил, что уже объявил бу-
дущие обеты недействительными, он не 
стал бы принимать новый обет, и, стало 
быть, его принятие — ошибка.

Исповедь
Признание в грехе — одна из основ рас-

каяния, как сказано (Бамидбар, 5): «…пусть 
признается в грехе своем», а также  (Ми-
шлей, 28): «…тот, кто сознается [в грехе] и 
оставит [его] — будет прощен».

Признание в грехе должно быть ясным и 
подробным. Пример такого признания дает 
нам Тора (Шмот, 32): «Этот народ совершил 
великий грех: они сделали себе золотого 
идола».

Исповедь — Видуй — не может помочь 
человеку, если он не намеревается оста-
вить грех. Поэтому в Йом Кипур признают-
ся в грехах несколько раз — на случай, если 
во время предыдущего признания человек 
еще не решил расстаться с грехом.

Признаются в грехах десять раз: по два 
раза в молитвах  Маарив, Шахарит, Му-
саф и Минха (один раз — в самостоятель-
ной молитве, шепотом, и второй раз — 
вслед за кантором), один раз — в 
молитве Неила и еще один раз — в молит-
ве Минха накануне Йом Кипура. Эти десять 
признаний подобны десяти заповедям.

В грехах исповедуются стоя. Традицион-
ный текст исповеди состоит из двадцати 
двух предложений, стоящих в алфавитном 
порядке, ясных и легко запоминающихся. 
Сефардские евреи произносят этот текст 
дважды — в прямом и в обратном (алфа-
витному) порядке.

Каждый еврей признается и исповедует-
ся во всех грехах, перечисленных в испове-
ди, в том числе и тех, которые он заведомо 
не совершал, потому что все евреи ответ-
ственны друг за друга, как сказали мудре-
цы: «Человека подводит проступок его 
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ближнего». Поэтому все признания в  Ви-
дуе  сформулированы в множественном 
числе первого лица и начинаются со слова 
«Мы».

Кроме того, следует иметь в виду, что 
никто не может быть полностью уверен в 
том, что не совершил какой-то определен-
ный грех или хотя бы его часть. Только Вс-
вышний знает, что именно совершил чело-
век и в чем он неповинен.

Тот, кто знает, что совершил один из упо-
мянутых в исповеди грехов, должен испо-
ведоваться в нем с особой горечью. Если 
же совершенный им грех прямо в исповеди 
не упомянут, следует прибавить признание 
в нем шепотом, чтобы о нем никто не узнал. 
Если же его проступок общеизвестен, в нем 
следует исповедаться вслух.

Поминовение душ
Мудрецы постановили, чтобы в праздни-

ки сыновья поминали в молитве своих усоп-
ших родителей и совершали в память о них 
добрые дела (прежде всего — помогали 
бедным), с тем, чтобы это зачлось усопшим 
как их заслуга.

Эта специальная молитва читается сразу 
же после того, как завершается чтение 
Торы.

Эта молитва — Йизкор — читается в кон-
це праздника: в последний день Песах, в 
Шавуот и в последний день Сукот (вне Из-
раиля — всегда во второй, самый послед-
ний день праздника). Поскольку Десять 
Дней Трепета считаются как бы одним 
праздником, в Рош Гашана она не читается.

Чтение этой молитвы в Йом Кипур осо-
бенно важно, потому что это день проще-
ния, день милосердия, в котором мертвые 
нуждаются не меньше, чем живые.

Наши мудрецы учат, что хотя после 
смерти человек уже не может исполнять 
(или нарушать) заповеди, пожертвования 
на благотворительные цели, сделанные 
детьми в память о родителях, помогают ду-
шам родителей в лучшем мире, как сказано 
в Торе (Дварим, 21): «Прости народу Твое-
му, Израилю, который Ты искупил». В кни-
ге Сифрей объясняется, что слова «…наро-

ду Твоему» подразумевают живых, а слова 
«… который Ты искупил» — мертвых, кото-
рые тоже нуждаются в искуплении.

Их искупление состоит в молитвах и до-
брых делах, совершаемых ради них живы-
ми.

Те, чьи родители живы, обычно выходят 
из синагоги на то время, когда происходит 
поминовение усопших, для того, чтобы си-
роты им не завидовали, а также опасаясь 
дурного глаза. Кроме того, если он останет-
ся в синагоге, то вынужден будет молчать в 
то время, когда другие молятся.

У сефардских евреев принято, тем не ме-
нее, что все остаются во время чтения Йиз-
кор в синагоге. Молитву читает только кан-
тор, а сироты лишь произносят имена своих 
усопших. Таким образом они поминают их 
не только в праздники, но и каждую суббо-
ту.

О поклонах
И сегодня в Йом Кипур мы кланяемся и 

падаем ниц перед Вс-вышним. Вот что ска-
зано об это в книге Йесод Вешореш Гааво-
да:

Какие горькие чувства должен испыты-
вать человек, произнося следующие слова 
[молитвы]: «Священники и народ стояли во 
дворе, и… слышали Имя Вс-вышнего… из 
уст первосвященника», как должен он со-
жалеть о Том, что было утеряно с разруше-
нием Храма!

Но мы должны понимать, что разруше-
ние Храма — это не только наша беда и 
горе, это еще и свидетельство наших гре-
хов. Куда же мы денемся от стыда?

Мудрецы сказали: «Каждое поколение, 
при жизни которого не был отстроен Храм, 
считается виновным в его разрушении».

Вот о чем мы должны думать, падая ниц 
в Йом Кипур и плача о былом великолепии 
Храма.

В Йом Кипур принято стелить на полу си-
нагоги ковры или циновки, чтобы молящие-
ся не простирались ниц на каменном полу. 
Тора запрещает падать ниц на кам-
не маскит, как сказано (Ваикра, 26): «И кам-
ня маскит не ставьте в земле своей, чтобы 
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простираться на нем ниц», а по мнению 
многих законоучителей гладкий камень, ко-
торым мостят пол, — это и есть ка-
мень маскит.

Закрытие Ворот
Молитва  Неила  получила это название 

потому, что после ее произнесения одно-
временно запираются ворота Храма и во-
рота Небес, и Вс-вышний ставит печать на 
все вынесенные им приговоры. Поэтому в 
ней упоминается не  подписанный  приго-
вор, а приговор, скрепленный печатью.

В молитве  Неила  отрывок  Авину, Мал-
кейну читается даже в субботу. Однако се-
фардские евреи не включают  Авину, Мал-
кейну в Неилу.

После молитвы кантор громко произно-
сит слова Шма Исраэль, которые повторя-
ют все молящиеся. Каждый человек обязан 
чувствовать в этот момент, что он готов от-
дать жизнь ради освящения Имени 
Вс-вышнего. После этого кантор (и все 
остальные за ним) произносит трижды: 
«Благословенна слава Царства Его во веки 
веков». Трижды — потому что сказано: 
«Г-сподь царствовал, Г-сподь царствует, 
Г-сподь будет царствовать», что означает: 
Он царствовал до того, как сотворил мир, 
царствует в этом мире и будет царствовать 
в будущем мире.

После этого кантор семь раз говорит (а 
все остальные повторяют за ним): «Г-сподь 
— Он Б-г». Семь раз — потому, что Вс-
вышний раскрыл перед Израилем семь Не-
бес во время Синайского откровения. Кро-
ме того, именно в этот момент нас покидает 
Б-жественное присутствие —  Шхина —  и 
мы провожаем ее через все Небеса.

Кантор читает  кадиш  на радостный мо-
тив, ибо мы уверены в милосердии 
Вс-вышнего.

Затем еще один — последний — раз тру-
бят в шофар. Этот трубный звук напомина-
ет о йовеле (пятидесятом годе). Когда в йо-
веле  в Йом Кипур трубили в  шофар, все 
рабы — евреи выходили на свободу, а зало-
женные земли возвращались их настоящим 
хозяевам.

Протрубив в шофар, все, кто собрался в 
синагоге, произносят: «В будущем году — в 
Иерусалиме» (в Иерусалиме говорят: «В бу-
дущем году в  отстроенном Иерусалиме»). 
После этого читают вечернюю молитву Ма-
арив  (как каждый день), добавляя к ней 
слова Ата хонантану («Ты даровал нам…»), 
как на исходе субботы и праздника, дела-
ют Кидуш Лавана (освящение месяца), же-
лают друг другу счастливого года и возра-
щаются домой.

Дома делают  Гавдалу, благословляя 
вино и свет свечи, как на исходе субботы, и 
устраивают праздничную трапезу.

КАПАРОТ — ОБРЯД ИСКУПЛЕНИЯ

РАВ БЕНЦИОН ЗИЛЬБЕР

Изначально установленное время для 
Капарот — перед рассветом в канун 
Йом-Кипура, ибо в этот период милосер-
дие Всевышнего одерживает верх над Его 
строгостью.

Однако можно совершить ритуал рань-
ше, начиная со дня, когда мы постимся в па-
мять о Гдалье.

Для исполнения этого ритуала очищения 
от грехов мужчина берет петуха, а женщи-
на — курицу.

Держа птицу в правой руке, произносит 
отрывок «Бней-адам…» («Сыны человече-
ские…»), потом поднимают ее над головой 
и совершают рукой вращательные движе-
ния, говоря при этом: «Зэ халифати, зэ тру-
мати, зэ капарати. Зэ а-тарнеголь…» (Это 
— замена мне; [прими] это вместо меня; 
это — выкуп мой. Пусть уделом этого пету-
ха…).

(В сефардских общинах отрывок 
«Бней-адам…» не читают.)
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После этого птицу относят к шойхету 
(резнику). Если нет возможности достать 
петуха или курицу, можно заменить их дру-
гой кашерной птицей, за исключением голу-
бей; некоторые авторитеты считают, что 
птицу можно заменить живой рыбой.

Есть и такие, кто проводит этот ритуал, 
используя вместо птицы или рыбы деньги. В 
таком случае вместо «Зэ а-тарнеголь» гово-
рят «Зэ а-кесеф йелех ле цдака» («Пусть эти 
деньги пойдут на благотворительные 
цели»).

Человеку не следует думать, что, испол-
нив этот ритуал, он уже заслужил искупле-

ние, — ему надо только раскаяться в своих 
грехах, ясно представляя себе: мучения, 
которые испытывает птица, были бы спра-
ведливым наказанием ему самому за все 
его проступки, — и надеяться на милосер-
дие к нему Всевышнего.

Примечание: рав Ицхак Зильбер всегда 
старался делать капарот именно на деньги, 
так как главное в капарот, чтобы деньги по-
пали нуждающимся, a когда капарот дела-
ются на курице, за этим сложно проследить 
и кроме того, можно нарушить мицву «цаар 
баалей Хаим» (мучение животных).

ДЕНЬ ПРОЩЕНИЯ — ЙОМ КИПУР

РАВ АРЬЕ КАЦИН

Как реагируют люди на обиду? Многие 
молча хранят боль, перестают общаться, 
отдаляясь от обидчика до тех пор, пока он 
не принесет свои извинения…

Однако Всевышний не ждал, когда пря-
чущийся в саду Адам первым сделает шаг 
навстречу и попросит прощения за совер-
шенный грех. Всевышний обратился к нему 
с вопросом «Где ты?» для того, чтобы, как 
объясняет Раши, начать с ним диалог. Этот 
вечный вопрос обращен к каждому из нас. 
Более того, каждый может, уподобляясь 
Всевышнему, научиться преодолевать оби-
ду, продолжать общение и в диалоге до-
стичь примирения…

Три раза в году Тора предписывает ев-
рею подниматься в Храм: в праздники Пе-
сах, Шавуот и Суккот. На святом языке «Я 
иду в Храм» звучит неверно, ибо в Храм, в 
Иерусалим и в Святую Землю Израиля мож-
но лишь «подняться». Не случайно новых 
репатриантов называют на иврите «олим 
хадашим» — «вновь поднявшиеся». Сопри-
косновение со святостью связано прежде 
всего с духовным подъемом и приближени-
ем к Всевышнему.

«Если так, то почему нет заповеди прий-
ти в Храм в Рош Хашана и в Йом Кипур, ког-
да человек должен вернуться к Всевышне-

му? — спрашивает рав Гедалия Шор. — В 
эти дни нет заповеди идти в Храм, потому 
что в это время Всевышний идет к челове-
ку!»

Период времени между Рош Хашана и 
Йом Кипур называется десятью днями Тре-
пета. Маймонид пишет, что «хотя раская-
ние… всегда хорошо, но в десятидневный 
период от Рош Хашана до Йом Кипур оно 
имеет особую силу… как сказано: “Ищите 
Всевышнего, когда можно Его найти, взы-
вайте к Нему, когда Он близок” (Исайя, 
55:6)».

Обычно кантор, произносящий молитву 
в синагоге, стоит во главе общины. Однако 
в трепетные дни Рош Хашана и Йом Кипур 
кантор сидит среди людей и, начиная мо-
литву, поднимается и громко поет: «Хаме-
лех!» — «Царь!» Эти слова вызывают тре-
пет, потому что символизируют: Всевышний 
близок, Царь — рядом с нами!

«У каждого человека есть и заслуги, и 
грехи. Тот, чьи заслуги преобладают над 
грехами, — праведник. Тот, чьи грехи пере-
вешивают, — грешник. Тот, чьи грехи и за-
слуги равны, считается “средним”. … Так 
же, как взвешивают заслуги и грехи челове-
ка в час его смерти, так в Рош Хашана взве-
шиваются заслуги и грехи каждого. Тот, кто 
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признан праведником, заслуживает жизнь. 
Признанный грешником заслуживает 
смерть (по мнению мудрецов, имеется в 
виду состояние души, ибо негодяи и при 
жизни считаются мертвыми, а души правед-
ников живы и после смерти). Суд над тем, 
чьи заслуги и провинности равны, отклады-
вается до Йом Кипур. Если в Судный день 
человек совершает раскаяние, ему дарует-
ся жизнь, если же он не раскаивается, то 
приговаривается к смерти», — пишет Май-
монид в «Законах о раскаянии».

Если человек считался «средним» в Рош 
Хашана, а потом раскаялся, то очевидно, 
что он зачеркнул свои грехи и склонил чашу 
весов в пользу заслуг, заслужив жизнь. Но, 
если «средний» человек не совершил ни 
плохого и ни хорошего, он так и остается 
«средним». Почему же Маймонид пишет, 
что «если он не раскаивается, то приговари-
вается к смерти»?

Представьте себе, что кто-то находится 
с вами в натянутых отношениях. Проходя 
мимо, этот человек делает вид, что не за-
мечает вас. Но что если вы первым подой-
дете и протянете ему руку, а он не заметит 
вашей руки? Возможно, вы расцените это 
как наглый и враждебный поступок.

Когда Всевышний приближается в де-
сять дней Трепета к согрешившему, спра-
шивая его: «Где ты?», а тот продолжает пря-
таться, упрямо отказываясь выходить из 
своей «норы», то главный раввин Петербур-
га Ицхак Блейзер считает такое поведение 
наглостью, за которую и наказывается че-
ловек.

Поэтому во время десяти дней Трепета, 
когда Всевышний приближается к челове-
ку, каждому из нас следует приложить все 
усилия, чтобы самому приблизиться к 
Всевышнему. Тем более в это время 
надо стремиться к прощению и примире-
нию с друзьями и близкими.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПЕРЕД ЙОМ КИПУРОМ

РАВ ЙЕХЕЗКЕЛЬ АСХАЕК

«Тур» начинает законы Йом кипура с вы-
сказывания наших мудрецов: каждый, кто 
ест и пьет девятого (тишрея) о нем написа-
но, будто он постится и девятого, и десято-
го (Йом кипур — 10 тишрея): «И это из люб-
ви Святого, благословен Он к народу 
Израиля, Он приказал им вначале есть и 
пить, чтобы они смогли поститься, и пост не 
был бы им во вред». А (Шулхан Арух 608) 
пишет: «Накануне Йом кипура надо есть 
только легкоусваиваемые блюда, чтобы не 
быть сытым и гордым, когда будет молить-
ся».

И мудрец предвидит ситуацию и заранее 
рассчитывает, как правильно есть и пить.

Надо знать, что белки и пережевывание 
пищи — два фактора, придающих силу для 
поста, а не попытка набить желудок. Насы-
щение организма надо начинать с утра 
восьмого тишрея, когда надо пить на 50% 
больше, чем в обычный день, а также девя-

того тишрея нужно выпить до обеда хотя 
бы стандартную ежедневную порцию, если 
не больше. Добавка натурального яблочно-
го сиропа без сахара облегчит дополни-
тельное питье. Перед разделительной тра-
пезой можно выпить стакан или два воды 
по усмотрению, но организм должен удов-
летворить жажду уже заранее. Утром надо 
закончить пить за десять минут до завтра-
ка. В продолжение дня — за двадцать ми-
нут до еды. Нельзя пить раньше, чем прой-
дет два часа после окончания приема пищи. 
Всегда желательно пользоваться больши-
ми, полулитровыми чашками, чтобы не 
сбиться со счета. То же самое верно по от-
ношению к количеству белка. Начиная с 
утра восьмого тишрея надо добавлять 50% 
белка к обычному количеству, из расчета 1 г 
белка на килограмм веса за сутки. Напри-
мер, человек с весом в 70 кг в обычный день 
должен съедать 70 г белка, а восьмого 
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тишрея — 105 г, девятого — 70 г и больше, 
включая разделительную трапезу.

В этот день также надо придерживаться 
изложенных мною правил, другими слова-
ми: питаться разнообразно, включая в ра-
цион овощи и фрукты, хорошенько переже-
вывать пищу, не разговаривать во время 
еды. Когда я говорю о том, чтобы не пить 
после еды, я имею в виду и разделительную 
трапезу. На десерт рекомендую только пе-
ченое яблоко. Потребление соли следует 
снизить до минимума в течение всего года, 
тем более, накануне поста. Кроме того, не 
переусердствуйте с приправами и пряно-
стями, так как они, хоть и не соленые, но 
тоже вызывают жажду. Переедание также 
вызывает потребность в питье. Стоит умень-
шить потребление крахмала, например, 
картофеля, для расщепления которого тре-
буется инсулин. И, конечно, избегайте жир-
ной и жареной пищи. Желательно не забыть 
почистить зубы перед постом. Как и в лю-
бой другой день, в этот день не следует 
долго сидеть или стоять в одной позе, по-
скольку это вредно для вен ног. Старайтесь 
ходить или изменять позу и не забывайте 
справлять естественные нужды по первому 
зову. После поста попейте, и через десять 

минут можно уже начать есть. Не ешьте бы-
стро, хорошенько пережевывайте пищу. Не 
ешьте много за один раз. Начинайте с лег-
ких блюд, фруктов и овощей, и ешьте бел-
ки. Да будет воля на то, что мы удостоимся 
хорошего окончательного приговора.

«И это из любви Всевышнего к своему 
народу Он приказал в преддверии, на девя-
тый день, много есть, как отец уговаривает 
сына, говоря ему: кушай побольше, люби-
мый мой сын, чтобы у тебя были силы по-
ститься. Так Всевышний поступает со своим 
избранным народом, своим первенцем… И 
мудрец смотрит в будущее и ест больше с 
утра так, чтобы у него было время для усво-
ения пищи в желудке, и для очищения орга-
низма заранее, а после еды он полежит и 
немного отдохнет, чтобы набраться сил и 
быть настороже И сядет за стол, когда у 
него впереди еще много времени, чтобы 
вкусить разделительную трапезу, чтобы он 
мог позволить себе действовать без спеш-
ки и чтобы пища “улеглась” у него в желуд-
ке, прежде чем идти в синагогу. И пусть 
блюда разделительной трапезы будут ма-
лочисленны по количеству, но многозначи-
тельны по качеству, вроде хорошего супа и 
немного курятины…» «Пеле йоэц».

ЧТО ТАКОЕ "ХОРОШАЯ ПОДПИСЬ"? ПЛЮС ПРАВИЛО ТРЕХ 
СТИХОВ

РАВ РЕУВЕН ПЯТИГОРСКИЙ

Меня спросили по поводу слов, которые 
мы произносим перед  Рош-Ашана:  "Ктива 
вехатима това", "Хорошей вам записи и 
подписи!" Вопрос такой: как печать (речь о 
подписи под решением Небесного суда) 
может быть "хорошей"? Приговор, под ко-
торым она поставлена, может быть хоро-
шим или не совсем. Но печать? Она либо 
есть, либо ее нет...

Имеется в виду Суд, который вершится в 
Рош-Ашана над всеми живущими. Я дал от-
вет, потом проверил его со своими равви-
нами – оказалось, всё верно. Теперь даю 

отдельным постом, потому что тема каса-
ется и дня Йом-Акипурим.

Итак, на Рош-Ашана нас судят и состав-
ляют то, что является приговором, вернее 
постановлением относительно нашей судь-
бы на этот год. Кому жить, кому не очень, 
кому беднеть, кому богатеть и т.д. Под до-
кументом стоит подпись суда. Но почему 
мы желаем друг другу хорошей подписи? 
Это всего лишь подпись, в ней нет содержа-
ния, она подтверждает: все написанное 
верно! Если хороший приговор – так и бу-
дет. Нехороший – тоже деваться некуда.
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Разные люди по-разному отвечают на 
этот вопрос. Кто-то считает, что под ново-
годним указом нет подписи, она ставится, 
когда Суд заседает повторно – в Йом-Ки-
пур. О ней, об этой подписи, мы и говорим 
перед Новым годом – да будет тебе хоро-
шее заключение Суда!

Но это подозрительное объяснение. 
Дело в том, что, во-первых, рано говорить о 
том, что будет не сегодня, а через десять 
дней. Во-вторых, по еврейскому закону нет 
документа бед подписи (или без печати). 
Пока подпись отсутствует, документ не 
имеет силы. Если он составлен, например, 
на Рош-Ашана, то без подписи он как бы ис-
чезает на следующий же после праздника 
день. Так что под документом, составлен-
ным именно на Рош-Ашана, должна стоять 
подпись.

В-третьих, посмотрите на формулу по-
желания:  ктива вехатима това. По-еврей-
ски должно быть: ктива вехатима товот, "и 
запись, и подпись хорошие!" Если прилага-
тельное стоит в единственном числе, то 
оно относится к слову, за которым стоит, – 
к слову хатима, "подпись". Но если сказать, 
что прилагательное также относится и к 
первому слову, а не ко второму, то это не 
по правилам еврейского языка. (На это об-
ратила внимание наша дочь, рэбецен Юдит 
Эстис.)

Короче, вопрос, заданный читателем, 
вполне серьезен и важен. Что за хорошая 
подпись в Рош-Ашана, если подпись сама 
по себе не может быть ни хорошей, ни пло-
хой?

Ответ, в принципе, мы знаем. Отметим 
только нюансы. В мире существуют полные 
праведники. Им не надо ждать суда в 
Йом-Кипур, для них есть суд в Рош-Ашана, 

он, скорее всего, вполне приемлем, против 
него сами праведники не выступят. (Есть 
детали, например на тему, почему тем не 
менее праведники умирают и с ними вся-
кое случается, но сегодня не это тема раз-
говора, главное – суд для них окончателен.)

Есть полные злодеи, для них повторного 
заседания суда ждать тоже не надо. (Хотя и 
здесь есть детали: существует ли для 
них  тшува, исправление? И почему, даже 
без исправления, они подчас вполне благо-
денствуют весь следующий год и больше. 
Это тоже отдельная тема. Не о злодеях сей-
час речь, а о нас с вами.)

Все остальные люди – и мы с вами – вхо-
дим в великое множество тех, кто "посре-
ди", бейноним.

Для нас будет повторный суд. Так чего 
мы желаем на Новый год? Какой такой хо-
рошей печати?

Печать бывает двух сортов – хорошая и 
просто. Просто – это та, что окончательная. 
Вот вам решение Суда, а вот вам резолю-
ция: так и будет. И никаких аппеляций!

Но если на печати стоит маленькая от-
метка "лело софит", "не окончательно", то 
возможен пересмотр дела.

Вот эту отметку мы и желаем друг другу: 
дай тебе Бог не окончательный приговор на 
Рош-Ашана. Исправься, и на Йом-Кипур бу-
дет тебе окончательный хороший приго-
вор –  гмар хатима това, финальная хоро-
шая подпись.

Для нас, обычных людей, подпись (и пе-
чать) на Рош-Ашана считается хорошей, 
когда она не окончательна. Есть еще время 
исправить в себе то, что нам мешает. И это 
не пустые разговоры и пожелания, это се-
рьезный Суд!
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ВОПРОСЫ К РАВВИНАМ

КАКОВО ЗНАЧЕНИЕ ЭТИХ БЛАГОСЛОВЕНИЙ? 
В этой короткой главе Моше представля-

ет еврейскому народу пророческую песню. 
Эта песня кратко предсказывает всю нашу 
историю, и нам повелевается записать ее  и 
учить ей наших детей. В введении, Моше го-
ворит (Деварим 32:3): «Когда я объявляю Уче-
ние  Всевышнего, дайте хвалу нашему Б-гу.» 
Талмуд (Брахот 21а) учит из этого утвержде-
ния, что мы должны выражать благодарность 
за то, что Всевышний дал нам Тору! Таким об-
разом, были установлены специальные бла-
гословения, перед изучением Торы. Каково 
значение этих благословений?

Отвечает Рав Хаим Суницкий
В общем, перед изучением Торы было 

установлено два типа благословений. Пер-
вое упоминает главным образом мицву изу-
чения, в то время как во втором мы благо-
дарим Всевышнего за дарование Торы. 
Действительно, наши мудрецы хотели 
включить в благословения Торы обе идеи, 
так как изучение Торы является и мицвой и 
удовольствием. Разбираясь глубже этот 
предмет, мы можем отметить, что когда 
Тору читают в общине из свитка, наши му-
дрецы установили только второе из благо-
словений. Таким образом, вторая браха 
прежде всего соответствует Письменной 
Торе. С другой стороны, первая браха, ко-
торая упоминает мицву занятия Торой, со-
ответствует изучению Талмуда и других ча-
стей Устного Закона. Ведь это Устный Закон, 

который в основном занимает человека ре-
шением трудностей и противоречий, и с по-
мощью которого можно понять, как соблю-
дать заповеди. Как мы упоминали прежде, 
Устный Закон и Письменная Тора связаны 
очень глубоко, и сравниваются с Землей и 
Небесами, а также с Женой и Мужем. До не-
которой степени муж имеет лучшее поло-
жение, чем жена, и до некоторой степени 
жена имеет преимущество, ведь все зави-
сит от женщины. По правде говоря, они об-
разуют единое целое, где каждый имеет 
особую роль. Точно так же письменная 
Тора — это самая большая ценность, кото-
рую мы имеем. Каждым словом и буквой 
она подсказывает несметное число наме-
ков и тайн. Тем не менее, именно через Тал-
муд, мы заключили наш союз со Все-
вышним, и слова наших раввинов являются 
самыми драгоценными. Устное Учение за-
висит от нашей нации, в то время как Пись-
менная Тора — неизменна, и копируется 
буква за буквой. Отношения между этими 
двумя Торами, таким образом, подобны от-
ношениям между нами и Всевышним, и ха-
рактеризованы утверждением в Песне Пес-
ней (5:2): «Ты — моя двойняшка», т.е.: «Ты 
(еврейская нация) не больше Меня, и Я не 
больше тебя». Да заслужим мы понимать 
Святую Тору и дожить до Машиаха, когда 
откроется ее истинное величие.

В ИУДАИЗМЕ НЕТ МЕСТА ОТЧАЯНИЮ?
К сожалению, в последнее время у меня в 

жизни полные разочарования. Есть много ве-
щей, которые хотелось бы исправить, и мно-
го чего добиться, но ничего не получается. 
Мне тяжело заставить себя сделать что-то 
или поменять в себе что-то. Но ведь говорят, 
что в иудаизме нет места отчаянию? N.

Отвечает рав Яков Шуб
На самом деле Вы не первый, кто испы-

тывает такие чувства. У каждого человека 
бывают в жизни более успешные и менее 
успешные периоды. Очень важно правиль-
но организовать и выстроить работу над со-
бой.
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Не стоит ставить себе слишком большие 
цели и пытаться измениться кардинально в 
одночасье. Маленькие шажки — это пусть к 
успеху. Об этом немало сказано у нас на 
сайте. Но, если уж Вы затрагиваете тему от-
чаяния, то давайте попробуем немного ра-
зобрать ее. Тора учит, что есть определен-
ная категория людей, которых Всевышний 
не готов прощать (Дварим 29:18-19):

«И вот, как выслушает он слова клятвен-
ного договора этого, он благословит себя в 
сердце своем, говоря: “мир будет мне, 
хотя буду ходить по произволу сердца мое-
го”; и пропадет таким образом сытый с го-
лодным. Не благоволит Господь простить 
ему, ибо возгорится тогда гнев Господа и 
ярость Его на того человека, и падет на него 
всё проклятие, написанное в книге этой, и 
сотрет Господь имя его из поднебесной».

Согласно  Таргуму  раби Йонатана бен-У-
зиэля, речь идет о человеке, который слы-
шал все предостережения Всевышнего. 
Слышал о благословениях, которые будут 
посланы тому, кто выполняет волю Творца, 
и о проклятиях, которые постигнут того, 
кто ее не выполняет. И, тем не менее, чело-
век говорит: это слишком много для меня, 
я отчаялся, я просто буду следовать за сво-
им йецер а-ра (дурным началом).

Речь идет о человеке, который опустил 
руки: «Что вы от меня хотите? У меня всё 
равно не получится измениться». Не поду-
майте, что речь идет о том, кто не верит в 
Б-га. Наоборот, этот человек услышал, что 
он него требуется, и в ответ говорит: «У 
меня нет шансов, мое дурное начало слиш-
ком сильно, я отчаялся».

Всевышний, в Свою очередь, не готов 
простить такого человека...

Чтобы понять, в чем проблема с этим 
«отчаявшимся», обратимся к словам ком-
ментария Мишна Брура  (622:7). Там сказа-
но, что в Минху (послеполуденную молит-
ву) Йом-Кипура читают именно книгу 
пророка Йоны потому, что из нее следует: 
невозможно убежать от Всевышнего.

Далее (Шаарей Циюн  622:6) сказано: 
иногда человек отчаивается и пытается 
убежать от своего предназначения в этой 

жизни. Это то, что произошло с пророком 
Йоной: он пытался скрыться от Творца на 
воде, что привело его в утробу рыбы, и т.п., 
но это ему не помогло — в конце концов он 
ему пришлось выполнить, то, что Все-
вышний хотел он него.

Более того, продолжает Мишна Брура, 
даже смерть не поможет человеку убежать 
от Творца, просто ему придется еще раз 
вернуться в этот мир и исправлять то, что 
он не исправил в прошлой жизни.

Известно, что отчаяние — это не просто 
состояние души, это осознанное решение 
человека. Он понимает, что исправление 
своего положения связано с определённы-
ми трудностями, необходимо приложить 
усилия, иногда даже немалые. И «в каче-
стве решения» он входит в состояние без-
действия и отчаяния потому, что так ему 
легче. 

Скажем, у человека есть свойство гнев-
ливости и вспыльчивости. Все знают, как тя-
жело иметь дело с такого рода людьми. Он 
может заявить свой жене: «Дорогая, прини-
май и люби меня таким, какой я есть. Если 
тебе не нравится, давай расстанемся». Это 
он предлагает ей как варианты решения. 
Что чувствует бедная женщина? — Что с 
ней вообще не считаются, оказывается, 
проблема у нее, а не у мужа, и ей придется 
справляться с этой проблемой без его под-
держки. Так же человек может «заявить» и 
Всевышнему: «От меня слишком много тре-
буется, я не в состоянии исправиться». Всё 
различие в том, что у Всевышнего, в отли-
чие от бедной жены скандалиста, есть мно-
жество способов заставить этого человека 
меняться и работать над собой.

Что же делать?
Давайте рассмотрим такой вариант: упо-

мянутый муж, склонный к гневу, может ска-
зать что-то вроде:

«Я знаю, что у меня есть проблема, и 
буду пробовать ее решить. Я знаю, что это 
непросто. Знаю, что не смогу исправиться в 
одночасье, но работаю над собой. Возмож-
но, на этом пути будут неудачи и проблема 
будет снова возвращаться, но это не оста-
новит меня, я готов продолжать работать 
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над собой и дальше. Я молюсь, чтобы Все-
вышний помог, и буду благодарен, если ты 
отнесешься ко мне с пониманием и помо-
жешь мне в этом!» то приблизительно то, 
что ожидает от нас Всевышний и в отноше-
ниях с Ним. Он ждет, что мы признаем свои 
проблемы и начнем исправляться. Сегодня 
очень популярно высказывание раби Нах-
мана из Бреслава «Отчаянию нет (места) в 
этом мире». Но не все знают, что Хазон Иш, 
который, поверьте мне, не был бреслав-
ским хасидом, не только сказал нечто по-

добное, но и объяснил, как это работает. 
Он сказал так: «Нет горести в этом мире 
для того, кто знает свет правды». Иными 
словами, если человек знает «свет правды» 
— что он пришел в этот мир с определен-
ной задачей, что есть качества, которые он 
должен исправить, что от него требуется 
расти духовно и, более того, что у него нет 
возможности отказаться от этой задачи, — 
то отчаяние как вариант для него просто не 
существует.  Всевышний, в Свою очередь, 
поможет такому человеку на его пути.

ЭЗРАТ НАШИМ – В ЖЕНСКОМ ШАТРЕ

ИДИ К СЕБЕ. МОЛИТВА ПЕРВОСВЯЩЕННИКА

РУТ СОМИНСКИ

Когда я впервые услышала, что одной из 
обязательных просьб любого Первосвя-
щенника в такой торжественнейший и тро-
гательнейшмй день, как Йом ки-
пур,  была молитва… «чтоб Всевышний не 
прислушивался к молитвам путников о пре-
кращении дождя», я была просто шокиро-
вана.

Да-а. Нет слов…Ох, уж эти евреи! Неуже-
ли нельзя было придумать что-нибудь 
по-эффектней, поромантичней, ну хотя бы 
пополезней, что ли?! И это  - обязательная 
молитва?!

Какая мелочность по сравнению с гло-
бальными проблемами человечества!

Но вспомним, что значил дождь для 
Страны Израиля, где нет ни Волг, ни Нилов, 
ни Тигров, ни Евфратов. Вода – это жизнь, а 
в Земле Обетованной только дождь и был 
ее единственным источником. И вот про-
чувствуйте ситуацию: весь еврейский на-
род слезно молит о живительных дождях. 
Наконец-то после нескольких месяцев засу-
хи с неба закрапали первые капли. И тут 
вдруг какому-то путнику страсть как не хо-

чется промокнуть, и он не менее слезно на-
чинает молить о временном (только вре-
менном! пока я не доберусь до места!) 
прекращении дождя, забывая, что всегда 
кто-нибудь будет находиться в пути-доро-
ге…

И в самый Святой День в году, в Святая 
Святых Святого Храма обязательной мо-
литвой Первосвященника была молитва о 
том, чтоб эгоистические порывы того или 
иного еврея не смогли бы решить судьбу 
целого народа.

В этот трепетный День Искупленья
Народ Свой, молю, не суди
За тех, ищет кто не прощенья,
За тех, кто еще в пути,
 За тех, кто еще не понял
Живительной силы дождя,
За тех, кто от собственной боли
Не слышит, как стонет Земля.
 У Святая Святых на пороге
Я сегодня молю, не суди
Нас за тех, кто пока в дороге,
У кого еще все впереди!
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КНИГА ЙОНА

ПО КНИГЕ РАВА ХАГГАЯ ПРЕШЕЛА
«И было слово Г-спода Йоне, сыну Ами-

тая» (1:1).
«Пришел на празднование 'бейт а-шоэва' 

и получил пророчество»
Выше мы цитировали Иерусалимский 

Талмуд: «Сказал рабби Йона: Йона бен Ами-
тай был из пришедших на праздник в Иеру-
салим. Он пришел на празднование бейт 
а-шоэва и получил пророчество, чтобы нау-
чить нас, что пророчество можно получить 
только в состоянии радости, как сказано: 
‘…и когда заиграл музыкант, снизошел на 
него дух Б-га’ (в источнике: ‘рука Б-га’)».

Здесь нужно кое-что отметить. Рамбам в 
«Законах основ Торы» (7:2) пишет, что прак-
тически все пророки получали свое проро-
чество либо ночью во сне, либо днем в со-
стоянии оцепенения, похожего на сон: «Но 
все видят пророчество либо во сне, либо в 
ночном видении, или же днем, после того 
как на них нападет оцепенение; как сказа-
но: ‘В видении явлюсь ему, во сне буду го-
ворить с ним'. И у всех пророков в момент 
пророчества содрогаются члены тела, его 
сила ослабевает и восприятие реальности 
затуманивается, и их интеллект освобо-
ждается, чтобы понять увиденное». Если та-
ково же было и пророчество Йоны, то, хотя 
это произошло на празднике бейт а-шоэва, 
непонятно, как в момент получения проро-
чества он мог испытывать радость. 

Ведь он спал!
Объяснение мы находим в Талмуде (Сук-

ка 53а): «Учат, что рабби Йеѓошуа бен Хана-
нья рассказывал: ‘Когда мы радовались в 
праздник бейт а-шоэва, мы совершенно не 
спали. А именно: сразу после рассвета при-
носили ежедневную утреннюю жертву, по-
том молились, потом приносили жертву му-
саф, потом читали молитву мусаф, потом 
шли учить Тору, потом устраивали празд-
ничную трапезу, потом молились минху, по-
том приносили ежедневную послеполуден-

ную жертву, а после этого начиналось 
празднование бейт а-шоэва’. Как это воз-
можно? Разве не сказал рабби Йоханан, 
что, [если человек заявляет:] ‘Клянусь, что 
не буду спать три дня’, его приговаривают к 
бичеванию по постановлению мудрецов и 
ему разрешено сразу лечь спать? Но имеет-
ся в виду, что они только не спали как поло-
жено, хотя и дремали друг у друга на пле-
че». Видимо, и с Йоной произошло то же 
самое: он задремал на чьем-то плече, и тог-
да на него напало оцепенение и он получил 
пророчество.

Можно объяснить и совершенно по-дру-
гому. Хотя, как пишет Рамбам, большин-
ство пророков получают откровение во сне 
или в состоянии оцепенения, в случае с Йо-
ной мы видим совершенно другой путь по-
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лучения пророчества: через достижение 
радости. Судя по всему, это более высокий 
уровень откровения.

И это как раз то, что хочет сказать Иеру-
салимский Талмуд: «…чтобы научить нас, 
что пророчество можно получить только в 
состоянии радости, как сказано: ‘…и когда 
заиграл музыкант, снизошел на него дух 
Б-га’». Правда, на основании приведенного 
стиха можно было бы как раз возразить, 
что Элиша там уже был в состоянии проро-
чества, и только потерял способность его 
воспринимать из-за негативных эмоций, вы-
званных присутствием царя Йеорама; а 
приглашение музыканта только вернуло 
его в то состояние, в котором он был пре-
жде. Но Иерусалимский Талмуд приводит 
этот случай как доказательство того, что 
«пророчество можно получить только в со-
стоянии радости», и это имеет прямое от-
ношение к Йоне, который получил пророче-
ство во время праздника бейт а-шоэва. 
Еще одно доказательство можно привести 
из Диврей а-ямим (I, 25:1): «И выделил Да-
вид и военачальники для этого служения 
семьи Асафа, Ѓеймана и Йедутуна, которые 
пророчествовали на лирах, арфах и кимва-
лах». Раши объясняет: «Когда они играли на 
этих музыкальных инструментах, они начи-
нали пророчествовать, как в истории с Эли-
шей, который попросил привести ему музы-
канта: ‘…и когда заиграл музыкант, 
снизошел на него дух Б-га’». И еще там на-
писано в продолжении: «Из семьи Асафа – 
Закур, Йосеф, Нетанья и Асарэла, сыновья 
Асафа, [научившиеся этому искусству] бла-
годаря Асафу, который пророчествовал в 
заслугу царя. Из семьи Йедутуна – сыновья 
Йедутуна Гдальяѓу, Цри, Ишайяѓу, Хашавй-
аѓу и Матитьяѓу, шестеро, которых научил 
их отец Йедутун пророчествовать на лире, 
благодаря и восхваляя Г-спода». Раши объ-
ясняет: «Они играли на лире псалмы благо-
дарности и восхваления, и он пророчество-
вал». И далее: «Из семьи Ѓеймана – сыновья 
Ѓеймана… все они – сыновья Ѓеймана, про-
рочествующего царю слова Б-га для укре-
пления…». Раши пишет: «Для укрепления 

пророчества, потому что пророчествовал 
царю».

Из всех этих стихов очевидно, что эти ле-
виты, когда играли на музыкальных инстру-
ментах, пророчествовали. И сложно пред-
положить, что в процессе игры они 
находились в состоянии сна или оцепене-
ния, падали и лишались сил.

Однако нужно обратить внимание на то, 
что пишет Рамбам там в продолжении «За-
конов основ Торы» (7:4): «Пророки не полу-
чают пророчество в любой момент, когда 
захотят, но сосредотачиваются и погружа-
ются в радость и благодушие, и уединяют-
ся, так как нельзя получить пророчество ни 
в состоянии раздражения, ни в состоянии 
лени, а только в радости. Поэтому 'ученики 
пророков' приглашали играющих на арфе, 
бубне, флейте или лире, желая получить 
пророчество; и это то, о чем сказано: 'и они 
пророчествуют', то есть ведут себя, как в 
состоянии пророчества, пока не получат 
пророчество; так же как говорят 'такой-то 
подрастает' (хотя еще не вырос)».

Казалось бы, это разбивает все наши до-
казательства. Здесь Рамбам объясняет, что 
«сон» и «радость» – не две разных возмож-
ности получения пророчества (в смысле, 
что можно получить пророчество либо во 
сне, либо в радости), а разные этапы одно-
го целого. То есть, с одной стороны, полу-
чить пророчество можно только в состоя-
нии радости, но, когда оно на самом деле 
приходит, на человека нападает оцепене-
ние или сон. Радость – это только подгото-
вительный этап к пророчеству, и для ее до-
стижения играют на музыкальных 
инструментах; но само пророчество прихо-
дит в оцепенении или во сне. 
Однако, может быть, есть разные варианты 
радости. Один вариант – когда пророк пы-
тается сосредоточиться на радости, а дру-
гие перед ним играют на музыкальных ин-
струментах. В такой ситуации пророк 
впадает в оцепенение, получая пророче-
ство. И другой вариант – когда пророк уже 
пребывает в состоянии радости, и тогда 
пророчество приходит как бы само собой. 



ЕВРЕЙСКИЙ ЛИКБЕЗ

МОЛИТВЫ ЙОМ КИПУРА

ИЗ КНИГИ ФОНДА НАСЛЕДИЯ РАВА ИЦХАКА ЗИЛЬБЕРА 
«ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО МОЛИТВЕ»

Йом Кипур — день всепрощения и поста. 
В этот день окончательно решается судьба 
всего живого на ближайший год, и повли-
ять на то, чтобы решение было благоприят-
ным, может только истинное покаяние — 
признание пред Богом своих ошибок и 
твердое намерение впредь их не повто-
рять.

Если говорить образно, приговор, выне-
сенный в Рош а-шана, в Йом Кипур подписы-
вается Богом, а пока приговор не подписан, 
его еще можно изменить — молитвой, рас-
каянием и добрыми делами. Поэтому при-
нято, что в десять дней от Рош а-шана до 
Йом Кипура стараются делать больше до-
брых дел, давать больше цдаки. А сам день 
Йом Кипура целиком посвящен тшуве (рас-
каянию) и молитве. 

В Йом Кипур — День очищения — надо 
поститься, то есть целые сутки обходиться 
без еды и питья. У каждого поста есть своя 
духовная задача. Поститься само по себе 
непросто, а ведь при этом надо еще и мо-
литься. В Йом Кипур евреи просят Бога за 
себя, за свой народ, за весь мир, ибо реша-
ется судьба всего живого на целый год. В 
этот день, как говорят в народе, «даже 
рыба в воде трепещет».

Надо хорошенько вспомнить, у кого не-
обходимо попросить прощения, кому от-
дать незаконно присвоенное — пока дру-
гой человек тебя не простил, не простит и 
Всевышний.

Нужно основательно проанализировать 
прошлую жизнь, чтобы уяснить себе, что 
нужно исправить. Для этого необходима 
ясность мышления.

Поэтому заповедано в канун Йом Кипу-
ра есть сытную, питательную, но при этом 
легко перевариваемую пищу. Заповедь 
обильной трапезы в канун этого дня имеет 
также целью сберечь здоровье постящих-
ся.

Интересно, что в Талмуде сказано: тому, 
кто ест и пьет в канун Йом Кипура, Бог за-
считывает это в такую заслугу, как если бы 
тот два дня постился. Иными словами, еда 
в канун Дня очищения приравнивается к по-
сту. Ведь еврей ест, чтобы у него хватило 
сил провести Йом Кипур как следует.

Великий праведник раби Леви-Ицхак из 
Бердичева при каждом удобном случае 
старался говорить что-то хорошее о евре-
ях. Убеждая Всевышнего в День очищения 
милостиво отнестись к евреям, раби Ле-
ви-Ицхак говорил так:

«Взгляни, Владыка мира, как праведен 
Израиль! Ни одному другому народу не ска-
зано, что еда и питье в какой-то определен-
ный день засчитываются ему как пост. Не-
смотря на это, у всех народов достаточно 
пиров, застолий и пьянства.
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Если бы какому-нибудь из них, упаси Бог, 
было сказано, что в такой-то день еда и 
питье зачтутся ему как благое дело, как 
пост, не сомневаюсь — пьяные валялись бы 
на улицах и в этот день, и долгое время спу-
стя.

А евреи! Все они знают, что большая за-
поведь — есть и пить в канун Йом Кипура. И 
все они едят и пьют, думая о завтрашнем 
посте, произносят «ле-хаим», желая друг 
другу счастья. Но покажи мне, Владыка все-
ленной, еврея, пришедшего пьяным на 
‘’Коль нидрей’’ в синагогу!

А если не сумеешь показать мне такого, 
то будь добр дать нам счастливый год!»

В молитвы Йом Кипура включено боль-
шое количество дополнительных молитв: 
слихот — молитвы о прощении, и пиютим. 
Кроме трех ежедневных молитв: арвита, 
шахарита и минхи, а также молитвы мусаф, 
которую читают в Субботу и во все празд-
ники, в Йом Кипур есть особая молитва это-
го дня — неила. 

Так как главная заповедь этого дня — 
раскаяние, а по закону человек, который 
раскаялся в совершённом неправильном 
действии, должен исповедаться перед Бо-
гом, в молитвы Йом Кипура десять раз 
включена исповедь — видуй. Важно отме-
тить, что исповедь — только между челове-
ком и Богом, без посредников.

Тот, кому сложно поститься, обязан про-
консультироваться с врачом и раввином о 
том, как он должен себя вести, но одно-
значно лучше молиться одному дома — все 
молитвы, но не нарушить пост.

В Йом Кипур принято молиться в белых 
одеждах, как символ чистоты и прощения 
грехов, многие мужчины во время молитвы 
надевают специальный белый халат — «ки-
тель». В отличие от остальных дней года, в 
Йом Кипур талит одевают не только на ша-
харит, но также и вечером. 

КОЛЬ НИДРЕЙ
Молитвы Йом Кипура начинаются до за-

хода солнца молитвой Коль нидрей — мо-
литвой, суть которой — раскаяние в дан-
ных обетах и просьба их снять. Во время 

этой молитвы выносят из арон а-кодеш два 
свитка Торы и двое уважаемых членов об-
щины стоят с ними около хазана.

Во многих ашкеназских общинах до 
Коль нидрей молятся «Чистую молитву», 
составленную автором книги «Хаей адам».

ВЕЧЕРНЯЯ МОЛИТВА 
Благословения перед и после чтения 

«Шма Исраэль» такие же, как в субботу, 
только принято, что хазан ведет молитву с 
особым напевом. Если обычно после пер-
вой фразы «Шма Исраэль…» вторую фразу 
«Благословлено славное Имя царства Его 
на веки веков» принято говорить шепотом, 
то в Йом Кипур говорят ее в полный голос.

Молитва Амида в Йом Кипур одинакова 
в арвите, в шахарите, в минхе и в неиле, и 
состоит из трех первых благословлений и 
трех последних, как во все дни, четвертое 
— среднее благословение говорит о свято-
сти дня. 

Как уже упоминалось выше, начиная с 
Рош а-шана и до Йом Кипура в первое, во 
второе, в предпоследнее и в последнее 
благословение Амиды добавляют несколь-
ко вставок, которые можно найти в любом 
молитвеннике. 

Так же, как и в Рош а-шана, в третье бла-
гословение молитвы Амида Йом Кипура, 
посвященное святости Всевышнего, вклю-
чена особая вставка, также в этом благо-
словении меняют окончание.

По окончании молитвы Амида каждый 
молящийся читает видуй, оформленный, 
как продолжение молитвы. Весь видуй го-
ворят стоя, слегка наклонившись вперед. 
При упоминании каждого греха принято 
символически стукнуть правым кулаком в 
грудь. Нужно иметь в виду, что грехи, пере-
численные в видуй, могут иметь разные 
уровни. Например, когда мы говорим «за 
грех, который мы совершили…присвоени-
ем чужого», мы подразумеваем не только 
прямую кражу, но также, например, если 
мы нарушили сон другого, использовали чу-
жую вещь без разрешения хозяина (даже 
если затем вернули ее).
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СЛИХОТ ВЕЧЕРНЕЙ МОЛИТВЫ
Хазан читает молитвы о прощении, и вся 

община повторяет за ним. Некоторые от-
рывки все поют. Во время чтения многих 
отрывков открывают арон а-кодеш, и в это 
время принято стоять. Между отдельными 
отрывками слихот стоя говорят «Тринад-
цать качеств милосердия Бога».

Все вместе с хазаном читают видуй.
Затем читают молитвы «Бог милосерд-

ный — имя Твое» и «Отец наш, Царь наш»; в 
Йом Кипур, совпавший с Субботой, эти мо-
литвы в ашкеназских общинах пропускают, 
а в восточных — читают.

Завершают слихот 24-м псалмом «Богу 
принадлежит земля», который хазан и вся 
община читают стих за стихом.

Хазан говорит полный кадиш.
В завершение молитвы говорят Алейну 

лешабеах; тот, кто в трауре, говорит кадиш 
сироты.

«Бог — свет мой и спасение мое» (Теи-
лим 27) — согласно нусаху ашкеназ; по ну-
саху сфарад и восточных общин, этот пса-
лом читают в конце минхи.

Находящийся в трауре еще раз говорит 
кадиш сироты.

УТРЕННЯЯ МОЛИТВА
Утренние благословления такие же, как 

в обычные дни, псукей де-зимра такие же, 
как в Субботу.

Хазан начинает со слова «Царь!»
Благословения перед и после чтения 

«Шма Исраэль» такие же, как в обычные 
дни, если Йом Кипур совпал с Субботой, то 
как в Субботу. Вторую фразу «Шма Исра-
эль» — «Благословлено славное Имя цар-
ства Его на веки веков» принято говорить в 
полный голос, как и в арвите.

Молитва Амида такая же, как и в арвите, 
если Йом Кипур совпал с Субботой, в мо-
литву добавлены соответствующие вставки 
о субботнем дне.

По завершении молитвы каждый гово-
рит видуй.

В повторение молитвы Амида хазаном 
включено большое количество пиютим.

Все вместе с хазаном говорят видуй.

Затем читают молитвы «Бог милосерд-
ный — имя Твое» и «Отец наш, Царь наш»; в 
Йом Кипур, совпавший с Субботой, эти мо-
литвы в ашкеназских общинах пропускают, 
а в восточных — читают.

Хазан говорит полный кадиш.

ЧТЕНИЕ ТОРЫ В ЙОМ КИПУР
Когда открывают арон а-кодеш, все чи-

тают отрывки «Нет подобного тебе…» и 
«Когда ковчег трогался в путь…», как в Суб-
боту, также произносят «Тринадцать ка-
честв милосердия Бога» и молитву «Власте-
лин мира».

Вызывают к Торе шесть человек (в Суб-
боту — семь) 

Читают поминальную молитву — Изкор. 
На время чтения Изкора принято, чтобы 
все, у кого родители живы, выходили из си-
нагоги; в течение первого года после смер-
ти родителей не выходят, но и не читают 
Изкор.

МОЛИТВА МУСАФ В ЙОМ КИПУР
Хазан произносит вслух особую просьбу 

перед молитвой мусаф и говорит кадиш.
Молитва Амида мусафа такая же, как и 

Амида всех молитв Йом Кипура, но в чет-
вертое благословение, говорящее о свято-
сти дня, добавляется вставка — о том, что 
«из-за наших грехов» мы не можем совер-
шить жертвоприношения в Храме.

Если Йом Кипур совпал с Субботой, в мо-
литву добавляются соответствующие 
вставки о субботнем дне.

По завершении молитвы каждый гово-
рит видуй.

Так же, как и в шахарите, в повторение 
молитвы Амида хазаном включено боль-
шое количество пиютим.

Так же, как и в Рош а-шана, при повторе-
нии хазаном молитвы Амида мусафа, чита-
ют молитву Алейну лешабеах — «Нам над-
лежит прославлять Всевышнего», и на 
словах «и мы преклоняем колена и падаем 
ниц» все молящиеся и хазан встают на ко-
лени и преклоняются к земле в память о 
том, как это было в Храме. Как мы уже ска-
зали, так как вне Храма запрещено молить-
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ся, простираясь ниц на каменном полу, не-
обходимо что-нибудь подстилать.

В повторение молитвы хазаном включе-
но поэтическое описание храмовой службы 
Йом Кипура.

На словах «А коэны и народ…слыша пол-
ное Имя Бога, произнесенное первосвя-
щенником… преклоняли колена и падали 
ниц» принято, что все — хазан и община — 
встают на колени и преклоняются к земле .

Все читают молитву «Вспомни нам за-
вет» и «Услышь наш голос».

Все вместе с хазаном произносят видуй. 
Коэны выходят к арон а-кодеш, чтобы 

благословить общину.
В заключение повторения Амиды хазан и 

вся община поют краткую молитву «Сегод-
ня».

МИНХА
Минха начинается с чтения Торы: вызы-

вают троих членов общины и читают отры-
вок, где говорится о запретах на разврат 
(Ваикра, 18 глава).

Афтара — книга пророка Йоны, говоря-
щая о том, что раскаяние может отменить 
самый страшный приговор.

Молитва Амида такая же, как в арвите и 
шахарите, в конце молитвы снова каждый 
читает видуй, хазан повторяет молитву 
Амида, в которую также добавлены пию-
тим и видуй.

Заканчивается минха молитвой Авину 
Малкейну и кадишем хазана.

МОЛИТВА НЕИЛА
Молитва «Неила» (от «завершающая» на 

иврите) последняя, пятая молитва Йом ки-
пура. Как мы уже говорили каждый день ев-
реи молятся три молитвы, в субботу, празд-
ники и новомесечия есть еще четвертая 
дополнительная молитва — мусаф. Един-
ственный день в году когда мы молимся 5 
молитв в день — это Йом кипур.

Эту молитву молятся в конце дня, так что 
бы закончить ее с завершением дня. 

До начала молитвы все читают «Ашрей» 
— 145 псалом теилима и «Ува ле-Цион» — 
стихи из Танаха. Хазан говорит кадиш.

Молитва Амида такая же как и в Арвит, 
Шахарит и Минха Йом кипура, за одним 
различием — если во все молитвы начиная 
с Рош а шона мы добавляем в молитву Ами-
да четыре вставки, как писали об этом объ-
ясняя молитву Рош а шоны:

«и вспомни нас на жизнь…и запиши нас в 
книгу жизни…», «кто подобен Тебе…», «и 
запиши на хорошею жизнь…», «в книге 
жизни, благословления, мира и пропитания 
будем вспомянуты и записаны…» 

Так как молитва Неила заключительная 
молитва десяти дней раскаяния, и приго-
вор уже записан, вместо слов «запиши» мы 
говорим «закрепи печатью» 

В конце молитвы Амида каждый произ-
носит сокращенный видуй, в который, од-
нако, добавлены слова, не вошедшие в со-
став длинного видуя.

В повторение хазана добавлены не-
сколько пиютим и большое количество сли-
хот, между отдельными отрывками слихот 
стоя говорят «Тринадцать качеств милосер-
дия Бога».

Коаним поднимаются благословить об-
щину.

В конце повторения хазаном Амиды, все 
говорят молитву «Авину Малкейну» — 
«Отец наш, Царь наш…» и даже тогда, ког-
да Йом кипур совпал с шабатом.

Стараются кончить молитву с окончани-
ем поста. Хазан а за ним вся община гово-
рит «Шма Исраэль», три раза «Благословен-
но славное Имя царства Его во веки веков!» 
и семь раз «Всевышний наш Бог!» и завер-
шает кадишем, который говорит с особен-
ным напевом.

Трубят в шофар и все желают друг другу 
«в будущем году (в отсроеном) Иерусали-
ме» — на этом заканчивается пост и молит-
вы Йом кипура.

АРВИТ НА ИСХОДЕ ЙОМ КИПУРА
Арвит на исходе Йом кипура — как в 

будни, в четвертое благословление добав-
ляют вставку о разделении праздника и 
будней как на исходе субботы.
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