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Эта электронная книга была создана автоматически из цикла публикаций http://toldot.com/cycles/cycles_127.html на сайте toldot.com.
Продавец алмазов
Молитва стала неотъемлемой частью нашей жизни . Выделяя для неё драгоценное время, мы вправе спросить: что же, в сущности, такое молитва, какой она должна быть, и как использовать её до конца?


Что сказать о хозяйке, еженедельно пекущей халы, равнодушной к их качеству? Хозяйке, не стремящейся совершенствовать мастерство? Затратив столько сил, возлагая столько надежд, можно ли с безразличием отнестись к результату?


Цель этой книги — понять: что происходит во время молитвы? Какие возможности открываются, что за трудности стоят на пути? Молитва — не ещё одна нагрузка (стирка, уборка, а теперь и молитва), но радость и удовольствие. Молитва приятна и сладка. Вкусив из этого плода, мы будем искать свободную минутку, чтобы отведать от него ещё. Мы ощутим неизбывную потребность постоянно окунаться в эти прохладные воды, чтобы, ощутив прилив новых сил, провести наш день, со всеми его трудностями, полными оптимизма и уверенности в успехе.


Говоря по правде, заповеди, привязанные ко времени (то есть установленные в определённые часы), женщина выполнять не обязана. Но к молитве — отношение особое. Все нуждаются в милосердии небес, а уж женщина — тем более. Наши мудрецы [bookmark: _ftnref1][1] говорят: именно молитва открывает врата милосердия. Отказываясь от этого дара, мы, может быть, лишаемся милости Небес, которая никогда не бывает лишней. Даже если женщина не обязана, можно ли пренебречь этим богатством, отказаться от проверенной опоры в жизни?


Молитва похожа на чудесный дворец, полный роскошных зал, удивительных тайн и скрытых сокровищ. Разве, получив в подарок дворец, войдя в фойе, не пожелаем отправиться дальше?


Небрежное, формальное отношение к молитве — ничем не оправданное расточительство.


Объясняют мудрецы [bookmark: _ftnref2][2] слова Псалмов [bookmark: _ftnref3][3]: в мир послана драгоценность, не оцененная по-настоящему людьми. Это молитва. Что мешает человеку продвинуться, стать истинным хозяином этого богатства, используя с его максимальной пользой для себя и близких? Как жаль, что большинство людей так и остаются в преддверии царских покоев. Жил в Америке специалист по алмазам. Раз в месяц выезжал на ярмарку бриллиантов. Покупал, продавал и этим жил. Как-то маленький сын, собиравший в подражание отцу подделки под драгоценные камни, попросил привезти новые «алмазы» для коллекции. Завершив дела, отец заглянул в закуток, где торговали фальшивыми бриллиантами. На 15 долларов продавец насыпал целую коробку стекляшек. Возвратившись, отец обнаружил среди подделок алмаз чистой воды. 15 долларов превратили его в богача! Как жаль продавца стекляшек! Целый день, сидя в своём уголке, он с завистью смотрит на соседей, торгующих бриллиантами, и… сбывает дешёвку. Узнав, что за кучку долларов продал алмаз, он схватится за голову и воскликнет: «Ах, кабы вовремя научиться разбираться в камнях, — я бы стал миллионером!» Какое горькое разочарование — по собственной глупости оставаться продавцом фальшивых камней!


Вот так и молитва. Придя в будущий мир, мы с горечью скажем: «Держали в руках алмаз, видели, перекладывали с места на место, но ценности не понимали. Как близко, как доступно сверкал чистый, драгоценный свет!»





[bookmark: _ftn1][1]Брахот 20:2


[bookmark: _ftn2][2]Брахот 6:2


[bookmark: _ftn3][3]Теилим 12:9


Перевод Ривки Клейман, литературная обработка рава Александра Красильщикова
Тайна восемнадцати благословений. Сосредоточение во время молитвы
Рассказывается в Гемаре [bookmark: _ftnref1][1], как два человека заболели одинаковой болезнью и были приговорены. Оба молились. Один выздоровел, а второй — нет. Объясняет Гемара: молитва первого была совершенна, а второй — достичь этого не сумел. Объясняет Раши: «Совершенство молитвы — в сосредоточении и напряжении мысли». Сосредоточенная молитва на иврите — «тфила бекавана» . То есть, — не просто проговаривание слов, установленных мудрецами, но переживание их мыслью и сердцем. Произнесение слов — это минимальная, церемониальная часть, но ещё не молитва… Всевышний ищет в молитве нашей души, нашего чувства. Но какие из чувств должны быть внесены в молитву, чтобы поднять нас на новую высоту?


Устанавливает «Шульхан арух» [bookmark: _ftnref2][2]: главное ощущение в молитве — переживание нищего у чужого порога. У него нет еды, нет дома, он не знает куда идти. Он стучится в дверь и ждёт, чтобы кто-нибудь протянул кусок хлеба.


Чувство это столь важно, что без него, считают некоторые ахроним, молитва не засчитывается и требует повторения. Именно этот душевный настрой должен пронизывать молитву.


Рав Хаим из Воложина пишет [bookmark: _ftnref3][3]: пусть даже в ежедневной молитве человека присутствовало всё: и благодарность, и радость, и признание величия Всевышнего, но не хватало одного — ощущения нищего перед закрытой дверью, — этот человек словно бы никогда не молился. Другими словами, то был прекрасный речитатив, но не молитва.


В молитве мы определяем себя нищими, у которых нет прав что-либо требовать — только просить и вымаливать. Единственный адрес, по которому мы можем обратиться, — это Всевышний.


В книге Псалмов три главы открываются словом «молитва».


Первый, — «Молитва Моше, человека, избранного Б-гом», — принадлежит нашему учителю Моше, молившемуся за весь народ, оказавшийся на грани уничтожения. Моше, как никто любивший народ Израиля, был его верным наставником и его молитва приводила к отмене тяжких приговоров.


Второй начинается со слов: «Молитва Давида». До сегодняшнего дня мы воспеваем Всевышнего словами выдающегося из царей, и молитва наша достигла бы совершенства, зазвучи она с той же остротой и силой, с какой произносил их он.


И, наконец, третий из псалмов открывается словами: «Молитва нищего».


Спрашивает Зоар а-Кадош: «Какая из этих трёх молитв наиважнейшая для нас?». И тут же отвечает: «Молитва нищего». Молитва нищего выше молитвы Моше и молитвы Давида, и выше всех других молитв в мире.


Почему? Потому, что у нищего разбитое сердце.


Утверждает Тора: Всевышний близок обездоленным. Навстречу разбитым сердцам раскрываются Небесные ворота, и все их молитвы поднимаются вверх. Молитва нищего, как челнок, переносит с собой молитвы остальных людей. Написано в книге «Зоар» [bookmark: _ftnref4][4]: бывает, ничьи молитвы не могут достигнуть цели, пока кто-нибудь со страдающей душой не возопит к Всевышнему, не отворит ворота и не впустит молитвы всех остальных. Человек должен ощущать себя нищим, чтобы слова молитвы всегда беспрепятственно поднимались наверх.


Открывает Гемара ещё одну тайну: «Из всех молитв, произнесённых с разбитым сердцем, молитва со слезами действеннее всех. Для неё нет препон на Небесах».


Написано в Торе: самое страшное — обидеть вдову и сироту. Почему именно их? — У вдовы и сироты «слёзы всегда готовы излиться из глаз». Если они в слезах воззовут к Всевышнему, наказания обидчику не избежать. Не стоит выяснять отношения с человеком, близким к слезам. Всевышний жалеет плачущего.


Даже у жизнерадостного человека, довольного своей долей, есть повод для слёз: сокрытие Всевышнего. Такой человек ощущает боль оттого, что из-за грехов мы не видим присутствия Всевышнего в мире; из-за несправедливости и несчастий, происходящих вокруг, не ощущаем, как нечто неизменное, Его добро и любовь.


Написано в Гемаре [bookmark: _ftnref5][5]: в Храме, в Святая Святых, в месте присутствия Всевышнего над крышкой ковчега, помещались изображения двух «крувим». Слово «крувим» происходит от слова «младенец». Почему именно изображения маленьких детей оказались над крышкой ковчега?


Объясняет Гаон из Вильно.


Весь мир находится под постоянной опёкой Всевышнего. Но к маленьким детям отношение Творца особое. Чтобы охранить детей, играющих на улице, требуется целая армия ангелов.


Но почему над детьми такой пристальный надзор?


Как известно, маленькие дети ощущают свою беспомощность, своё неумение справиться сами. Самонадеянному человеку Всевышний говорит: «Управляйся сам!» и удаляется от него. И только чувство зависимости приближает человека к Всевышнему. «Я нуждаюсь во Всевышнем!» — вот что приводит к связи с Ним. Потому и в Храме присутствие Всевышнего символизировалось маленькими детьми.


Мать всегда встаёт ночью к плачущему малышу, пока он полностью зависит от неё. Но, стоит ребёнку подрасти, в ответ на ночную просьбу, мама говорит: «Сделай сам!». Подобное происходит между нами и Всевышним. Если мы взываем к Нему с сознанием, что нет у нас никого другого, кто бы мог помочь, с ощущением полной зависимости от Творца, Он отвечает. «Отвечает» — не значит, что просьба немедленно выполняется. Причин, почему просимое не исполнилось, много. Но, как отмечалось выше, цель молитвы не ограничивается желанием вымолить помощь. Молитва способствует духовному росту и исправлению. Полноценная молитва — это молитва с чувством полной зависимости от Всевышнего


Есть и взрослые люди, не растратившие этого детского ощущения полной зависимости от Создателя. Он с особым вниманием оберегает этих людей.


Пишет рав Шимшон Пинкус [bookmark: _ftnref6][6], благословенна память праведника: в ответ на просьбу об оказании материальной помощи мы не обязаны обеспечивать просителя всей требуемой суммой, даже, если у нас такая возможность есть. Да он на это и не рассчитывает. У него в запасе ещё достаточно адресов. Но, если мы для него — конечная инстанция, последняя надежда, — мы обязаны помочь, чем только возможно. Таков один из законов о подаяниях.


Этот же закон действует при обращении к Всевышнему. Если мы взываем к Нему с чувством: Он — единственный — может помочь, нет других адресов и не на кого больше опереться, — «Ворота милосердия» распахиваются настежь, и помощь приходит порой вопреки законам природы.


Рамбам [bookmark: _ftnref7][7] говорит об очень важном открытии, позволяющем ответить на сложные вопросы, позволяя понять многое из происходящего в мире.


Рамбам сравнивает Всевышнего с царём, дворец которого окружён садом. Там, где кончается сад, начинается столичный город. Вокруг столицы — другие города. На окраине царства — приграничные поселения. Каждый подданный обладает адресом. Многие, находясь на периферии царства, не слишком ощущают царскую власть. Другие, живя в столице, вокруг дворца, знают и помнят о царе. Но некоторые, обитая в царских покоях, где влияние царя лежит на всём, ощущают его присутствие непрерывно.


Подобное, говорит Рамбам, происходит и в Божественном Царстве. Людям, оказавшимся на духовной периферии, изолированным от Всевышнего, кажется, что Он предоставил им самим справляться со всеми трудностями жизни. Но люди, близкие к Нему, видят Его постоянную опёку и заботу. Если в какой-то момент человеку удаётся наладить полноценную связь с Творцом, никакая беда ему не страшна.


Один из Псалмов [bookmark: _ftnref8][8] говорит о том же. Начинаясь словами: «Сидящий под “сенью” Всевышнего, всегда в покое — в тени Всемогущего», псалом перечисляет многие опасности, которые могут случиться с человеком, и в конце приводит заверение Всевышнего: от всех бед будет спасён, поскольку «стремится ко Мне», «любит Меня» и «чувствует Моё добро».


Это в точности повторяет описание Рамбама. Если человек находится во внутренних покоях Царского дворца, — никакая опасность ему не грозит.


Нет в мире никого, кроме Всевышнего.


В книге «Нефеш а-Хаим» рава Хаима из Воложина, ученика Гаона из Вильно, объясняется очень важный закон [bookmark: _ftnref9][9]: «У человека есть возможность отвести от себя дурное или отменить неблагоприятный приговор: достаточно ощутить всей душою написанное в Торе: “И узнаешь в тот день, и примешь сердцем своим, что Всевышний — Властелин, нет никого, кроме Него”».


Если в несчастии, вопреки иллюзии — будто люди или обстоятельства что-либо решают — мы сможем ощутить: Всевышний, источник всего, желает нам только добра, что именно Он управляет реальностью, в которой мы живём, и нет в мире сил, кроме тех, что пришли от Него; если нам удастся «ухватить» чувство: «нет мире никого, кроме Всевышнего», — беда утешится сама собою, ибо силы, питавшие её, ослабнут.


Человек, — добавляет рав из Бриска, — поднявшийся до такого уровня, может делать вещи, не вписывающиеся в законы природы. Таким человеком был, например, рав Баба Сали. О нём рассказывают истории, словно взятые из Гемары [bookmark: _ftnref10][10]. Один раз он ехал в машине с молодым шофёром и, вдруг, машина остановилась. Баба Сали спросил: «Что случилось?». Молодой человек ответил: «Нет бензина». «Так что, — говорит Баба Сали, — Залей воду». Залили воды, и поехали дальше. Законы природы не работали для Баба Сали. Почему? В чём его тайна? Его тайна — это вера и чувство.


«Нет никого в мире, кроме Всевышнего!» — этим секретом владели и наши праотцы: Авраам, Ицхак и Яков. Более того, это было их естественным состоянием. Так же, как и праведников последующих поколений. Если бы человек не расставался с этим чувством всю жизнь, никогда бы не знал никакого горя.


Если бы человеку удалось прочувствовать до конца, до тонкости слова: «И узнаешь в тот день, и примешь всем сердцем, что Всевышний — Властелин, и нет никого, кроме него» — природа перестала бы быть границей возможного. Сознавать это, словно заглянуть по ту сторону естества. Ведь природа создана, по сути, только для сокрытия Всевышнего. А цель человека в этом мире — Его открыть.


Есть люди, которым это удалось. Их тайна — в ясном понимании: реален только Всевышний, всё другое — мираж. Для этих людей Всевышний делает очевидным мираж. Природа становится иллюзией, а эти люди оказываются над природой.


Сказал рав из Бриска: достаточно всем осознать что Всевышний — единоличный Властелин вселенной, — придёт полная геула. Понять это — значит постигнуть суть Мироздания.


Сам рав из Бриска вполне владел этой тайной.


Рассказывают, что был в Бриске еврей, дом которого полнился товаром, запрещённым властями. Однажды полиции стало известно, что в городе кто-то занимается контрабандой, и группа служивых стала проверять дом за домом, пытаясь напасть на след. Еврей в ужасе. Никакой возможности спрятать вещи нет. Если полиция нагрянет в дом, — конец. В панике он бежит к раву Йосефу Дову Соловейчику.


Раби Йосеф Дов завёл его в комнату, усадил и долго говорил с ним о словах из Торы: «И узнаешь в тот день, и примешь сердцем своим, что Всевышний — Властелин, нет никого кроме Него». Рав Йосеф Дов говорил до тех пор, пока этот еврей и в самом деле не почувствовал, что нет никого и ничего, кроме Всевышнего, и только Его, Всевышнего, нужно бояться. Так они и сидели. Наконец раби Йсеф Дов увидел, что слова поняты так, что почти осязаются. И что же? Возвращаясь, еврей уже издалека увидел, что дом помечен знаком — и полиция благополучно его миновала… От жены он услышал следующее: полиция тщательно проверяла дом за домом, но когда дошла очередь до них, пробило двенадцать часов дня. Это было время окончания смены. Полицейские пометили дом, чтобы следующая смена знала, откуда начать, а новая смена решила, что этот дом уже проверен.


Такова тайна раби Хаима из Воложина. Нет никого, кроме Всевышнего! Только это чувство может помочь нам. Никакие другие средства не нужны.


В этом суть молитвы. Вывернуть своё сердце. Выложить перед Всевышнем все чувства. Как нищий перед закрытой дверью. Как обездоленный, понявший, что нет у него никого, кроме Всевышнего. Никто не может помочь, только Он. Чем явственнее человек ощущает это, тем Всевышний ближе, тем связь с Ним становится ощутимей и крепче. Только так можно достичь мироощущения, когда не страшны никакие удары судьбы.


Достаточно открыть молитвенник, чтобы увидеть, что молитва — это гораздо больше, чем набор просьб. Вот, что пишет Рамбам [bookmark: _ftnref11][11] о заповеди молитвы: «Сначала человек должен воспеть и превознести Всевышнего, затем обращаться с просьбами, а в конце — опять восхвалять и благодарить Его за всё полученное добро». Рамбам обосновывает это на Гемаре [bookmark: _ftnref12][12]: «Человек должен сначала воздать хвалу Всевышнему, а затем молиться».


Перед тем, как утром начинать молитву «Восемнадцать благословлений», которая называется также «Амида», содержащую наши просьбы, мы ещё раньше произносим немало благословений, восхвалений и отрывков из Торы. Мы начинаем с утренних благословений, описания жертвоприношений, затем произносим отрывки из ТаНаХа, в которых прославляется Творец. Дальше следует «Слушай Израиль» с благословениями до и после, первые три благословения молитвы «Амида», и только тогда, наконец, мы обращаемся с просьбами.


Но и потом, после молитвы «Амида», мы восхваляем Всевышнего в отрывках: «Счастливы находящиеся в доме Твоём», «И придёт Избавитель», «Наш долг — восхвалять Владыку всего мира».


В точности, как говорит Рамбам. Сначала — восхваления, и в конце — восхваления, а в середине — просьбы.


Почему восхваления важны так, что без них и молиться начинать нельзя? Зачем все эти длинные приготовления? Разве картина, которую мы нарисовали до сих пор, не полная? Разве и без того нельзя ощутить полную зависимость от Всевышнего и чувствовать себя, как нищий перед закрытой дверью?


Попробуем разобраться. Если нищий стучит в дверь, важно — чья это дверь. Кому-то может показаться, что просьбы направлены к всемогущему роботу, приводящему в мир землетрясения, автомобильные катастрофы, ураганы. Даже когда человеку и удалось понять, что «не существует никого, кроме — Него», но кто же такой «Он» — всё ещё покрыто мраком. Признание зависимости от Него, само по себе, может и не вызвать особой радости.


Нужно понять ещё кое-что. Есть только одна реальная сила — Всевышний. Он не просто владеет всем, Он — источник неограниченного добра. И любое добро, наблюдаемое в мире, — это малая толика добра и любви, исходящих от Него.


Он — тот, кто создал всё, руководит и заботится обо всем, и всё, что есть в мире, приходит Него. Но не только это.


Всё, что приходит от Него — добро. Достаточно человеку это понять, как радость и покой наполнят душу. Он достигнет того, что называется «битахон баШем», то есть, истинной уверенности в справедливости Творца.


Младенец на руках у матери не беспокоится, откуда придёт еда. Есть мама, — значит, будет молоко. Этого достаточно, это — то чувство, которое мы ищем. Если человек молится, не имея чёткого представления, к кому обращается, — он, может быть, вообще стучится не в ту дверь. Вот почему нужно начинать с восхваления Всевышнего. Они, эти восхваления, помогают обрести спокойствие и радость младенца на руках доброй и любящей матери.


Говорится в Гемаре [bookmark: _ftnref13][13]: человек не должен начинать молиться ни в безудержном веселье, и ни в грусти, но в радости от выполнения заповеди. Пророки, жаждавшие озарения, не могли достичь его ни в бездумном смехе, ни в безотчетной грусти. Пророчество обреталось лишь в тихой радости. То же самое относится к молитве.


Молитва должна быть в радости. Это кажется странным. Если человек молится, ему больно. Откуда взяться радости? Или радость, или боль!


Приступая к молитве, не следует кривить душой. Если что-то болит, нужно признать: «Да, это болит» и выложить эту боль перед Всевышним. Более того, можно и нужно плакать перед Всевышним. Но слёзы слезам рознь. Бывают слёзы безнадёжности, слёзы отчаяния, усиливающие грусть, загоняющие человека в депрессию. Но есть и другие слёзы. Утешающие боль слёзы упования, после которых приходит покой. Это те дорогие слёзы, что возносят молитву на высшую из ступеней. Это, как уже говорилось, действеннейшее из средств для приближения к Всевышнему. После этих слёз прибавляется сил, после них трудности уже не кажутся неодолимыми…


Пример такой молитвы в одном из Псалмов [bookmark: _ftnref14][14]. Царь Давид начинает вопросом:


«Поднимаю глаза мои к горам — откуда придёт помощь мне?».


Что случилось с царём Давидом? Он, царь Давид, не знает, откуда может прийти помощь? Не знает, что есть Всевышний?


Царь Давид находится в состоянии беды и какая-то часть его души кричит: «Спасите, помогите!». Какая-то часть его души не знает, откуда должна прийти помощь. Царь Давид, словно «ставит» это чувство перед собой и говорит ему: «Помощь мне от Всевышнего, сотворившего небо и землю. Он не даст пошатнуться твоей ноге, не будет спать твой страж. Вот, не дремлет и не спит страж Израиля». Мы можем не знать, откуда ждать помощи, но Всевышний знает.


Интересно, что царь Давид не стесняется начать псалом с вопроса: «Откуда придёт помощь?». Если кто-то остановится в этом месте Псалма и не станет читать дальше, из него может выйти полный эпикойрес. Он словно провозглашает: «Нет никого, кто мне может помочь! Даже сам царь Давид говорит, что некому помочь».


В любой печали, ощущаемой человеком в этом мире, — капля эпикорсута. Капля недостатка в чувстве, что Всевышний — само добро и нет никого, кроме Него. Каждый раз, когда к человеку приходят страх и грусть, — значит, у него есть что-то, что нужно «поставить перед собой», разобраться и выгнать этот эпикорсут, изменить на: «Помощь мне от Всевышнего, сотворившего небо и землю».


Объясняет «Сефер Хасидим»: молитва должна быть приятна. Каждое мгновение молитвы — должно ощущаться не как навязанная кем-то ноша, но желанным волшебным подарком, уподобиться звукам арфы царя Давида, поющего для Всевышнего. Каждую из восемнадцати просьб мы заканчиваем благословением. Например, в одном из них мы просим Всевышнего отстроить Иерусалим, завершая словами: «Благословен Ты, Всевышний, строящий Иерусалим». Мы не говорим: «Который построит Иерусалим», а говорим: «Строящий Иерусалим».


Прося отстроить Иерусалим, мы ощущаем боль — нет Храма, нет места, куда можно прийти и радоваться присутствию Всевышнего. Мы плачем, нам не хватает идеального состояния, которое могло быть. А в конце просьбы — уверенность: Всевышний знает беду и чувствует боль, и занят как раз тем, что перестраивает миры, стремясь к этой цели — отстроить Иерусалим.


И так — во всём. Мы приносим Всевышнему нашу боль, прося, например, о здоровье. А в конце выражаем уверенность, что Всевышний знает, Всевышний лечит, Всевышний несёт выздоровление. И, очевидно, страдания нищего у двери, — лишь эмоциональное наполнение молитвы, но цель её — вовсе не в том, чтобы лелеять боль.


В молитве , пишет РаМХаЛь[bookmark: _ftnref15] [15] , мы просим, умоляем и плачем перед Всевышним, который есть средоточие добра и милости. Мы просим Всевышнего спустить благословение в этот мир, чтобы увидеть добро воочию. Сосредотачиваясь на положительном, мы прокладываем светящийся туннель, по которому Всевышний спускает благо…


В соответствии с законами Творения, в момент, когда кому-то удаётся увидеть добро Всевышнего, оно получает право к нему спуститься. Даже сквозь боль и слёзы человек способен ощутить радость, понимая: Всевышний любит его, знает его беду и делает всё, чтобы ему было хорошо.
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Перевод Ривки Клейман, литературная обработка рава Александра Красильщикова
Тайна восемнадцати благословений. Что мешает молитве?
Говорят, что по трудности достижения цели можно судить о её важности. Утверждают также, что сложное сватовство, — залог удачного брака. Трудно судить, насколько это верно, но логика в этом есть. Желание достичь святости неминуемо вызывает противодействие сил нечистоты. Цель этих сил — во что бы то ни стало не допустить нового подъёма. Они собираются вместе, чтобы чинить как можно больше препятствий.


Если в приведённых утверждениях есть доля правды, то по количеству помех, мешающих человеку сосредоточиться, можно судить об огромном значении молитвы. Сказать, что у девяноста девяти процентов молящихся сложности с сосредоточением в молитве, — было бы неправдой. Эта проблема затрагивает все сто процентов молящихся.


Выполнению других мицвот также чинятся препятствия. Не всем в Суккот удаётся с лёгкостью выполнить заповедь арба миним [bookmark: _ftnref1][1], но утверждать, что сто процентов её выполняющих сталкиваются с большими трудностями, — преувеличение.


В сущности, столь массивное противодействие нечистоты вызывает только молитва.


Гаон из Вильно пишет [bookmark: _ftnref2][2]: молитва — это война с силами нечистоты. Видя еврея, приступающего к молитве, они кричат: «Гвалт! Общий сбор!». Их цель — помешать любым способом: запутать мысли, пробудить в памяти давно забытые события, не дать сосредоточиться на словах молитвы. И это — явление не случайное и не второстепенное, в этом — суть ведущейся войны.


Солдат, ощущающий себя живой мишенью, не будучи в силах поразить противника, каждый раз возвращаясь с новым ранением, с большим трудом снова идёт в бой. Подобно этому, у многих опускаются руки в бесплодных попытках достичь глубокого чувства и сосредоточения в молитве.


Чтобы победить, к молитве готовятся, как к бою. Планируют тактику, выбирают оружие и учатся эффективно его использовать… Средств сделать молитву полноценной вполне хватает. Как и при ведении войны, тут различают тяжёлое и лёгкое оружие. Мы должны взять на вооружение все советы, пусть даже самые незатейливые. Любая добавка к сосредоточенности во время молитвы приводит к отступлению врага, а человеку и его семье добавляет святости.


Вот четыре совета, данные мудрецами. Они, как четыре вида лёгкого оружия, не требуют много времени для освоения. Взять их на вооружение может каждый. Возможно, этого не достаточно для победы, но познакомиться с ними стоит.


Совет первый. Книга «Хасидим» рассказывает [bookmark: _ftnref3][3] о праведниках, молившихся с большой каваной. Правило, которым они руководствовались, заключалось в следующем: к словам, напечатанным в сидуре, следует добавить личное переживание. «Добавив своё, человек, словно ключом, открывает сердце».


Напечатанное в сидуре порою трудно прочувствовать по двум причинам. Или слова мало знакомы, а построение фраз отличается от привычного, или, напротив, слова так часто говорены, что смысл их ускользает, не пробуждая никаких чувств.


Гемара пишет [bookmark: _ftnref4][4]: «Не превращай молитву в рутину». Каждой молитве — свой час, и относиться к ней надо, как к представившейся возможности просить и умолять о помощи. Нужно раскрыть душу перед Всевышним и сказать: «Это моя боль. Это меня волнует, и об этом я прошу».


В книгах о законах молитвы много указаний и рекомендаций, где включить личные просьбы. Например, в благословении «Шма койлейну». Но наша цель — сделать эффективней все части молитвы.


Просьбы и переживания на понятном человеку языке, связанные с конкретным благословением, можно добавить в любом месте молитвы.


Совет второй. Продолжает книга «Хасидим» [bookmark: _ftnref5][5]: «Попробуй некоторые отрывки не говорить, а петь. Заготовь мелодии, приятные для слуха, и пой эти отрывки так, чтобы за мелодией потянулось сердце. Там, где ты просишь Всевышнего, выбери мелодию, помогающую сосредоточиться, а для восхвалений отыщи мелодию радости, чтобы наполнить их ликованием и любовью к Тому, для Кого сердце твоё открыто. Представь, что ты приходишь к земному царю с очень важной просьбой и, бегло зачитав по листочку, поспешно удаляешься. Что скажет царь?


Восхваления Всевышнему произносят медленно и голосом, полным приязни».


В Храме запрещали бегать — это воспринималось, как пренебрежение к службе. Следовало передвигаться маленькими шажками. Молитва — тоже служба — не терпит суеты.


Царь Давид сопровождал молитвы игрой на арфе, наполнявшей сердце радостью и любовью к Всевышнему. Огромная сила музыки в том, что она затрагивает глубинные части души, в пробуждении самых возвышенных чувств. Если молитва — работа сердца, важно найти мелодию, подходящую каждой её части.


Иногда человек затрудняется петь. Преодолеть это поможет следующее сравнение. В холодные зимние ночи трудно лечь в студеную постель. Чтобы постель могла согреть, её нужно вначале «оттаять» собственным теплом.


Так и с песней. Пусть даже человек начинает петь без желания, — мало-помалу песня отогреет душу и наполнит сердце радостью.


Ежедневно, завершая славословия перед молитвой, мы говорим, что Всевышний «любит песнопения». Это значит — Творец «наслаждается» нашим пением, льющимся из души. Было бы неправильно пренебречь этим средством, с такой силой пробуждающим сердца. Как пишет Рамбан [bookmark: _ftnref6][6]: в материальном мире нет ничего более тонкого и близкого к духовности, чем музыка.


Совет третий приводит книга «Харедим»: Во время молитвы, отмечается в ТаНаХе, Авраам-авину и царь Шломо возносили руки. Когда Моше отправился просить Всевышнего о прекращении наказания градом, он не сказал: «Я буду молиться Всевышнему», но: «Вознесу руки Всевышнему».


Может показаться, будто ко всем проблемам, связанным с молитвой, нам подсовывают ещё одну — мы должны думать ещё и о руках. Если молитва — служение сердца и Всевышнему важно, что творится в душе человека, при чём здесь руки?


И всё же, при внимательном рассмотрении, окажется, что движения рук, несомненно, оказывают большое влияние на чувство. Просящий обращает ладонь вверх. Открывающий душу складывает руки у груди. Если только не превратится в театральный жест, но окажется искренним, безотчётным порывом сердца, такое движение будет вполне уместно. Попробовав слегка дирижировать собственному переживанию, мы приобретём ещё одно, вполне доступное, оружие для победы в войне за молитву.


И последний, четвёртый, совет — смотреть в текст молитвы.


Рав Хаим из Воложина учит, что даже форма букв пробуждает глубокую духовность в душе человека. Некоторые молятся по сидуру, напечатанному шрифтом, используемым для написания Торы. Немало больших равов произносили все благословения только по молитвеннику. Многие из них призывали читать благословение после еды — биркат а-мазон , имея перед собой сидур .


Известен случай, когда к раву Дискину, благословенна память праведника, обратилась за благословением женщина, чьи дети умирали в младенчестве. Рав благословил и попросил взять за правило читать благословение после еды только по молитвеннику. Женщина согласилась, и удостоилась вырастить детей.


Если человеку легче прочувствовать слова молитвы, закрыв глаза, — пусть так и поступает. Сосредоточенность, кавана , — главное в молитве.


Можно ли управлять чувством?


Противник , выходящий против нас во время молитвы, не только путает мысли, — он вторгается и в чувства. Может внезапно пробудиться голод, и мысли переключаются на еду; приходит страх, — и в голове картины мировых катаклизмов, беспокойство за родных, о здоровье, неуплаченных долгах. Противник подсовывает тьму самых пёстрых чувств, только не те, что требуются в молитве.


Как же удостовериться, что молитва «Амида» прошла правильно и сосредоточенно? Ответ: если удалось прочувствовать двадцать разных чувств, соответствующих двадцати частям, из которых состоит молитва.


Спрашивается: «А существует ли вообще возможность возбудить в себе какое-либо нужное чувство? И, тем более, двадцать разных чувств?


Если человек сейчас, в данный момент, “должен” испытывать радость, как это вызвать искусственно? Где та кнопка, на которую нажимают, чтобы “нужное” чувство появилось?» Ах, если б уметь пробуждать в себе «нужные» ощущения, мы бы сказали, что умеем молиться!


Как ни странно, это — как раз то, что требуется! Молитва бекавана , к которой мы стремимся, не замыкается на понимании значений каждого из слов. Нас, прежде всего, интересуют чувства, пробуждённые этими словами.


Вызвать их — задача не простая, но разрешимая.


Почему, порой до слёз, нас трогает прочитанный рассказ. Это бывает, когда человек, принимая близко к сердцу чужие переживания, ясно представляет происходящее, и воспринимает прочитанное так, словно это происходит с ним самим. Слова вызывают в воображении образ, а он, в свою очередь, заставляет сопереживать. Хороший писатель описывает происходящее так, что мы вживаемся в текст…


Но как это соотнести с молитвой?


Представим себе человека, проходящего мимо окна многоэтажной больницы. Доносится плач. Заглянув в окно, человек видит тяжело страдающего больного в окружении родных, не могущих сдерживать рыдания. Этот маленький кусочек чужой боли заставляет понять происходящее за каждым из многочисленных окон больницы. Сколько мук и страданий сконцентрировано в этой большой коробке. Если перед произнесением благословения: «Лечи нас, Всевышний, и мы исцелимся», представить себе эту больницу и вздохи, вырывающиеся из каждого окна, не составит никакого труда глубоко ощутить значение этого благословения.


Хофец Хаим советует перед каждым благословением на несколько мгновений задуматься и ясно представить суть просьбы, направляемой к Всевышнему.


Но это ещё не всё. Ясности мысли должно сопутствовать соответствующее чувство. Чтобы отыскать его, требуется внешний рычаг. Найти его поможет следующий совет. К каждому благословению важно подготовить некий ассоциативный ряд или просто символ, способный вызвать в воображении живую картину, пробуждающую нужное чувство.


Поясним на примере.


Если перед благословением о Иерусалиме человек представит себе Стену Плача с золотым куполом арабской мечети над ней, если на секунду услышит треск надрываемой в знак траура одежды, благословение будет произнесено с нужным чувством. Враг, желавший загнать мысли в другом направлении, окажется побеждённым.


Отыскать подходящие символы нетрудно. Каждому благословению найдётся соответствующий образ. Пусть, поначалу, он окажется неточным. Это не страшно. Можно всё поменять. Но результат почувствуем сразу. В молитве о выздоровлении сострадание к больным станет отчётливей. Просьба о восстановлении Иерусалима произнесётся с особенным надрывом.


Если, перед благословением «Ашер яцар», на секунду представить себя на операционном столе, благодарность Всевышнему за нынешнее здоровье станет по-настоящему искренней.


Таков путь к полноценной молитве. Нельзя полагаться на то, что слова молитвы, сами по себе, пробудят «правильные» чувства. В жизни это выходит далеко не всегда. Большое значение имеет настрой перед молитвой, ясное понимание, что мы хотим сказать, и, главное, как ! Мы должны готовиться к молитве, как солдаты к бою. И этот совет универсален.


Если приведённые выше четыре совета помогают не всем, то последний совет — перед началом молитвы отыскать соответствующий благословению образ, — работает безотказно. Больше того, — это основное средство в борьбе за полноценную молитву. При подробном разборе благословений молитвы «Амида», умению пользоваться этими образами будет уделено особое внимание.
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Перевод Ривки Клейман, литературная обработка рава Александра Красильщикова


Читайте: обзор по теме Еврейская молитва и благословения"
Тайна восемнадцати благословений. Благословение первое
ЗАСЛУГИ ПРАОТЦЕВ: Благословен Ты, Предвечный, Всесильный наш, И Всесильный отцов наших, Всесильный Авраама, Всесильный Ицхака и Всесильный Якова, Б-г Великий, Могучий и Грозный, Б-г Всевышний, Воздающий добрыми милостями, Творящий всё, Помнящий благодеяния отцов, Приводящий избавителя сыновьям их сыновей, Ради Имени Своего, с любовью! Царь помогающий, спасающий и защищающий! Благословен Ты, Предвечный, Защищающий Авраама!


Все благословения начинаются со слов: «Благословен, Ты, Всевышний». В них — благодарность Творцу. Эта благодарность так сильна, что человеку хочется вернуть что-то взамен. Так неистребимо желание отблагодарить бескорыстного человека: оделить, благословить, пожелать всяческих благ. Ощущение добра, подаренное Всевышним столь пронзительно, что мы жаждем сделать что-либо в ответ. Наиболее доступное средство — словесная благодарность.


Но почему обращение к Всевышнему облечено именно в такую форму? Почему вообще понадобилась строгая формула, не допускающая, как выяснится, ни малейших импровизаций.


 


Попробовав обратиться к Всевышнему своими словами, мы столкнулись бы с двумя проблемами.


Во-первых, перечисление возвышенных свойств Создателя может оказаться не полным. Назвав два-три качества, присущих Ему, мы бы, в конце концов, остановились. Но почему три, а не четыре и не пять?


Во-вторых, сравнив Всевышнего с кем или чем бы то ни было, мы неизбежно уподобимся малышу, лепечущему: «Всевышний — как мой ребе!» Ведь для мальчика ребе — высшая инстанция.


Как же решили эту проблему члены Великого Собрания — Кнессет а-Гдола , составившие текст молитвы?


Они использовали слова и выражения Торы, в которых сам Всевышний открыл свою сущность, и с которыми обращался к Всевышнему наш учитель Моше.


В Торе есть два изречения, из которых построены наши обращения к Б-гу. На них зиждятся первые три благословения молитвы «Амида».


Одно из изречений взято из книги «Шмот»[bookmark: _ftnref1][1].


Открывшись в горящем кусте, Всевышний поручает Моше вывести евреев из Египта. Но, отвечает Моше, евреи спросят: кто Он Всевышний, пославший тебя? Ответ Творца прозвучал так:


«Скажи сынам Израиля — Предвечный, Всесильный отцов ваших, Всесильный Авраама, Всесильный Ицхака и Всесильный Якова.»


Здесь впервые назван адрес, по которому евреи обращаются к Б-гу.


Второе изречение — в книге Дварим[bookmark: _ftnref2][2]. Говорит Моше сынам Израиля:


«Предвечный — Всесильный ваш, Он — Властелин всех сил и Господин над всеми господами, Б-г Великий, Могучий и Грозный, не взирающий на лица и неподкупный».


Рассматриваемое благословение начинается словами, взятыми из этих речений:


Между двумя приведёнными изречениям — глубокая связь. Они объясняют и дополняют друг друга. Проследив эту связь, будет легко понять все три первых благословения молитвы.


«Благословен Ты, Предвечный, Всесильный наш и Всесильный отцов наших, Всесильный Авраама, Всесильный Ицхака и Всесильный Якова, — Б-г Великий, Могучий и Грозный.»


ברוך אתה ה אלקינו ואלוקי אבותינו ,אלוקי אברהם, אלוקי יצחק ואלוקי יעקב, הקל הגדול, הגיבור…


По мнению Мудрецов, слово «Великий» соотносится с качествами Авраама, «Могучий» связано с Ицхаком, и «Грозный» — с Яковом.


Мудрецы всегда, говоря о величии, подразумевали милосердие. Милосердие — главное качество Авраама. Именно через милосердие Авраам пришёл к познанию Всевышнего. Б-г Авраама — это необъятное милосердие Б-га, открытое миру Авраамом. Упоминание Авраама в молитве первым означает, что милосердие является ключом в познании Творца.


Определяющее качество праотца Ицхака — гвура , что в отношение к Всевышнему мы переводим, как могущество , а в человеке это свойство проявляется, как стойкость. Оно выражается в самодисциплине, преданности духовным ценностям, стойкости перед внешним влиянием, боязни хоть в чём-то отступить от желания Всевышнего. Гвура означает здесь ощущение глубочайшей признательности, и неизбывное стремление оставаться достойным оказываемой милости.


Ицхак во всех мелочах следовал жизненному кредо отца, откапывая те же самые колодцы, боясь отклониться от проложенного пути. Ицхак всю жизнь подчинил плану Всевышнего, основанному на благе, и не мог помыслить совершить поступок не соответствующий в полной мере желанию Творца


Яков — это кдуша. Это соединение милосердия Авраама и стойкости Ицхака. Это черта, создавшая особую близость к Всевышнему. Яков очень ясно ощущал абсолютную духовность Всевышнего, зная, что весь мир, сверху до низу, пронизан Им. Яков — это трепет перед грозным , всеобъемлющим присутствием Б-га.


В нашем мире Всевышний сокрыт. Каждый открывает его соответственно качествам своей души. И, как нет людей с одинаковыми лицами, так и не совпадают их духовные миры.


Познание Всевышнего каждым человеком уникально. Никто в мире, ни до, ни после, не увидит Творца так, как видит этот человек. Полное открытие Всевышнего на этом свете — слагаемое открытий каждого из нас. Мир — это всемирная мозаика, элемент которой заключён в каждом.


У всех евреев — личная ответственность за полноту раскрытия Б-га в мире. Почему , имея в виду одного и того же Всевышнего, мы произносим имена всех трёх праотцев? Разве не достаточно сказать: «Всесильный Авраама»? Восприятия Авраама, Ицхака и Якова различны. Каждый ощущал Всевышнего в соответствии со своим духовным строем. Но, при этом, все трое обладали правдивым и глубоким знанием о Творце. Только совокупность их восприятий образовывало цельную картину качеств Создателя.


Но что вообще мы имеем в виду, произнося слово «Э-локим» — «Всесильный»? Что должны ощущать?


«Шульхан Арух»[bookmark: _ftnref3][3]отвечает на это предельно просто: мы должны понимать: возможности Б-га неограниченны , и все силы в мире подчинены только Ему.


Без Б-га мы — как воздушный шар без воздуха. Все наши таланты — от Него, все удачи — от Него. Всё происходящее движется Его силой. Слова «мой Б-г» означают, что всё «моё» дано Всевышним. Чем человек честнее перед собой, тем явственней ощущает это.


Мы говорим: «Мой Б-г», но сам Он определяет: «Я — Б-г Авраама, Б-г Ицхака и Б-г Якова».


Многие говорят о себе: «Я ученик рава Деслера[bookmark: _ftnref4][4]». Но когда сам рав Деслер говорил о ком-либо: «Он — мой ученик», это звучало гораздо достоверней. Только в признании самого учителя заключена значимость ученика. Так и в словах Всевышнего «Я — Всесильный Авраама, Всесильный Ицхака и Всесильный Якова» определяется, что только праотцы Авраам, Ицхак и Яков понимали в совершенстве, Кто их Б-г, и к Кому следует обращаться. Именно в этом понимании — причина явного присутствия Всевышнего в их жизни.


«Всевышний Б-г, воздающий добрыми милостями, творящий всё…»


קל עליון ,גומל חסדים טובים וקונה הכל


Мы называем Б-га Всевышним , так как Его добро возвышается над всем. Всё в этом мире — и суд, и милосердие — исходит из единственного источника, который есть Добро. И нет иной причины для создания этого мира, кроме как одаривать добром.


Почему написано , что Всевышний воздаёт « добрыми милостями»? Разве бывают «милости» не добрые?


Да, оказанная милость может обернуться несчастьем. Если мама, видя плачущего ребёнка, всегда утешает его конфетой, эта милость воплотится в зубную боль.


Но дары Всевышнего не имеют отрицательных последствий, и потому важно ощутить благодарность за конкретную милость, оказанную Всевышним теперь или в прошлом.


Творец, Властелин всего, заботится обо всех, давая каждому в точности то, что необходимо.


Слова «воздающий добрыми милостями, и творящий всё» — знак милосердия всему человечеству.


Но дальнейшее — привилегия евреев.


Самое большое благо, даруемое Всевышним — Грядущий мир. Нас, с момента рождения, словно поместили в самолёт. Конечный пункт — цель, ради которой задумана вселенная. Здесь, в самолёте, одни сидят в удобных креслах, а другие — притиснуты в угол. Не столь это важно. Главное — самолёт летит к цели.


Но это ещё не всё. В мир Грядущий летят несколько самолётов. В том мире самое высокое, самое лучшее место предназначено евреям. Нет большей радости, чем получить билет на самолёт праотца Авраама. Очутиться на его борту, приобщиться к святости народа Израиля, и не благодарить за это Всевышнего — значит не понимать особого благоволения Всевышнего,


Недаром Боаз благословляет моавитянку Рут[bookmark: _ftnref5][5], перешедшую в еврейство: «Да воздаст Предвечный поступку твоему, и полной будет твоя награда от Предвечного Израиля за то, что пришла укрыться под Его крылами.»


Комментирует Мидраш[bookmark: _ftnref6][6]. Только придя в будущий мир, — говорит Боаз, — ты поймёшь значение того, что совершила, и увидишь награду, ожидающую тебя.


То есть, говорит Боаз, при всей твоей праведности, ты не в силах осознать до конца: какое счастье быть евреем!


Произнося слова благословения, следует ощущать безграничную благодарность за принадлежность еврейскому народу.


«И помнящий добрые дела отцов»


וזוכר חסדי אבות


Наши праотцы испытывали глубочайшую признательность к Всевышнему, постоянно ощущая даримое Им благо. В них горело желание сделать приятное Творцу. Главное их свойство — неистребимое чувство благодарности. Они не только понимали и ценили добро, они стремились, чем только могли, оправдать его, ответить Всевышнему радостью исполнения Его воли.


Всевышний всегда помнит этот порыв. Заслуги праотцев — не просто протекция, — заслуги заключены в нас самих. Они — наша генетическая составляющая. Духовный уровень, достигнутый праотцами, хранится внутри нас. Это значит — Любовь к Всевышнему, полученная в наследство от Авраама, неизменно — в нашей душе. Пусть даже укрытая шелухой, пусть нелегко к ней добраться, — мы должны знать: она, эта Любовь, есть и ждёт воплощения.


«И посылающий избавителя сыновьям их сыновей…»


ומביא גואל לבני בניהם


Не написано, что пошлёт избавителя в будущем, но посылает сейчас, посылает всегда. Изо дня в день. Избавляя от всего, что готово сбить нас с пути


«С любовью, ради Имени своего»


למען שמו באהבה


Всё происходящее с народом Израиля или возвышает Имя Всевышнего, или, не дай Б-г, оскверняет. Всевышний, любя нас, делает всё, чтобы привести к избавлению. Он делает это для нас. Он делает это ради Имени своего.


«Царь помогающий»


מלך עוזר,


Что значит «помогать»? Помогают тому, кто взялся за дело, и затрудняется сам довести до конца. Он не просит о помощи, ему помогают и так, поскольку работа его важна для него самого или для других. Так отец помогает ребёнку, взявшемуся за непосильный в его возрасте труд. Так пассажиры самолёта едины в стремлении помочь экипажу, — ведь в том, чтобы долететь, заинтересованы все. Наши праотцы находились на таком уровне, что помощь Всевышнего приходила сама по себе, ещё до того, как они обращались за нею.


«Спасающий…»


ומושיע


Спасают тех, кто кричит о помощи, кто надеется на неё и ждёт. Путей спасения, также как и путей уверенности во Всевышнем, три.


Первый из них — взывая к Всевышнему, предпринимать те или иные шаги для спасения самому.


Второй — делать нечего, и спасение приходит само по себе. Например, когда в полёте отказывает двигатель, и остаётся надеяться только на чудо.


Эти две ступени определяются пасуком: «Благословен муж, полагающийся на Всевышнего…»


Но есть ещё и третий путь, возвышенный из всех, идущий в разрез с рациональным мышлением: подвергнувшись опасности во имя Всевышнего, оказаться спасённым Им в ситуации, казалось бы, безнадёжной, — быть вызволенным из огня, из водоворота, из рук врагов.


«И защищающий»


ומגן


От духовной нечистоты этого мира, от философских и идеологических изощрений, — всех опасностей, духовных и материальных. Чтобы избежать их всех, требуется лишь одно: подобно Аврааму, искать спасения у Всевышнего.


«Благословен ты, Предвечный, защитник Авраама!»


ברוך אתה ה", מגן אברהם


История этих слов такова[bookmark: _ftnref7][7]:


Во время войны праотца Авраама с четырьмя царями, Всевышний сказал: «Не бойся, Авраам, я защищаю тебя!». Авраам ответил: «Меня ты защищаешь, а что будет с моими сыновьями? Кто защитит их»? Ответил Всевышний[bookmark: _ftnref8][8]: «Для тебя Я выставлю один щит. А для твоих сыновей — тысячи щитов. Бесчисленное множество раз Я буду защищать их».


Есть ещё одно объяснение[bookmark: _ftnref9][9]. Ощущение близости Всевышнего, скрытое в душе каждого еврея, доставшееся в наследство от праотца Авраама, — связующая нить еврея с Творцом.


Во всех поколениях в каждом еврее сохраняется это тончайшее чувство, называемое «еврейской искрой». Её невозможно погасить. Как бы человек не запутался, как бы не уродовал душу, — эту точку в душе не испортить, не искоренить. Искра эта закрыта щитом Всевышнего.


«Всевышний, защищающий Авраама», — не констатация исторического факта, что примерно 4000 лет назад Всевышний защитил нашего праотца Авраама. Мы имеем в виду следующее: Благословен Всевышний, который бережёт с нами связь. Связь с искоркой в душе, доставшейся от Авраама. Зерном, из которого заново взрастёт наша любовь к Нему! Мы только должны добраться до этого зерна и согреть любовь.


* * *


Всевышний добр. Добро Его везде и во всём. Чтобы понять это, достаточно просто вспомнить свою жизнь. Родных и близких, подаренных нам. Даже если кого-то уже и нет. Мы были вместе в этом мире, и встретимся вновь в мире Грядущем. Это ли не Милость Всевышнего! Но это ещё не всё. Разве мир не прекрасен? Эти цветы, небо и горы. Для кого Всевышний создал это чудо, разве не для нашей радости? Прислушайтесь к пению птиц, голосу моря, шелесту ветра. Разве это не знак благоволения и желания радовать? Мы могли бы ведь обойтись и без этого, и порой обходимся. Дары эти — свидетельство тонкого чувства, любви. Это — словно улыбка. Всевышний улыбается нам. Он — не бесчувственный робот Творения. Он — «Милосердный, Внимательный к просьбам, Долготерпимый, Умножающий добро и правду» [bookmark: _ftnref10][10] Он во всём, Он скрывается в каждом цветке и роднике. Кто бы не сделал нам добро, какая бы радость не наполнила бы сердце — это всё Он — Б-г Милосердный.


Ощутить Его благо — назначение первого из благословений молитвы «Амида». Доброта Всевышнего — мера Авраама, распространяемая им по свету. Авраам зазывал к себе гостей, угощал и ублажал их, чем только мог, чтобы потом всё-всё отнести на счёт Творца.


Но каков же символ первого из благословений, какие образы вобрали бы в себя палитру указанных чувств?


Простой цветок небесной красоты?


А может, — самолёт, летящий в свет?..
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Перевод Ривки Клейман, литературная обработка рава Александра Красильщикова
Тайна восемнадцати благословений. Благословение второе
Твоё могущество неизменно, Предвечный!


Ты оживляешь мёртвых,


Ты — великий избавитель,


Посылаешь ветер и даруешь дождь,


Питаешь по доброте своей живых,


По великому милосердию


оживляешь мёртвых.


Поддерживаешь падающих


И излечиваешь больных,


И освобождаешь узников,


И исполняешь обещание


(возвратить жизнь) спящим в земле!


Кто подобен тебе, Всевышний,


и кто сравнится с Тобой,


Царь, умерщвляющий и оживляющий,


И взращивающий спасение!


И верен ты (обещанию) оживить мёртвых!


Благословен, ты, Предвечный,


оживляющий мёртвых!


От признания добра мы переходим к провозглашению гвура — Могущества Творца.


Открывается благословение перечислением явлений, не слишком сочетающихся с Милосердием. Мы говорим о смерти. Мы вспоминаем о дожде, который не всегда на радость.


Кстати, зачем вообще понадобилось существование живого обуславливать наличием воды? Почему счастье в нашей жизни подчинено заботе о хлебе насущном? Не проще ли было сделать так, чтобы цветы росли без дождя, а человек рождался с запасом энергии на 120 лет?


Дальше — больше. О падших, больных, томящихся в тюрьме. Всё это — добро Всевышнего? И, наконец, если Всевышний — гибор, если Он Могуч, — то как это могущество проявляется в этом море страданий?


Называя человека « гибор», мы имеем в виду умение превозмочь сиюминутные желания ради поставленной цели. В этом — разгадка. Всевышний ограничил «промежуточное» добро, чтобы одарить нас абсолютным добром Будущего мира.


Чтобы стать таким, добро должно быть «заработано». Всевышний создал наш мир с ограниченным добром, как «рабочее» место для нас, чтобы одарить безграничным благом в Мире Грядущем.


Мать и отец должны обладать упомянутым качеством для воспитания ребёнка. Желание матери — только давать и любить. Но, порой, видя, что ребёнок портится, она ограничивает своё желание баловать и целовать его. Зачем? Ради него самого. Ограничение помогает правильно воспитать. И в этом — гвура. Та самая, что лежит в основе мироздания. Та самая, что скрывается за ограничением Добра. Отсюда — павшие, больные и узники.


Гвура — отличительная черта нашего праотца Ицхака. Он просил у Всевышнего страданий перед смертью. Он знал, что без страданий человек судится по всей строгости Небесного суда[bookmark: _ftnref1][1]. И Всевышний ответил. Не было до Ицхака страданий и болезней, связанных со старостью. Теперь же: «Когда состарился Ицхак, ослабло его зрение». Всё принял Ицхак, чтобы прийти в будущий мир чистым и совершенным. Но много ли людей видят в своих бедах проявление добра Всевышнего, как видел это Ицхак? Много ли детей просят у мамы не лакомств, но строгости в воспитании?


Множество событий в жизни как бы не вмещаются в понятие добра. Хотя бы потому, что выглядят, как полная ему противоположность. Список нескончаем: болезни, природные катаклизмы, несчастные случаи. А уничтожение евреев Европы? А страдания детей?


Только постепенно, ступень за ступенью, осознавая, Кто такой Всевышний и что за мир Он создал, мы поймём: всё происходящее с нами — не что иное, как Добро. Залог тому — воскрешение мёртвых, раз за разом упоминаемое в этом благословении. Абсолютное, неограниченное добро Грядущего мира скрывается за могуществом Всевышнего.


Если приведённая программа Мироздания с философской точки зрения вполне постижима, прочувствовать и принять её в повседневных делах — составляет работу всей жизни. Требуются постоянные усилия, чтобы наслаивающиеся проблемы не заслонили чувства, что Всевышний добр. Впрочем, осознать это до конца невозможно. Мы способны верить, но ощутить в полной мере, что «плохое» — это хорошо, а боль — это лекарство, в этом мире нельзя.


Услышав дурные вести, мы не благословляем: «Благословен Всевышний, Добрый и Творящий добро», но: «Благословен справедливый Судья». Провозглашая в молитве «Шма», что «Г-сподь — наш Б-г, Г-сподь — един», мы закрываем глаза, так как в этом мире это утверждение порой выглядит противоречащим реальности. Можно приблизиться к нужному чувству, но не овладеть сполна.


Если душа болит, нет смысла этого отрицать. Мы не совершенны. Нужно лишь всегда помнить: вынести все тяготы этого мира — значит, заложить фундамент Мира Грядущего. Сегодняшние проблемы — не побочный продукт Творения, но причина и смысл создания мира.


Как же убедить себя, что падающие на голову беды происходят не из желания Творца наказать, но, напротив, для нашего же блага. Где та печать благоволения Всевышнего, что укажет путь во тьме?


Её, эту печать, нужно просто научиться видеть. Как увидел Йосеф в самую тяжёлую минуту своей жизни, когда, сидя в яме, ожидая смерти, был продан братьями в рабство не дурнопахнущим погонщикам скота, но торговцам благовониями. Караван с изысканным запахом — звёздочка Благоволения среди безлунной ночи. Это звёздочка словно сказала: «Ты не забыт. Всевышний здесь».


Испытания не для того, чтобы создать лишнюю боль, они — средство продвижения к цели, средство достижения абсолютного Добра.


Ощутить добро недостаточно. Нужно увидеть его в каждом событии нашей жизни. В этом — главное наполнение рассматриваемого благословения.


Твоё могущество неизменно, Предвечный…


אתה גיבור לעולם ה"


Имя ה отражает милосердие Всевышнего — суть Мироздания. Но в нашем мире это скрыто. Творец прячет себя, прячет своё неограниченное добро. Слово «עולם» переводится не только, как «вечный, неизменный», но и «вселенная», а ещё — «сокрытый». Другими словами, наш мир — место сокрытия настоящего Лица Всевышнего. Это сокрытие и является могуществом, ибо сдерживает главное желание Творца — одаривать необъятным благом. Но зачем? Следующие слова благословения отвечают на этот вопрос.


Оживляющий мёртвых Ты, Великий Избавитель…


מחייה מתים אתה, רב להושיע…


Привести нас в будущий мир — цель Всевышнего. Для её достижения Творец использует Могущество. Он не только ограничивает своё милосердие, но и сметает все препятствия. Ничто не остановит Его в достижение этой цели. Только Могущество Всевышнего способно вызволить человека из топкой трясины, в которую последний сам себя порой загоняет. Всевышний незримо снимает все препятствия, стоящие на пути человека к добру. Могущество Творца выручает даже в ситуации безнадёжной. Потому и называем его: Великий Избавитель.


Более того, не просто впоследствии Всевышний «воскресит мёртвых», Он уже здесь и теперь «оживляет» их. Каждый шаг, каждая боль, каждая возникающая проблема — словно ключ к духовному выздоровлению. Он «оживляет мёртвых», подводя их ближе и ближе к будущему спасению.


А средства? Средства перечисляются дальше. Они — Его боль, они не вяжутся с Милосердием, но они — единственное лекарство против духовных увечий, а значит, благо.


Бедность и болезни, падения, физические и духовные, тюрьма и смерть — вот эти средства.


Могущество Всевышнего ещё и в том, чтобы, с одной стороны, создать эти проблемы, а с другой — позаботиться, чтобы они не превысили возможностей человека и не помешали достижению цели.


 


Возвращаешь ветер и спускаешь дождь (или росу)


משיב הרוח ומוריד הגשם (טל)


Говорит Гемара: дождь и ветер — часть глобального процесса, задействованного Всевышним, чтобы пропитать всё живое.


По доброте питаешь живых


מכלכל חיים בחסד


Неспроста Всевышний создал мир, в котором человек вынужден питаться. Необходимость изыскания средств для пропитания — одно из ограничений этого мира.


Средства даются по милосердию, а не по заслугам. Даже человек, не «заслуживший» пропитания, всё равно получает пищу, так как и он может и должен идти к назначенной Всевышним цели. И в этом — дополнительное благо.


По великому милосердию оживляешь мёртвых


מחיה מתים ברחמים רבים


Смерть, смущающая рациональнейшие из интеллектов, тоже служит достижению цели: возвращению к жизни в Будущем мире.


Поддерживаешь падающих, и излечиваешь больных, и освобождаешь узников,


סומך נופלים ורופא חולים ומתיר אסורים


В нашем мире, как это не прискорбно, никто не застрахован от падений: духовных, и физических; есть люди больные и с ограниченной подвижностью.


Но и посреди этого моря страданий и боли, Всевышний всегда рядом. Поддерживает, лечит и освобождает. Всегда в самой гуще жизненных невзгод, зримо или нет, присутствует Его Милосердие.


Исполняешь своё обещание (возвратить жизнь) спящим в земле.


ומקים אמונותו לישני עפר


Между нашим миром и миром грядущим, есть ещё один мир, где души существуют вне тела. И в том, промежуточном, мире, согласно обещанному, Всевышний подчиняет всё общему плану — достижению абсолютного добра. Слово «спящие» означает, что, подобно выспавшемуся человеку, встающему с новыми силами, в будущем, после «сна во прахе», душа, возвратившись в тело, будет готова к идеальной жизни в обновлённом мире.


Кто подобен тебе, Всевышний, и, кто сравнится с тобой


מי כמוך בעל גבורות, ומי דומה לך


Ничто в мире не может помешать Всевышнему после воскрешения из мёртвых привести нас к цели — будущему миру.


Царь, умертвляющий и оживляющий


מלך ממית ומחייה


Всё, что нам представляется смертью — это смерть тела для оживления души. Невозможно, чтобы смерть в этом мире не приводила к жизни в другом мире. Умершему в этом мире говорят «Мазаль тов» в мире ином.


И взращивающий спасение


ומצמיח ישועה


Спасение произрастает, подобно растению, из зерна, кажущегося сухим и безжизненным.


И верен ты (своему обещанию) оживить мёртвых…


ונאמן אתה להחיות מתים


Всегда, что бы не происходило в жизни, в радости или горе, можно спокойно положиться на Всевышнего, ибо во всём, что Он делает, — одна единственная цель — привести нас в будущий мир. Существование мира, вместе со всем его содержимым, подчинено только одной этой цели.


Благословен, ты, Всевышний, оживляющий мёртвых.


ברוך אתה ה' מחייה מתים


Мы благодарим Всевышнего, за то, что, создав, Он наделил нас своей изумительной программой, цель которой — наслаждение будущего мира.


Какой же образ соответствует второму благословению?


Представим комнату. На одной из стен — портреты родных и близких, отголоски всех радостных событий. На другой стене — следы печальных происшествий. Работа всей нашей жизни — осветить лучом пугающие картины второй стены, понять, что и это было к добру. Всё, что совершил с нами Всевышний, в конечном счёте, — для нашего же блага, и — не что иное, как преддверие необъятной радости будущего мира.





[bookmark: _ftn1][1] Мидраш Рабо, Берейшис, 65


Перевод Ривки Клейман, литературная обработка рава Александра Красильщикова
Тайна восемнадцати благословений. Третье благословение. Кдуша
Ты Кодойш,


И имя Твоё — кодойш


И кдойшим изо дня в день восхваляют Тебя Благословен, Ты, Г-сподь — Б-г кодойш!


Слово «кдуша» встречается в этом благословении четырежды в разных формах. Что же оно означает?


Если спросить маленького ребёнка: что называется хорошим в его жизни, он скажет: конфеты, вафли, шоколад и прочие сладости.


Подросток на тот же вопрос ответит: «Путешествия и успех в играх». По мере взросления ответ усложняется. Оказывается, в жизни есть что-то лучше, чем сладости, и важнее, чем успех. Идеалом становится праведность, добрые поступки, углублённое изучение Торы, скрупулёзное соблюдение заповедей.


Многие, отвечая на поставленный вопрос, коснутся вещей столь важных, что все материальные блага и даже сама жизнь, поставленные на чашу весов, не смогут их перевесить.


Всевышний и даримое Им благо — вот что важнее всего. Ощутить это — значит понять, что такое кдуша.


Характернейший пример — чувство, испытываемое к свитку Торы. Его духовную ценность нельзя выразить деньгами. Таким образом, Кдуша — глубинное, не поддающееся измерению, чувство неограниченного добра. Кдуша — неотрывная привязанность к душе. Человек, удостоившийся этого чувства, испытывает ни с чем не сравнимую радость.


В каждом из нас светится Б-жественная душа. Чтобы почувствовать, «коснуться» её, нужно усилие. Усилие по удалению духовной нечистоты. У человека, погружённого в эту нечистоту, нет ощущения кдуши. Но достаточно чуть-чуть приподняться, как душа просыпается и связь налаживается. Чтобы понять, что же такое кдуша, нужно почувствовать, услышать в себе Б-га — источник духовности.


Это можно сравнить со светоощущением. Любая радость зажигает в человеке «лампочку». Праздничный стол — 40 ватт, рождение ребёнка 500 ватт. Но иногда человек испытывает такую радость, такую близость к Создателю, словно зажглась в нём лампочка на миллионы ватт. Сила этого света не соотносима с обычными эмоциями. И это кдуша. Каждая капля этого чувства — раскрытие Всевышнего в этом мире.


В предыдущих благословениях Всевышний предстал перед нами в качестве источника неограниченного Добра. Не будь этого, третьего, благословения, могло бы сложиться впечатление, что Всевышний похож на любящего, преданного Друга. Но это умаление Его сущности, ибо в действительности масштабы и значение блага, ежесекундно получаемого от Него, столь непомерны, что свет лампочки в миллион ватт потерялся бы в Его свете. Это добро нельзя сравнить ни с каким другим, полученным от кого бы то ни было. Нет в этом мире аналога этого Добра. Так, ценность жизни не может сравниться с важностью какого бы то ни было материального объекта.


Объясняют Мудрецы: есть три уровня кдуши:


Кдуша, достижимая в этом мире. Кдуша, изначально доступная ангелам. И высшая святость самого Творца, познать которую в этом мире не в состоянии никто.


Первый из перечисленных уровней вполне нам доступен.


Второй, относимый к ангелам, при определённом усилии может быть также обретён нами.


Но высшая, Б-жественная кдуша — удел Мира Грядущего.


И это также подобно свету. Глаз способен выдержать лишь ограниченную его интенсивность, но яркость, превышающая предельный уровень, ослепляет. Свет Всевышнего столь велик, что восприятие его возможно только в Будущем мире.


Ты Кодойш


אתה קדוש


Здесь говорится о высшей духовности, присущей Творцу, доступной нам только в Будущем мире.


И имя Твоё кодойш


ושמך קדוש


Эту святость можно обрести, ощущая и наблюдая присутствие Всевышнего в этом мире.


И кдойшим изо дня в день восхваляют тебя


וקדושים בכל יום יהללוך סלה


Святость, присущая ангелам, не полна, если мы, со своей стороны, не пытаемся её достичь. Хофец Хаим пишет[bookmark: _ftnref1][1], что Небеса полнятся поющими ангелами, но и они, по словам мудрецов[bookmark: _ftnref2][2], не могут воспеть Всевышнего, если к их хору, отсюда, из этого мира, не присоединимся и мы.


Если еврей в один прекрасный день, идя по улице, ощутит безмерную доброту Всевышнего, — ангелы немедленно подхватят это чувство, превратив в возвышенную песню. Каждый наш духовный порыв находит отклик в вышних мирах.


Оказавшись впоследствии в этих мирах, мы увидим сонмы ангелов, жаждущих воспевать Всевышнего, с нетерпением ждущих, чтобы ещё один еврей, подняв голову от рутины, вознёс благодарение Творцу. Нам станет жаль, что там, в прошлом, не сознавали исключительной важности этих тончайших чувств, превращаемых ангелами в возвышенные гимны. Мы пожалеем о каждом дне, каждой утраченной минуте, когда даже робкий духовный всплеск порождал высокие волны песнопений. Мы увидим, как время, посвящённое разговору с Творцом, обратилось в сверкающее море святости.


Третье благословение завершается:


Благословен, Ты, Предвечный — Б-г кодойш!


ברוך אתה ה" הקל הקדוש


Здесь, называя Всевышнего «Б-г кодойш», мы подразумеваем Его абсолютное, всеобъемлющее Милосердие.


Основная тема третьего благословения — любовь к Всевышнему и к Его Неизмеримой Духовности, называемой Кдуша.


Эта любовь проявляется в трёх видах.


Первый — любовь как ответ на Его доброе отношение к нам, милосердие и жалость.


Второй — любовь к Его святости. Это чувство человека, углублённого в молитву, относящегося с трепетом к знакам Его внимания, ищущего возможности приблизиться к Творцу. Он часто приходит к Стене Плача, ибо ощущает там Присутствие Всевышнего. Он любит проявления святости в этом мире.


Третий путь — самый возвышенный — любовь к желанию Творца. Это значит не просто любить милосердие Всевышнего или Его святость, но ставить во главу угла Его требования к нам и цель в этом мире. Это означает: желать то, что желает Всевышний, и любить то, что любит Он. В сущности, это и называется «принятием ига Небес».


Сказанное — высшее проявление любви, и труднее всего достижимое. Любить не отдельные свойства, но все Его проявления в целом. Любить всё, что бы не происходило в этом мире. Ибо во всём — сквозит желание Творца.


Иллюстрация к этому благословению — свиток Торы. Его ценность и святость невозможно оценить в рамках этого мира. Тора — это желание Всевышнего. Любовь к Торе — это квинтэссенция любви к Нему.
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Перевод Ривки Клейман, литературная обработка рава Александра Красильщикова
Тайна восемнадцати благословений. Благословение четвертое. Постижение
Ты даруешь человеку знание


И обучаешь человека пониманию!


Даруй же нам от Себя знание, понимание и разум.


Благословен Ты, Всевышний, дарующий знание!


Понятие «даас» — «знание» обсуждается в Гемаре неоднократно, но однозначного объяснения нет. В одном месте сказано[bookmark: _ftnref1][1], что отсутствие даас опускает человека на уровень животного. В другом говорится[bookmark: _ftnref2][2]: если есть даас — есть всё.


Так что же такое «даас»? Один из ришойним[bookmark: _ftnref3][3] дал исчерпывающее определение: «Даас — это информация, получаемая человеком от своей души». Надёжность такой информации несомненна. Даас — не логическое размышление, но умение различить добро и зло. Душа — единственный достоверный источник этого знания, ибо ей точно известно желание Творца. В ситуации, когда трудно понять, где правда, а где ложь, на помощь приходит интуиция. Интуиция же — не что иное, как продукт души. Чем крепче связь с душою, тем большим уровнем «даас» обладает человек. Мудрецы нередко заменяют[bookmark: _ftnref4][4] понятие «знать» (ладаас) словом «чувствовать». Даже проучившись долгие годы в школе и ешиве, можно, разумом признавая существование Творца, не чувствовать этого в себе. Ощутить Всевышнего — значит прикоснуться к душе.


Рассказывая, как Всевышний призвал еврея по имени Бецалель и возложил на него ответственность за строительство Мишкана — переносного Храма, Тора пишет[bookmark: _ftnref5][5]: «И наполнил его мудростью, разумением и знанием (даас)». Объясняет Раши[bookmark: _ftnref6][6], что даас — это руах акодеш — духовное прозрение. Не обязательно, чтобы обладатель руах а-кодеш умел подниматься, подобно Бааль Шем Тову, в Высшие миры. По утверждению Мудрецов, руах а-кодеш присущ каждому еврею. У некоторых это выражено так сильно, что позволяет видеть вещи поверх законов природы.


Руах а-кодеш — это контакт человека с душой, благодаря которому он получает знания. Не книжную информацию, не досужие мнения других людей, не факты, выведенные путём мыслительной оценки и логического анализа, но достоверные знания души. Знания, идущие непосредственно от Всевышнего. Явление это необычайное. Всевышний, словно невидимыми нитями, связан с душой, и наши чувства отражают желание Творца. Душа — камертон, настроенный на желание Б-га.


Эта связь — подарок. Более того, Всевышний создал реальность, называемую «общность Израиля», — одну общую душу всех евреев, и установил с ней связь. У всех людей в мире есть душа. Но тот уровень связи с душой, который мы называем руах а-кодеш, есть только у евреев. И только евреям дана в подарок возможность так близко и ясно чувствовать связь со Всевышним.


В вечернюю молитву исхода Субботы включён отрывок, провозглашающий отделение святого от будничного, Шабата от дней недели. Этот отрывок включён в благословение с просьбой о даас. Почему? Объясняет Гемара: «Если нет даас — нет и этого отделения». Чтобы почувствовать разницу между будничным и святым, требуется даас, то есть знание, хранимое в душе. Недаром, говорит Гемара[bookmark: _ftnref7][7], просьбы молитвы «Амида» начинаются с даас, так как без него отсутствует необходимое чувство, а значит, нет и самой молитвы.


Соприкоснувшись с душой, сверив с ней понятия добра и зла, человек должен это логически обосновать, сделать выводы и решить, как распределить отпущенное время, как воспитывать детей, какое из занятий предпочесть. То есть, осуществить интеллектуальную корректировку своей жизни. Такое логическое осмысление обозначается словом «бина» — «понимание».


Бывает, связка »даас» — «бина» работает в обратном направлении.


Человек, возвращающийся на путь Торы, начинает с осмысления удивительных фактов, выстраивает цепочки логических объяснений окружающего мира. Всё это соответствует уровню »бина». Однако, конечная цель — всё-таки «даас» — знание. То есть логика, в данном случае, — не более чем преддверие духовного осознания. Чтобы перейти от бина к даас нужно подняться над рациональным взглядом и связать чувства с Б-жественной душой. С этого момента человек больше не нуждается в философских обоснованиях существования Творца. Ему, человеку, не нужно будет более доискиваться разумом критериев добра и зла. Всё это будет ощутимо присутствовать в нём самом. Даас — это знание души, это шестое чувство, это совесть человека, и это — надёжнейший из путей отыскания истины.


Последнее из трёх упоминаемых в благословении понятий — аскель — разум. Другими словами — умение практически воплотить в жизнь сделанные выводы. Если бина — теоретическая подготовка, то аскель — конкретная программа осуществления. Таким образом, цепочка внутренних побуждений человека такова: источник — «даас» — ясное осознание желания Творца; затем — »бина» — теоретическое обоснование жизни по Торе; и, наконец, — »аскель» — практическое осуществление заповедей.


Ты даруешь человеку знание


אתה חונן לאדם דעת


«Даруешь» — «хойнен» — происходит от выражения матнат хинам, то есть «давать даром, незаслуженно». Всевышний вкладывает в нас знание не как награду, но как милосердный дар.


Человеческая сущность под названием «адам» — по мнению мудрецов[bookmark: _ftnref8][8] — наиболее возвышенная часть души человека, имеющая прямой доступ к Творцу


Знание — даас — тончайший слой духовного восприятия, исходящий непосредственно от Б-жественной души.


И обучаешь человека пониманию


ומלמד לאנוש בינה


Свойство человека — энош — причисляется Мудрецами[bookmark: _ftnref9][9] к более приземлённой части души, теснее связанной с материальными объектами этого мира, и потому не столь одухотворённой, как «адам».


Понимание — умение логически обосновать знание, полученное душою.


Даруй же нам от Тебя знания, понимание и разум


חננו מאתך דעה בינה והשקל


Мы просим Всевышнего не отрывать нас от себя, направить на правильный путь, чтобы не потеряться в этом мире и не прилепиться к рукотворным философиям и лживым мировоззрениям. Чтобы, получив от Него истинные знания (даас) и, сделав верные выводы (бина), мы бы смогли на практике поступать в соответствие с Его волей (аскель).


Благословен Ты, Всевышний, дарующий знание.


ברוך אתה ה” חונן הדעת


Всевышний слышит нашу просьбу и отвечает на неё, в каждое из мгновений нашей жизни: учит и направляет нас.


Что же должен испытывать человек, произнося слова этого благословения?


Любая просьба вызвана болью.


В первую очередь следует отыскать эту боль в себе, раскрыть её перед Всевышним и надеяться на Его помощь.


Ежедневно и ежечасно человек находится на распутье. Чтобы сделать правильный выбор, нужна помощь Свыше. Мы словно путники на развилке дорог. Горы и пустыни, овраги и ущелья. Куда идти? Надпись на указателе стёрта. Незнание дороги, мучительное сомнение стоящего перед выбором — вот боль, вызвавшая просьбу.


И помощь приходит. Нежданно-негаданно глаза открываются, местность оказывается знакомой, цель ясна, путь прост и силы есть. Всё это дал Всевышний.


Заботы, тревоги, сомнения. Как воспитать детей? Где найти средства? Как установить прочный мир в семье? Для всего этого нужны и даас — знание истинного блага, и бина — правильный выбор средств, и, наконец, аскель — умение осуществить на деле. Об этом мы кричим: «Хотим знания, жаждем понимания, желаем разума — нам нужен путь Творца».


«Благословен Всевышний, дарующий даас!». — В сущности, это именно то, что желает Творец. Дать нам Cебя понять. Он готов поднять любого из нас на такой уровень, которого достигали лишь великие. Хотим ли мы достичь этого уровня? Вот в чём вопрос. Считаем ли мы, что нуждаемся в помощи, с достаточным ли усердием ищем её, или думаем, что справимся сами? Ведь всё, что нужно, это захотеть и попросить. Ведь это так близко, это в душе нашей. Убрать бы только преграды и прикоснуться к ней!





[bookmark: _ftn1][1] Тана Дэбей Элияу Раба


[bookmark: _ftn2][2] Недарим 31:1


[bookmark: _ftn3][3] Хасид Яавец на Пиркей Авот, 3:21, 5:23


[bookmark: _ftn4][4] Эвен Эзра, Шмот, 20:1


[bookmark: _ftn5][5] Шмот 31:3


[bookmark: _ftn6][6] Шмот, Раши, 31:3


[bookmark: _ftn7][7] Ерушалми, Брахот 5:2, приведено в Шульхан Арух, Орех Хаим, симан 115:61


[bookmark: _ftn8][8] Мидраш Шохар Тов, Теилим, 9:16


[bookmark: _ftn9][9] Там же


Перевод Ривки Клейман, литературная обработка рава Александра Красильщикова
Тайна восемнадцати благословений. Благословение пятое. Возвращение
Возврати нас, Отец наш, к Торе Твоей,


И приблизь нас, Царь наш, чтобы мы служили Тебе,


И верни нас к искреннему раскаянию перед Тобою!


Благословен Ты, Всевышний, желающий (нашего) возвращения!


Почему возвращение к Всевышнему связано с тремя именно этими просьбами?


К Отцу — возвратить. К Царю — приблизить, чтобы служить. А ещё — вернуть нас в раскаянии?


— Каждая из них касается своей, особой, грани в наших отношениях с Творцом. Отдаляясь от Б-га, еврей уподобляется троим:




    	зятю, пренебрегающему тестем;


    	работнику, сбегающему от хозяина;


    	и жене, оставляющей мужа.





Каждое из названных уподоблений соответствует определённому аспекту нашей связи со Всевышним.


В час дарования Торы, говорит Гемара[bookmark: _ftnref1][1], состоялась «свадьба» между общиной Израиля и Торой. Всевышний, отец невесты, «выдал» Тору, — любимую дочь, — «за» народ Израиля. Еврей, отвергнувший Тору, тем самым отвергает Всевышнего.


Всевышний — Властелин вселенной. Его приказы — заповеди, заключённые в Торе. Отбросив заповеди, еврей восстаёт против Хозяина мира.


Создатель заключил с народом Израиля союз любви. Цель Торы и заповедей не только и не столько сделать нас рабами Всевышнего или вручить нам Тору как Б-жественный документ. Главное назначение всего этого — прилепить нас к Нему.


Так любящий муж приближает к себе жену.


Нарушая заветы Б-га, мы разрываем «супружеский» союз. Идя против Торы, мы нарушаем брачный договор. Оставляя, не дай Б-г, еврейство, — изменяем любящему Супругу.


Раскаяние осуществляется этими же тремя путями. Мы возвращаемся к Б-гу через Его дочь — Тору. Выполняя заповеди, мы подчиняемся Его Воле, словно опомнившиеся рабы. И, наконец, просим вернуть нам Его расположение, как раскаявшаяся жена.


Три этих просьбы — три ниточки спасения, возвращающие к Нему.


Возврати нас, Отец наш, к Торе Твоей.


השיבנו אבינו לתורתך


Отец наш, мы ушли от Торы Твоей! Ты вручил её нам, как родную дочь, а мы отдалились от неё. Пренебрегли святостью, забыв, что, теряя связь с нею, мы отказываемся от Тебя. Верни же нас к Торе, чтобы через её святость вернуться к Тебе!


И приблизь нас, Царь наш, чтобы мы служили Тебе


וקרבנו מלכנו לעבודתך


В Торе написаны указания Царя своему народу. Помоги нам, Царь наш, принять Твою волю, чтобы снова служить Тебе!


И верни нас к искреннему раскаянию перед Тобою


והחזירנו בתשובה שלמה לפניך


Вернувшись к Торе и заповедям, мы окажемся способными предстать «лефонэхо» — «перед Ним». Гаон из Вильны говорит, что «предстоять перед Ним», то есть достичь уровня «лефонэхо», могут только праведники, каждое мгновение жизни которых связано со Всевышним.


Это же провозглашает царь Давид[bookmark: _ftnref2][2]:


«Всегда я представлял Всевышнего перед собою».


Про наших праотцев также написано[bookmark: _ftnref3][3]:


Ходили они «лефонехо», то есть перед Всевышним.


К этому же стремимся и мы. Подобное стремление к любимому описывается в «Шир а — ширим». Мы просим вернуться к состоянию, когда каждое мгновение мы видим Его перед собою.


Благословен ты, Всевышний, желающий (нашего) возвращения.


ברוך אתה ה", הרוצה בתשובה


Всевышний жаждет нашего раскаяния. Он помогает нам отыскать верный путь назад, к Нему. И пусть эта помощь не всегда ощутима, и порой даже кажется, что её нет вообще, — это не так. Любое наше духовное достижение было бы невозможно, не будь этой незримой постоянной поддержки.


Мы хотим возвратиться к Творцу. Что же мешает, почему так необходима Его помощь?


Мудрецы часто рисуют человека в образе всадника на лошади. Лошадь — материальные запросы человека, его гордыня и похоть. Всадник — это Б-жественная душа, любящая и стремящаяся к Творцу. Когда конь сходит с ума, скачет без удержу, готовый броситься в пропасть, всадник кричит, взывает о помощи!


Так и душа наша кричит: «Спасите! От гордыни, дурных побуждений, засилья материального!»


С этим чувством молится человек, прося Всевышнего возвратить его на путь Торы!
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Перевод Ривки Клейман, литературная обработка рава Александра Красильщикова
Тайна восемнадцати благословений. Благословение шестое. Просьба о прощении
Прости нас, Отец наш, ибо мы грешили,


Пожалей нас, Царь наш, ибо мы преступали,


Ведь милуешь и прощаешь Ты!


Благословен Ты, Г-сподь — милосердный и умножающий прощение!


Две эти просьбы: «Прости нас, Отец наш, ибо мы грешили», и «Пожалей нас, Царь наш, ибо мы преступали», на первый взгляд кажутся очень сходными.


Различие объясняет раби Авраам, сын Гаона из Вильны[bookmark: _ftnref1][1].


Ещё до греха Адама — первого человека, Всевышний предупредил, что, отведав от древа Знания, Человек умрёт. Нарушив запрет, Адам, прежде чем умер, получил ряд дополнительных наказаний. Почему? Разве мало пришедшей в мир смерти?


Отвечает раби Авраам.


У каждого предписания Всевышнего две стороны: совет Врача, указ Царя.


Создатель, зная в точности, что нужно человеку, — как врач знает, что нужно больному, — предписал ряд необходимых «процедур», предостерегая от нежелательных поступков. Нарушение предписаний — словно наполняет ядом душу. В итоге — смерть. Духовная и физическая.


С другой стороны, Всевышний — не только Целитель, Он ещё и Царь. Восставший против воли Царя подлежит наказанию. Вкушение запретного плода — восстание против Всевышнего. Дополнительные наказания — следствие нарушения Царской воли.


В этом — разница между «грешили мы» (хатану) и «преступали мы» (пашану).


«Грешили» — пренебрегли потенциалом заповедей.


«Преступали» — восстали против воли Всевышнего, ослушались Царя.


В соответствии с этим, различен смысл фраз «прости нас» и «пожалей нас».


«Простить» — значит стереть из памяти, как будто никогда и не было.


Мальбим[bookmark: _ftnref2][2] говорит, что слово «простить» (лислоах) ни разу не употребляется ТаНаХом в отношениях между людьми. Человек не способен забыть обиду так, чтобы совершенно вытравить из памяти. Только Всевышний может простить человеческую глупость, некомпетентность, самонадеянность, заставившие пренебречь заповедями.


Восстание же против Б-га, открытое неповиновение Царю простить нельзя. Преступление, совершённое с полным сознанием ответственности, не подлежит стиранию. Можно только пожалеть раскаявшегося преступника и помиловать.


Прости нас, Отец наш, ибо мы грешили


סלח לנו אבינו כי חתאנו


Всевышним были даны идеальные правила жизни: предписания и запреты Торы. Пренебрежение первыми или нарушение вторых ввело нас в нестерпимое положение. Мы хотим вернуть всё назад, начать с чистой страницы. Стереть ошибки, не оставив искажённого следа. Отец наш, Всевышний, — только Он, — может осуществить это. Извлечь яд из нашей крови, разрешить вернуть, как в шахматной игре, безответственные шаги назад. Только Он может простить. Только Его бесконечная доброта к нам может начисто стереть последствия преступного легкомыслия.


Помилуй нас, Царь наш, ибо мы преступали


מחל לנו מלכנו כי פשענו


Преступление — в посягновении на честь Всевышнего. Но что это значит? Как муравей может задеть, например, человеческое достоинство? Дело здесь не в соблюдении субординации. Всевышнему не нужны наши почести. Уважение к Царю Вселенной жизненно необходимо нам самим. Это нам нужно «внести» Творца в этот мир. Это нам необходимо заботиться о Его «чести». Именно в этом — цель мироздания. Отрицание Его Власти, неблагодарность, желание стать «хозяевами самим себе» неисправимо калечит душу, напрочь выбивая «почву из-под ног» нашего существования. Этого, как уже было сказано, простить никак нельзя. Нельзя стереть из протокола подобное преступление, когда забвение может привести к повторению. Но раскаяться, помнить о заблуждении и просить Всевышнего не принимать во внимание на будущее — можно.


Таким образом «помиловать» — «лимхоль» — сдержать гнев, пренебречь обидой, а «простить» — «лислоах» — напрочь стереть из памяти.


Ведь милуешь и прощаешь Ты!


כי מוחל וסולח אתה


Мы знаем, что Всевышний добр. Если человек действительно хочет вернуться на путь истины, на путь Торы, Всевышний всегда «пойдёт навстречу» настоящему раскаянию.


Благословен ты, Г-сподь, милосердный и умножающий прощение.


ברוך אתה ה", חנון המרבה לסלוח


Милосердный (ханун).


Человеку, восставшему против Всевышнего, прощение не положено. Как можно простить слугу, давшего пощёчину царю. Но Всевышний сквозь все препоны, как милостивый дар, посылает прощение искренне раскаявшемуся грешнику.


Множащий прощение (амарбе лислоах)


Оскорблённый человек один раз может простить. То же оскорбление, нанесённое повторно, прощается с трудом. Но оскорбление, вернувшееся трижды и четырежды, человек простить не способен.


Однако, Всевышний — да. Он открывает ворота прощения даже после глобального неповиновения, даже после неисчислимых поступков, противоречащих Его воле.


Какой же образ вместит сказанное?


Рассказывают, как один раби нашёл верный способ уберечь еврейского юношу от женитьбы на нееврейке. Он пригласил его вечером в пустую Синагогу, где в большом молчащем зале над ароном а-койдеш — горел одинокий свет. Раби раскрыл арон а-койдеш, вынул Свиток Торы и вручил юноше. А потом решительно и с болью воскликнул: «Брось сейчас же Свиток на пол!». Юноша задрожал, не желая понимать. Он готов сделать всё, что угодно, только не это! Его немое изумление прервал голос раби: «Женившись на нееврейке, ты втаптываешь Тору в грязь, ты бросаешь её в мусор! Ты топчешь её, рвёшь на части!».


Чтобы взывать о прощении, следует понимать тяжесть проступка. Чтобы молить о милосердии, нужно осознать собственное жестокосердие. Пренебрегая любой из заповедей, еврей словно топчет слова Торы, словно выкидывает на свалку бережно хранимое сокровище народа. Чтобы вернуться к Торе, требуется ощутить невосполнимость потери. Боль осознания так сильна, что стирает грех, словно его и не было. Искреннее раскаяние столь действенно, что способно вернуть расположение Творца и, в конечном счёте, привести к полному освобождению народа Израиля.
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Тайна восемнадцати благословений. Благословение седьмое. Освобождение
Взгляни на наши страдания,  


И заступись за нас,  


И освободи нас в скором времени,  


Ради Имени своего!  


Ведь Ты — Великий Избавитель!  


Благословен Ты, Г-сподь, избавитель Израиля!


Если три первых и три последних из «Восемнадцати благословений» — восхваления и благодарность Всевышнему, то все остальные — просьбы.


Их можно разделить на четыре группы.


Первые три: о Знании, Прощении и Раскаянии — относятся к духовности — сфере, куда уходят корни всех бед. Обретя Знание, Вернувшись на путь Всевышнего и получив Прощение, мы решили бы все проблемы.


И всё же, три следующие просьбы — из области материального. Но почему? Если материальные трудности служат исправлению духовного, почему мы просим избавить от них? Если наша цель — приблизиться к Всевышнему, разве не достаточно первых, «духовных» просьб?


Влияние Творца на мир осуществляется по двум «каналам». Первый из них напрямую связан с нашими поступками и исполнением заповедей. Правильный выбор влечёт за собой награду, а пренебрежение желанием Всевышнего неизбежно наказывается.


Но второй «канал» — поток чистого Милосердия, не зависящего от нашего умения выбрать между «добром и злом».


Всевышний не просто наказывает и награждает. Он ведёт Нас, иногда помимо нашей воли, к намеченной цели, — исправлению Мира, чтобы оделить каждого абсолютным Благом. Просьбы о нуждах этого мира исходят из нашего несовершенства. Более того, мы порою просто не достойны просимого. И тем не менее, должны взывать к Его неограниченному Милосердию.


Первая из просьб — об освобождении. Не о Великом грядущем Освобождении эпохи Мошиаха, — об этом дальше — о восстановлении Йерушалаима и царства Давида, — но, по словам РаШИ[bookmark: ftnref1][1], спасении от несчастий, как переживаемых народом Израиля в целом, так и бед, приходящих к каждому из нас по отдельности.


Мы просим Всевышнего «взглянуть» на наши теперешние страдания. Но разве Он не видит и не чувствует их больше, чем мы сами?


Этот парадокс разъяснён Рамхалем в книге «Даас твунот».


Есть два состояния мира. Сокрытие и Открытие «лица» Всевышнего.


Сокрытие — когда нам кажется, что Всевышний «не видит», Всевышний «не знает». Но мы-то знаем, что Он «видит». «Взгляни на наши страдания» — призыв к Всевышнему управлять этим миром так, чтобы всем, — и нам, и нашим врагам, — стало очевидно: Всевышний видит и чувствует каждую нашу беду. Сокрытие Лица было в Египте. То есть, казалось, что Всевышний «закрыл глаза» на страдания народа. Когда начался Исход, евреи находились на самой низкой из духовных ступеней. Ангелы, руководствуясь Мерой Суда, кричали: «Почему их выводят из Египта? Разве они достойны?!» Но наступил час Раскрытия Лица. Мера Правосудия отступила, и вспыхнул свет Милосердия


Чем яснее человек ощущает добро Всевышнего, тем вероятней сможет открыть ворота Милосердия, возвышающиеся над принципом Награды и Наказания.


Взгляни на наши страдания


ראה בעניינ


Дай знать нам, что Ты видишь несчастья наши, и что спасение близко!


И заступись за нас


וריבה ריבנו


Если беды исходят от неевреев, значит Народ Израиля ещё далёк от совершенства. Наше духовное состояние не позволяет справиться с врагом. Мера Правосудия не допускает нашей победы. Только обращение к Милосердию Всевышнего может помочь. Только Б-г, несмотря ни на что, может заступиться за нас.


И освободи нас в скором времени


וגאלנו מהרה


Мы знаем, беды Народа Израиля преходящи. Это нам обещано. Мы просим ускорить исполнение этого обещания.


Ради Имени Твоего


למען שמך


Бедственное положение евреев — осквернение Имени Б-га. Избранный Всевышним народ выглядит несчастным, покинутым племенем, словно некому за него вступиться. Пусть даже мы не достойны, всё же просим спасти нас, ради Имени Творца, чтобы народы Мира воочию увидали — Кто является нашим защитником…


Ведь Ты — Великий Избавитель


כי גואל חזק אתה


Пусть все обвинители кричат: «Им не положено!», Всевышний затыкает им рты и Милосердием приводит избавление.


Благословен Ты, Г-сподь, избавитель Израиля!


ברוך אתה ה', גואל ישראל


Ежедневные козни врагов — наша общая боль. Мы утешаемся знанием: «Всевышний не отвернулся от нас. Он каждый день, каждый час спасает от притеснителей и готовит полное Избавление».


Нет нужды далеко ходить, чтобы отыскать образ, вызывающий сострадание к бедствиям Народа Израиля. Эти бедствия у нас перед глазами. По словам Мудрецов[bookmark: ftnref2][2], еврейский народ, как одна овца среди семидесяти волков. Мы живём в эпоху «волков». Каждый из нас молитвой вносит свою лепту в спасение от врагов.
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Тайна восемнадцати благословений. Благословение восьмое. Исцеление
Лечи нас, Всевышний, и мы излечимся,  


Спасай нас, и мы спасёмся, 


Ведь Ты — Слава наша! 


И пошли нам полное исцеление от всех наших недугов! 


Ведь Ты, Г-сподь, Царь, — целитель надёжный и милосердный. 


Благословен Ты, Г-сподь, исцеляющий больных в Народе своём, Израиле!


Раби Йеуда а-Хасид, автор «Сефер Хасидим»[bookmark: _ftnref1][1], делает важные замечания касательно всех благословений, но прежде всего — просьб о «материальном»: «Освобождении», «Исцелении», и «Годе процветания».


Если человек молится только за себя, не ощущая боли других, — это может оказаться причиной не принятия его молитвы. Сочувствовать беде близких — особенность человека. Причастность к переживанию других — вот что отличает людей от животных. Недаром, все благословения в Тефиле составлены Мудрецами во множественном числе: «Излечи нас», «Освободи нас», «Взгляни на нас».


Только милосердный к другим, может рассчитывать на милосердие Всевышнего.


Говорит Гемара[bookmark: _ftnref2][2]: человек, не использовавший возможность просить для близких, совершает грех.


Видя больного в инвалидной коляске или проезжающую мимо машину скорой помощи, нужно ощутить страдание больных, горе семьи, и просить Всевышнего помочь им. Значение такой молитвы неоценимо.


Гемара в «Недарим»[bookmark: _ftnref3][3] отмечает: «Не посетивший больного, словно проливает его кровь и способствует смерти». То есть, не посетив больного, мы не только лишаем его нашей поддержки, не просто упускаем возможность подбодрить его, но, по словам Гемары, являемся причиной более тяжёлого течения болезни.


Объясняют это так. Входя к больному, видя его страдания вблизи, человек не может, не сопереживать ему всей душой и не взмолиться о немедленном выздоровлении.


Говорит Рош[bookmark: _ftnref4][4]: никто не знает — чья именно молитва, преодолев все преграды, дойдёт до Всевышнего и принесет выздоровление. Быть может, через 120 лет, в мире, где правда читается, как из раскрытой книги, человек встретит людей, которым мог помочь остаться в живых, если бы только нашёл время их посетить в болезни.


Написано в «Шульхан арух»[bookmark: _ftnref5][5], в законах посещения больных: «Посетил больного и не попросил для него милосердия, — не выполнил заповеди». Для просьбы о выздоровлении не нужно много слов. Моше, наш учитель, молясь за Мирьям, свою сестру, ограничился фразой: «Пожалуйста, Всевышний, излечи её!»[bookmark: _ftnref6][6]. И эта короткая молитва способна излечить больного. Молиться за больного можно и дома, но насколько сильнее сопереживание, если мы рядом с больным. А ведь подчас чашу жизни и смерти перевешивает маленькая капля сочувствия, усиливающая молитву.


Ощущать боль других — буквально исполнить заповедь: «Люби ближнего, как самого себя»[bookmark: _ftnref7][7]. Это чувство коренится очень глубоко в душе человека, там, где все мы, весь Народ Израиля, — одно общее целое. Почувствовать беду другого — кратчайший путь к этому единству. Более того, именно здесь источник единения со Всевышним и, как следствие, — необычайная эффективность молитвы.


Благословение открывается двумя просьбами:


«Лечи нас, Всевышний, и мы излечимся» и «Спасай нас, и мы спасёмся».


Спрашивает Зоар Акодеш[bookmark: _ftnref8][8]: почему недостаточно: «Лечи нас, Всевышний, и мы излечимся», к чему продолжение: «Спасай нас, и мы спасёмся»?


Любая болезнь — следствие духовного ущерба. Чтобы излечиться, мы, как правило, пользуемся услугами посредников — врачей и лекарств. Частенько, за излечение принимается устранение симптомов. Не устранив духовный дефект, то есть, не удостоившись настоящего выздоровления, человек не может рассчитывать, что врачи, своими ограниченными средствами преуспеют больше. Врачи помогают снять внешнее проявление болезни, подобно тому, как при ветряной оспе, смазывая болячки на коже, добиваются их высыхания и отпадения, тогда как бактерии, вызвавшие болезнь, наполняют кровь. Если даже врачу удалось «одолеть» болезнь, не исправив настоящей причины, беда, не дай Б-г, может вернуться в дом, изменив обличье.


Зоар говорит: обращаясь напрямую к Всевышнему, мы просим полного, настоящего исцеления, ибо только Он знает всю подноготную болезни и средства её излечения. Только Он может помочь нам избавиться от изъянов, приведших к болезни и спасти нас. От нас же требуется искренняя самооценка и желание исправить собственные недостатки.


Кто настоящий врач — прямо указывается в Торе: «Я, Всевышний, — Целитель твой».[bookmark: _ftnref9][9] Лечение же, задействованное людьми, даже учитывая установленный Творцом порядок, всегда содержит в себе элемент сомнения: действительно ли это полное исцеление.


Впрочем, по Закону Торы мы обязаны обратиться к врачу в случае болезни, но при этом необходимо молиться Истинному Врачевателю.


В сказанном выше сквозит противоречие. Если болезнь — ни что иное, как духовная неполадка, почему мы просим у Всевышнего физическое здоровье? Ведь это всё равно, как заранее признаться в своём нежелании производить духовную корректировку собственной души.


Но в том то и дело, что по замыслу Создателя, сама молитва может совершить духовное исправление и в болезни не будет нужды.


Как же молиться о здоровье? Что должен почувствовать больной человек, чтобы исправить изъян и отменить надобность в болезни?


Перво-наперво усвоить принцип: «Если есть болезнь, — значит требуется ремонт». Это значит, что-то или в самом человеке, или его окружении не воспринимает безусловности Власти Небес, не чувствительно к Воле Создателя и Его указаниям. Это следует отыскать в себе и починить. Болезнь — это возможность совершить починку. Признать справедливость ниспосланного испытания, подтвердить, не смотря на болезнь, что Всевышний добр и милостив. Принять Иго Небес именно теперь, когда приходится терпеть — значит создать ситуацию, когда нужда в хвори попросту исчезает.


Всевышний заставляет физически страдать не как жестокий полицейский, не как мстительный судья, но как лечащий врач. Главное же лекарство — принять страдание с любовью.


Таким образом, секрет молитвы о выздоровлении — в вере в абсолютную справедливость Творца, понимание, что только Ему открыты истинные потребности человека. Такая молитва поднимается к самому Престолу Славы, там, где Добро Всевышнего незамутнено материальными шорами и спускает это Добро, которое только и может принести настоящее исцеление.


В этом — суть молитвы пророка Ирмияу[bookmark: _ftnref10][10], — текст который мы переиначиваем в этом благословении: «Лечи меня, Всевышний, и я излечусь. Спаси меня, и я спасусь, так как Ты — Слава моя». Мы только изменяем слова на множественное число.


Исцеление приходит, как следствие признания: «Всевышний — моя Слава».


«Слава наша» — это благодарность за безмерное добро, которым постоянно наделяет нас Всевышний в каждое из мгновений нашей жизни.


Лечи нас, Всевышний, и мы излечимся


רפאנו ה' ונרפא


Просьба об исцелении тела


Спасай нас, и мы спасёмся


הושיענו ונושעה


В специальной вставке о конкретном больном мы просим «исцеления душе и телу», ибо физическое здоровье без духовного исцеления — обманчиво. Мы заинтересованы не столько в избавлении от внешних признаков болезни, сколько в освобождении от всех недугов — духовных и физических.


Ведь Ты — Слава наша


כי תהילתנו אתה


Болезнь приходит, когда невозможно отвести возмездие, когда мера Милосердия согласна с Правосудием, когда ангелы-губители получают свободу действия, и не хватает заслуг, воспрепятствовать им. Мы славим Всесильного Царя, стоящего над всеми законами. Ибо только Он может удержать Меру Суда, и сквозь все препоны, послать нам исцеление. Нам только нужно ощутить, что поток Милосердия не прекратился. Даже облачившись в судейские одежды, милосердие остаётся милосердием. Отсутствие этого чувства, словно пелена на нашем сердце, мешает выздоровлению. В обретении чувства «Всевышний — наша слава» — главная духовная работа в час болезни.


И отыщи вознеси исцеление каждой из наших ран.


והעלה רפואה שלמה לכל מכותינו 


Полное исцеление заключается в исправлении недостатков всех уровней человеческого существования, начиная с нефеш, то есть физического излечения, и подымаясь до самых тонких духовных субстанций, на уровне руах и нешомо., И это объяснение слов начала молитвы: «Лечи нас, Всевышний, и мы излечимся, спасай нас, и мы спасёмся».


Ведь Ты, Всевышний, Царь, — целитель надёжный и милосердный


כי קל מלך רופא נאמן ורחמן אתה


Эти слова, как бы расширение фразы «Ведь Ты — Слава наша».


Царь — принимая, как безусловную данность, власть Всевышнего, мы устраняем причину болезни, коренившуюся в неприятии этой власти одной из составляющих нашей личности.


Целитель надёжный — то есть, умеющий помочь всегда. Сравниться с Ним не может ни один знахарь этого мира. Земной врач, как любое создание из плоти и крови, ограничен и привязан к обстоятельствам. Иногда у него нет времени, иногда цена его услуг очень высока, а чаще — он просто не знает, как помочь.


Но где свидетельство, что Всевышний — надёжный исцелитель? Разве все болезни излечиваются?


Да, исцеление, посланное Всевышним, абсолютно. Более того, даже сами физические недуги, — ничто иное, как лекарство от более тяжёлых, духовных болезней. Посланная вовремя болезнь является надёжным средством лечения скрытых изъянов человеческой души. Если бы человек сумел прочувствовать в полной мере, что хворь, свалившаяся на него, ни что иное, как проявление абсолютного милосердия Всевышнего, болезнь бы исчезла. Наша задача отыскать это чувство в себе и понять, что Всевышний, Царь врачующий, надёжный и добрый.


Благословен ты, Г-сподь, исцеляющий больных в Народе своём, Израиле!


ברוך אתה ה', רופא חולי עמו ישראל


В благословении написано «исцеляющий». Это значит: постоянно, всегда, лечит больных Народа Израиля.


Но почему именно их? Разве Всевышний лечит только больных из Народа Израиля? Стайплер объясняет[bookmark: _ftnref11][11]: мы просто чувствуем то, что близко нам, но излечивает Он всех.


Однако, если взглянуть глубже, нет в мире другого народа, прошедшего через столько несчастий, сколько прошёл наш народ. Не потому, что мы такие уж плохие, — цель у нас особенная — Будущий мир. Нееврею дано решить, иметь ему будущий мир или удовольствоваться наслаждениями этого мира. Всевышний не возражает. Но у нас этого выбора нет. Израиль, хочет или нет, должен достичь цели. Вопрос, какой ценой.


Отклонение от цели — приводит к болезненным ситуациям. Хворь — лекарство от легкомыслия. Еврей — кусочек глобальной мозаики Мироздания, нуждающегося в исправлении. А исправление начинается с починки каждого из нас. В этом ли мире, или промежуточном мире душ. И никто никого заменить в этом не может. Вылечиться должны будут все. Впрочем, нееврей, может остаться вне игры. Желает обойтись без будущего мира — его право. Будущий мир и животным не обязателен. А вот еврею «делать нечего». Будущий мир ему предписан. Более того, он обязан прийти туда здоровым во всех отношениях — физически и духовно. Потому-то приходится лечиться здесь. А это порою больно.


Что же нарисовать на полях просьбы о выздоровлении?


Вы помните: здание больницы, тревожные окна и запах страданий?..
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Тайна восемнадцати благословений. Благословение девятое. Просьба об удачном годе
Благослови нам, Г-сподь, Всесильный наш, этот год 


И все виды урожая его на благо! 


И пошли благословение на эту землю, 


И насыть нас её добром, 


И благослови наши годы, подобно хорошим годам! 


Благословен Ты, Г-сподь, благословляющий годы!


Людей, в 99 случаях из ста, волнуют три главные заботы: безопасность, здоровье и пропитание.


Благословения об Освобождении, Исцелении и Удачном годе в точности соответствуют этим проблемам.


Впрочем, забота о пропитании отличается от других своей постоянностью. О выздоровлении заботятся, лишь заболев. О врагах вспоминают, когда они поднимают голову. Но потребность в «хлебе насущном» маячит на горизонте всегда.


Почему Всевышний, создатель неисчерпаемых источников энергии, не сотворил человека с запасом энергии на 120 лет, без необходимости ежедневного трёхразового питания? Эта «недоделка» заставляет нас изо дня в день искать средства на жизнь. Зачем понадобилось Всевышнему ввергать нас в эту нескончаемую суету?


Очевидно, за всеми трудностями и заботами, мы должны разглядеть Его самого. И это вовсе не каприз, это — неотъемлемое, главное содержание нашего существования. Это план Всевышнего.


Проблемы, встающие перед нами, не случайны, в них заложена извечная головоломка: как за перипетиями жизни увидеть ласковую руку Б-га. Но что предпринять, чтобы эти трудности не раздавили нас и не занимали с таким постоянством аши мысли?


Жил ли вообще на свете человек без этих волнений?


Да, и звали его царь Давид. Тот самый Давид, которому приходилось без конца воевать, убегать от преследователей и жить в пустыне. Не уж то не ощущал он ни страха перед врагом, ни боязни остаться без еды и питья?


Ответ заложен в его собственных словах[bookmark: _ftnref1][1]:


«Не убоится моё сердце… 


Одно просил я, и просить буду Всевышнего, — 


обитать в Доме Б-га все дни моей жизни!»


Почему близость к Б-гу, считает царь Давид, снимет страх с его сердца? — Приближение к Предвечному делает явственной Его любовь. Какие могут быть страхи, когда сердце наполняет ясное ощущение, что всё происходящее тебе на пользу. Причина любого события — желание Творца сделать добро, и только добро. Если человек осознаёт это, ему не нужно ничего, кроме даваемого Всевышним.


Обычный человек, тревожась, пытается отвлечься, не думать об источнике беспокойства, заняться чем-нибудь другим. Давид же поступал наоборот. Он не избегал проблем. Он принимал любой результат, только бы это было приемлемо для Создателя.


Это и есть рецепт избавления от страха. Сознавать всю серьёзность проблемы, видеть весь спектр последствий, приятных и «зловещих», и всё же понимать, что за всем этим стоит желание Всевышнего. Все тревоги и волнения человека начинаются только там, где к стремлению исполнить волю Творца примешивается забота о своих, «отдельных» интересах.


Благословение о Благополучии года — это просьба о материальном достатке и пропитании.


Но нужно ли вообще об этом молиться?


Раби Йонатан Айбшиц в книге «Яарот дваш»[bookmark: _ftnref2][2]пишет:


«Человек обязан молиться о пропитании, так как еда, доставшаяся без молитвы, отрицательно сказывается на душе…» Даже если стол ломится от яств, без молитвы еда теряет свой духовный потенциал. Если же снедь добыта запрещённым Торой способом, например, украдена или не очищена от насекомых и червей, она может превратить человека в грешника. Злая энергия, заключённая в пище, загрязняет душу, усиливает дурное начало.


Пояснить, как это работает, можно на примере двух врачей.


Один — стяжатель. Больной, не способный заплатить сполна, отсылается им со словами: «есть и другие врачи». Этого врачевателя окружает внешнее благополучие: вилла, машина, крупный банковский счёт.


Другой, врач, напротив, лечит в полном соответствии с «Шульхан Арухом», называющим врачевание особой заповедью.


Такой врач жил в Йерушалаиме. Он повесил на дверь кружку для пожертвований. Кто мог, опускал в неё деньги, а кто не мог, лечился так. Богатства, естественно, он себе не нажил.


И всё же, второй из врачей любую из заработанных копеечек с полным правом мог назвать золотой, ибо каждый кусок скромной трапезы, покупаемой на эти деньги, обладал возвышенной духовностью, переходящей и на самого хозяина дома, и на всю его семью. Духовная чистота — вот его истинный гонорар.


Деньги же, стяжаемые жаждой наживы, полны яда. Все знаки внешнего благополучия не могут предотвратить ни душевного очерствения, ни духовного распада, ни постепенной замены возвышенного богатства жизни по Торе, омертвелым бездушным роскошеством. Такова реальность. Таково различие между заработком чистым и нечистым.


Дай нам, Б-г, удостоиться скромного достатка второго врача, и не иметь миллионов первого. Пусть все наши деньги и пища приходят освящённым заповедями путём, и не нужен нам сомнительный достаток духовной нечистоты. Так мы благословляем на еду: «Благословен Ты, Всевышний, Царь Мира, по слову Которого существует всё».


Всё, включая еду, дано Творцом. Благословив, человек вспоминает об этом. В результате, пища обретает святость, возвышая душу и одухотворяя тело.


Гемара поднимает ещё один важный вопрос[bookmark: _ftnref3][3]: «Зачем молиться о заработке в середине года, когда в Грозные дни[bookmark: _ftnref4][4] уровень доходов устанавливается на весь последующий год? Зачем, если всё уже известно, просить об этом ещё и ежедневно?»


Отвечая, Гемара приводит написанное в Торе[bookmark: _ftnref5][5]: земля Израиля не похожа на Египет. Глаза Всевышнего устремлены на Святую Землю ежечасно, от начала года и до его завершения. Все блага, в том числе количество дождей, действительно определяются в Рош а-Шоно. Но как эти блага повлияют на человеческую жизнь зависит от каждодневных дел. Пусть даже немногочисленные дожди, но выпавшие вовремя и к месту, принесут больше пользы, чем массивные ливни, вылившиеся в одночасье. Более того, слишком обильные дожди могут стать настоящим бедствием.


Мы просим благословить год, чтобы благо рождалось святостью, и не просто радовало, но, прежде всего, духовно поднимало нас.«Благослови для нас этот год» — молитва не о величине достатка, но о его качестве.


Благослови для нас, Г-сподь, Всесильный наш, этот год и все виды урожая его на благо нам


ברך עלינו ה' אלוקינו את השנה הזאת ואת כל מיני תבואתה לטובה


Мы просим не только обильного пропитания, но и чтобы оно происходило из источника Святости, то есть явным образом от Создателя. Ни урожай, ни деньги, ни что-либо другое не привлекут нас, если порождены нечистотой. Мы готовы отказаться от всего, что не отвечает этому требованию, что «не на благо нам».


И пошли благословение на эту землю


ותן ברכה על פני האדמה


Произнося «благословение на эту землю», мы имеем ввиду Землю Израиля. Аризаль утверждает[bookmark: _ftnref6][6], что благо, исходящее от Всевышнего, спускается на весь мир через Землю Израиля. Это значит, что она — не просто земля, но ещё и особенная духовная сущность. Даже вкушаемая в других странах, — еда обретает святость через Землю Израиля. Недаром, в послетрапезной молитве мы благодарим «за Землю и за пищу».


И насыть нас добром своим


ושבענו מטובך


Еда должна привести не просто к сытости желудка, но приблизить и насытить Б-жественным добром. Нам важно ощутить: пища, также как и любое благо, исходит от Всевышнего, и только от Него.


И благослови этот год, подобно добрым годам


וברך שנתינו כשנים הטובות


Один из псалмов[bookmark: _ftnref7][7] так описывает Добрый Год:


«Счастлив избранный Тобой и приближенный к Тебе, 


Обитающий во дворах Твоих, 


насыщающийся благами дома Твоего! 


Увенчал Ты год добром Своим, и маслом источатся созвездия Твои, 


Окропят достоинства пустыни, и радости холмов опояшут, 


Оденутся пастбища стадами, и долины, укутавшись урожаем, 


Будут ликовать и петь».


Добрым называется год, когда человеку удалось ещё больше приблизиться к Творцу. Как только человек утвердился на правильном пути, добро, спускаемое на него Всевышниим, становится необъятным.


Благословен Ты, Всевышний, благославляющий годы.


ברוך אתה ה', מברך השנים


Благодарение Всевышнему за благо, спускаемое день за днём, в течение всего года.


Что же нам ощутить здесь? С одной стороны — беспокойство: как обеспечить семью? А с другой — разве мы закрываем глаза на трудности? Нет, мы их извлекаем из души и просим Всевышнего благословить нас и наши доходы. Чтобы приходили они в чистоте и святости. А рисунок, сопровождающий просьбу, ясен, как летний день — неоплаченные счета.





[bookmark: _ftn1][1] Теилим 27


[bookmark: _ftn2][2] Рав Айбешиц, сефер «Яарот дваш», хелек 1, перуш 1


[bookmark: _ftn3][3] Таанит 8:2


[bookmark: _ftn4][4]Десять первых дней еврейского года, начиная с Ройш а-Шоно — начала года — и до Йом Кипура — Дня Искупления.


[bookmark: _ftn5][5] Дварим 11:12


[bookmark: _ftn6][6] Сидур Аризаль


[bookmark: _ftn7][7] Теилим, 65
Тайна восемнадцати благословений. Благословение десятое. Возвращение изгнанников
Протруби в Большой Шофар, возвещая о свободе нашей.  


И вознеси знамя — собирать Изгнание наше!  


И собери нас, всех вместе, с четырёх сторон света.  


Благословен Ты, Г-сподь, собирающий разбросанный  


По свету Народ свой Израиль!


По словам Ришоним[bookmark: _ftnref1][1], двенадцать промежуточных благословений молитвы «Амида» делятся на две равные группы. В первой содержатся просьбы о потребностях одного человека, а во второй — о нуждах Народа Израиля.


Благословение «Возвращение изгнанников» — первая из просьб за весь Народ Израиля. Оно открывается призывом протрубить в шофар. Пророк Ишайя объясняет о каком трублении идёт речь[bookmark: _ftnref2][2]: «И будет в тот день, и затрубит Большой Шофар, и придут потерянные в земле Ассирийской и заброшенные в земле Египетской, и поклонятся Всевышнему на Горе Святой в Иерусалиме».


Рамбам говорит[bookmark: _ftnref3][3], что трубление в шофар предназначено пробудить раскаяние. Звуки шофара провозглашают: «Просыпайтесь, спящие! Пробудитесь, дремлящие! Проверьте поступки, вернитесь на путь Всевышнего и вспомните Создавшего вас! ».


Раби Цадок А-Коэн[bookmark: _ftnref4][4] объясняет: «Есть два вида “спящих” евреев: “потеряные в земле Ассирийской” и “заброшенные в земле Египетской”».


В чём различие между ними?


Некоторые, нуждаются в пробуждении, поскольку рассеяны среди неевреев и погружены в мир материи. Непрерывная погоня за заработком и удовольствиями лишает их возможности задуматься: в чём смысл жизни, куда идут и куда должны прийти. Раби Цадок А-Коэн называет их «потерянными в земле Ассирийской».


Почему?


Санхерив, царь Ассирии, объединив под своей властью множество стран, переселил и народы. Еврейские жители Ассирии не походили на «спящих», наоборот, они не знали покоя, с головой погружаясь в материальные проблемы. Обратив на это все силы, они забывали о Мире Будущем. Оказавшись в Ассирии, евреи, потеряв еврейство, не сумели отыскать его вновь. Оказавшись в духовном вакууме, они они отправились в чужие духовные «поля». Их идеалы сформировались под влиянием неевреев и их ценностей.


Другой тип евреев — «заброшенные в земле Египетской». Это гораздо хуже. Египет был «наготой мира», сосредоточием страстей.


Людей, захваченных страстью, тяжело пробудить, они не слышат.


Неважно, где находится еврей, в Америке или России, он может оказаться «спящим» того или другого типа.


Цель трубления — пробудить евреев и привести в Йерушалаим, где их духовная связь с Творцом укрепится.


Но что такое — Большой шофар? Есть ещё и малый? Какая разница?


Гемара спрашивает[bookmark: _ftnref5][5]: «Почему в Ройш а-Шоно, когда трубят в первый раз, община сидит, а при повторном трублении все встают?» И отвечает: «Это запутывает сатана». Добавляет Иерусалимский Талмуд[bookmark: _ftnref6][6]: «Слыша повторное трубление, сатан принимает его за звук Большого Шофара Машиаха. А это означает конец сатана. Его охватывает страх, он путается и не может обвинять».


Спрашивает раби Цадок А-Коэн[bookmark: _ftnref7][7]: «Как могло оказаться, что в течение тысяч лет срабатывал один и тот же трюк. Почему за все эти годы сатан не понял, что трубление относится к наступлению Нового Года?»


Дело в том, объясняет раби Цадок а-Коэн, что Большой Шофар, в отличие от малого, разбудит нас навсегда. Более того, услышав Шофар Мошиаха, никогда больше, ни через пять минут, ни через десять, ни через день, ни через два — никогда душа еврея не уснёт больше,.


В тот миг, как человеческая душа пробуждается для раскаяния, сатан не может обвинять. Все обвинения рассыпаются в прах, когда еврей объят желанием вернуться к Всевышнему! Видя, как толпы евреев в Рош а-Шоно стекаются в синагоги, чтобы услышать звук шофара, Сатан понимает: они могут проснуться и больше никогда не уснуть. Малый шофар, в мгновение ока, способен превратиться в Большой.


Как трубят в шофар?


Каждое трубление состоит из четырёх частей: ткия, шварим, труа, ткия.


Шварим — это крик боли: «О-й, о-й».


Труа — тоска о потерянном счастье, разрушенном доме, утраченной радости. Это, человеческое рыдание, похожее на плач ребёнка: «о-ё-ё-ё-ё-ё-ёй».


А до и после этих двух трублений — Ткия.


Ткия — протяжный, непрерывный звук — это коронация Царя. Раби Хаим из Воложина, слыша ткия, испытывал ни с чем не сравнимую радость принятия власти Всевышнего, Царя царей, Властителя мира.


Начинается трубление с признания власти Небес (Ткия). Затем — боль сожаления и плачь раскаяния о пренебрежении Небесным Царством, о проявленной слабости и подчинении собственным страстям (Шварим-Труа). И, наконец — снова радость (Ткия), желание никогда больше не отдалятся от Всевышнего.


В первых трёх строчках благословения, не смотря на кажущуюся повторяемость, описаны три этапа собирания, рассеянных по всему свету, евреев.


«Протруби в Большой Шофар об освобождении нашем» — Строить жизненный путь в соответствии с обычаями других народов — словно находится у них в рабстве. Первый шаг — освободится от их влияния. Трубление в Шофар — это сбрасывание культурного ига неевреев. Перестать быть рабом чуждой духовности — первое условие Возвращения.


Но это ещё не всё. Получив свободу, нужно знать что с нею делать.


«И вознеси знамя — собирать Изгнание наше!» Знамя — знак общей цели. Сбросив духовный гнёт, евреи объединяются под флагом Торы и заповедей.


«И собери нас, всех вместе, с четырёх сторон света» Восстановленная связь с Торой, открывает путь к конечному Избавлению, возможному только в Эрец Исроэль.


Протруби в Большой Шофар, для освобождения нашего!».


תקע בשופר גדול לחרותנו


По мнению рава Фридлендера[bookmark: _ftnref8][8], речь здесь идёт об освобождении от дурных побуждений. Между избавлением от врагов и устранением дурных побуждений существует прямая связь. Реальность, в которой живём мы и действуют наши ненавистники — ни что иное, как отражение внутреннего состояния Народа Израиля. Только духовное нездоровье нашего Народа является причиной озлобления наших врагов. Всему существующему на Земле есть духовное соответствие на Небесах. Несомненно, те кто готов умереть, лишь бы уничтожить евреев — потомки Амалека. И всё же, избавляясь от дурного побуждения, мы выкорчёвываем духовный корень, из которого они черпают силу. Идя против Торы, мы усиливаем источник зла в мире.


И вознеси знамя — собирать Изгнания наши!.


ושא נס לקבץ גלויותינו


На иврите слова знамя — нэс и чудеса — нисим происходят от одного корня.


Но как связаны эти слова?


Чудо — это когда Всевышний «воочию» открывается нам: «Это Я».


Знамя — это призыв Царя, поднимающего флаг на поле боя,— «Я здесь».


Этот «нэс», это чудо, этот знак, — всё расставляют по своим местам, открывая глазам настоящую дорогу.


Мы просим Всевышнего открыть нам правильный путь. Сбудется ли это с помощью явных чудес или чудес скрытых, — неважно. Эти чудеса нужны и обещаны нам, чтобы направить сердце каждого из евреев, и сердца всех вместе к Всевышнему. Чтобы, пробудившись от иллюзий рационалистического сна, мы не заблудились в «духовных» лабиринтах, выстроенных человеческим разумением. «Нэс» высветит в темноте путь, данный Свыше: мир Торы и соблюдения заповедей..


И собери нас, всех вместе, с четырёх сторон света.


 וקבצנו יחד מארבע כנפות הארץ


В этих словах, — говорит рав Фридлендер,— призыв к Народу Израиля быть, как один человек, как одно сердце, направленые к Творцу.


Благословен ты, Г-сподь, собирающий разбросанный по свету Народ свой Израиль!


ברוך אתה ה', מקבץ נידחי עמו ישראל


Почему написано «собирающий», то есть уже теперь, но не «соберёт» — в будущем?


Всевышний уже сегодня собирает всех покинутых и разбросанных по миру евреев. Всевышний направляет события так, чтобы все вернулись, и не потерялся ни один.


Невозможно помнить во время молитвы все объяснения и смысл, содержащиеся в словах. Важнее отыскать адекватное чувство, образ, призванный вызвать боль духовного и физического Изгнания.


За примером далеко ходить не надо. К еврею, серьёзно изучающему Тору, приезжает брат. Длинные волосы собраные в пучок, в глазах — отражение духовного распада. Как много в мире братьев, потерявших друг друга на рынке идеологий. Хочется взывать и кричать к Всевышнему, чтобы помог и спас их. Пусть Всевышний соберёт их всех, даже самых далёких. Пусть не даст им потеряться. Пусть разбудит их, укажет верный путь и объединит перед Всевышним. Пусть будем все мы, как еврей над Торой, с глазами полными света, и душой, согретой теплом Творца.


И дай нам Б-г удостоиться, чтобы уже в этом году Шофар стал Большим, и чтобы «пришли потерянные в земле Ассирийской и заброшенные в земле Египетской и поклонились Всевышнему на Горе Святой в Иерусалиме».
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Тайна восемнадцати благословений. Благословение одиннадцатое. Судьи и наставники
Верни нам судей, как в прежние времена, 


И наставников, как было раньше! 


И избавь нас от скорби и смятения духа, 


И царствуй над нами только Ты, Всевышний, с добротой и милосердием 


И оправдай нас в Суде! 


Благословен ты, Г-сподь, Царь, любящий милость и правосудие!


Мы живём в мире, где Всевышний скрыт. Можно совершать поступки, противоречащие Торе, и не видеть никакой реакции. Не появляется полицейская машина, нарушителя не увозят в суд. Мир кажется бесхозным, словно никто не установил никаких законов, и нет суда. Но это не так. По плану Всевышнего должны быть суд и справедливость.


И то, и другое приходит в мир через особенных людей, проводников высшей справедливости, установленной Творцом. Эти люди назначены для разъяснения Закона. Каждый поступок человека прикидывается на весах Правосудия, когда нарушение Закона влечёт за собой суд и наказание.


Нехватка этих людей создаёт нестерпимую картину преуспевающих преступников и бедствующих праведников, что само по себе — осквернение Имени Б-га. Не говоря уже об отсутствии порядка и справедливости. О том, чтобы выйти из сокрытия и прийти к миру, где правит Всевышний, мы молимся в этом благословении.


Прежде всего, мы просим вернуть нам судей и наставников.


Мальбим[bookmark: _ftnref1][1] объясняет разницу между ними.


Судьи призваны вершить суд по Закону Торы между людьми. Подобно тому, как Моше, наш учитель, судил евреев в пустыне.


А наставники — обладают даром духовного предвидения — руах а-койдеш, подобно пророкам, и способны открыть человеку его собственный путь к Всевышнему, путь мицвот, путь работы над собой.


Пока в народе Израиля жили и действовали пророки, — пишет Гаон из Вильно,[bookmark: _ftnref2][2] — можно было выявить изъяны, которые конкретный человек старался в себе исправить. По завершении эпохи пророков, только руах а-койдеш ещё мог помочь решить эти проблемы. Такие праведники, как Аризаль, проникали духовным взглядом под внешнюю, физическую, оболочку человеческой сущности.


Сегодня, — продолжает Гаон из Вильны, — мы живём в мире Сокрытия Всевышнего. Что человеку следует исправить в себе — никто в точности определить не способен. Можно понять общее направление, починить лежащее на поверхности, но добраться до сути очень трудно.


Другая просьба — избавление от скорби (ягон) и смятения духа (анаха). В чём различие между ними?


Сын Гаона из Вильно[bookmark: _ftnref3][3] объясняет так:


скорбь (ягон) — внутреннее, спрятанное глубоко в сердце, переживание. Это не отражение внешней неприятности, но глубокая подспудная боль. Казалось бы, нет внешних причин для огорчений, и всё же, человеку плохо.


Смятение духа (анаха) — напротив, реакция на потрясение извне, ответ на огорчение, доставленное внешними обстоятельствами, когда источник боли лежит на поверхности, вызывая горестный вздох — «анаха» (дословный перевод).


Просьбы «вернуть судей и наставников» и «убрать скорбь и смятение духа» непосредственно связаны.


Назначение судей — установить порядок, уменьшить ненужное трение в отношениях людей. Это возможно только, если суд и судьи действуют по законам Торы. Справедливость Суда призвана предотвратить смятение духа (анаха).


А наставники — это пророки, которым, как уже было сказано, открыта внутренняя неустроенность человеческой души. Если бы у нас была возможность спросить пророка: «Что следует исправить в себе?» — душевная скорбь во многом бы сошла на нет, уступив место духовной гармонии.


Третья, и последняя, просьба выглядит странно: «И оправдай нас в (своём) суде». Можно ли подойти к судье, попросив: «Пожалуйста, оправдай меня в суде»? Разве это совместимо с понятием справедливого суда, ассоциирующегося с беспристрастностью и равенством перед Законом? Почему мы вообще допускаем право просить снисхождения, пусть даже речь идёт не об ограниченном земном суде, но абсолютном, Небесном? Откуда взялось это право?


Раби Йонатан Айбшиц в книге «Яарот дваш»[bookmark: _ftnref4][4] даёт такой ответ:


Когда человек сам просит суда над собою, к Суду примешивается Милосердие. Понимание человеком собственной ответственности, стремление исправиться, так или иначе, смягчают приговор. Так мальчишка, напроказив в хедере, признавшись ребе в содеянном и готовый к строгому взысканию, неминуемо смягчает себе наказание.


Вот и мы добровольно приходим в Суд. Мы его просим сами.


Учат мудрецы[bookmark: _ftnref5][5]: «Если есть суд внизу — нет суда Наверху». Если человек судит себя сам с надлежащей строгостью, — Небесный суд отменяется. Если человек уже вернулся на путь Всевышнего, ему не требуется дополнительное судилище, ни к чему ещё одно наказание. Ведь цель любого возмездия, в сущности, — раскаяние и искупление. Проделав всё сам, человек отменяет всю тягостную цепочку испытаний и бед, нанизываемых, как средства возвращения на правильный путь. Чем строже человек относится к себе в земном существовании, тем снисходительней к нему на Небесах.


Этот принцип верен в отношении не только отдельного человека, но и народа Израиля в целом. Гемара в трактате Шабат[bookmark: _ftnref6][6] учит, что неправильная работа суда приводит в мир беду. Осуществление Народом Израиля правосудия внизу, отменяет множество приговоров Наверху. Ситуация обратная, не дай Б-г, заставляет Небесную судебную систему работать со всей строгостью. Результат — беды и страдания.


Верни нам судей, как в прежние времена и наставников, как было раньше


השיבה שופטינו כבראשונה ויועצינו כבתחילה


Это слова из пророчества Йешаяу[bookmark: _ftnref7][7]: «И опять поставлю над вами судей, как в прежние времена, и наставников, как было раньше, после этого ты будешь назван городом праведности, городом верным».


То есть, только после возвращения Всевышним нам судей и наставников, Йерушалаим назовётся городом справедливости и верности.


Поясняет Мальбим[bookmark: _ftnref8][8]:


судьи восстановят порядок в Народе Израиля, вернув законы Всевышнего, регулирующие отношения между людьми. И назовётся городом «праведным», поскольку воцарится в нём справедливость.


А наставники, обладающие руах а-койдеш, определят путь для каждого в исполнении мицвот и приближении к Всевышнему, и Иерусалим назовётся городом «верным».


И избавь нас от скорби и смятения духа


והסר ממנו יגון ואנחה


Скорбь (ягон), как уже говорилось — внутренняя боль человека, когда падаешь, и не знаешь, как подняться. Эта беспомощность, объясняет Мальбим[bookmark: _ftnref9][9], связана с отсутствием пророков, открывавших людям, как жить перед Всевышним.


Смятение духа (анаха) вызывается конкретными людьми и внешними обстоятельствами, при отсутствии законов и справедливости. Незащищённость души — прямое следствие нехватки Судей, судящих Израиль по Закону Торы.


И царствуй над нами только Ты Всевышний, с добротой и милосердием


ומלוך עלינו אתה ה' לבדך בחסד וברחמים


Судьи и наставники, вся система судопроизводства по Закону Торы — первооснова справедливого устройства Мира. Судьи и наставники — проводники Царства Всевышнего на земле, Царства Добра. Соблюдение Правосудия — единственный путь к достижению Милосердия и благоволению Всевышнего к своему Народу.


И оправдай нас в суде


וצדקנו במשפט


Само наше желание подвергнуться суду — рождает право на оправдание. Воскликнув всем сердцем: «Верни нам судей, верни нам наставников, и через них верши над нами суд», мы словно выразили готовность принять решения Небесного Суда, во всей их неотвратимости. От Создателя мы готовы принять всё, любой приговор и наказание. Всевышний же, со своей стороны, видя эту готовность к исправлению, оправдывает нас.


Благословен ты, Всевышний, Царь, любящий милость и правосудие.


ברוך אתה ה', מלך אוהב צדקה ומשפט


Если бы Всевышний управлял нашим миром только судом, мир бы не устоял. Если б только милостью, — мир не смог бы достичь назначенной цели, — ограничение Милосердия изначально заложено Всевышним в план мироздания. Всевышний предпочитает Милосердие и Суд, идущие вместе, и на этой основе управляет Вселенной.


В Иерушалаиме или Бней Браке, где много соблюдающих Тору евреев, стены домов оклеены плакатами. Они кричат, обвиняют, спорят, протестуют. Говорят, что дома в Меа Шеарим, держаться именно огрубевшей застывшей плотью этих неугомонных листов. Все они порождены «скорбью и унынием духа». И все — свидетельство отсутствия «судей» и «наставников», о которых мы молимся. Когда Всевышний нам возвратит и тех, и других, стены домов очистятся, отбелятся, и на улицах городов, как и во всём народе Израиля, наступит, чудесный, весенний порядок…


Царь Правосудия


Десять дней между Рош а-Шоно и Йом Кипуром слова: «Царь, любящий милость и правосудие» заменяются на «Царь Правосудия». В эти дни Всевышний близок нам, как никогда. Близость Творца, по словам Маараля[bookmark: _ftnref10][10], не оставляет ничего, кроме Меры Суда. Недаром, именно в эти дни, враги наши активизируются.


Почему, — спрашивает Зоар Акодеш[bookmark: _ftnref11][11], — в десять дней раскаяния обвинители особенно ожесточены? В эти дни, — отвечает он, — слишком многое поставлено на карту, чтобы позволить Народу Израиля передышку. Именно тогда необходимо с особой серьёзностью пересмотреть поступки и остановить бездумное мелькание дней. Именно в эти дни Творцу важно пробудить в наших душах особый страх. Пренебрежение святостью, в конечном счете, губит всё.


Не случайно[bookmark: _ftnref12][12], вопреки желанию учителя нашего Моше, Всевышний «не сам» находился в стане, но послал ангела руководить движением евреев по Пустыне. Открытое присутствие Творца до такой степени обостряет Меру Суда, что малейший промах приводит к неисчислимым бедам. «Предпочтительней» — через ангела, «спокойней», когда — Сокрытие Лица. Лучше, если последствия ошибок не столь глобальны. Мера Правосудия «в тени», — не так страшно жить. Не зря же, весь год в молитвах мы подчёркиваем принцип смешения Правосудия с Милосердием.


Но в десять дней раскаяния шутки — в сторону: Царь судит мир. Мы принимаем Его Царство со всей строгостью и неотвратимостью. Мы не рассчитываем на поблажки, мы раскаиваемся в преступлениях «по высшей марке». Только так мы может рассчитывать, что Всевышний «вернёт нам судей наших, как в прежние времена, и наставников, как раньше.» Только так мы можем надеяться, что вернётся Его царство, где Он будет править по Суду и Милосердию.
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Тайна восемнадцати благословений. Благословение двенадцатое. Отступники и злодеи
И доносчикам пусть не будет надежды


И всё злодейство пусть немедленно исчезнет,


И да будут истреблены вскорости все враги Твои,


А злодеев поскорее искорени, и сокруши, и повергни в прах,


И подчини окончательно в скором времени, в наши дни!


Благословен Ты, Г-сподь, сокрушающий врагов


и подчиняющий злодеев.


Молитва «Амида» называется также «Восемнадцать». Столько благословений в ней поначалу и было. Но в тяжёлый для Израиля период после разрушения Второго Храма, когда духовным руководителем Израиля был Рабан Гамлиэль Азакен, размножились сектанты: саддукеи, ессеи и ранние христиане. Течения эти были вне основ иудаизма, и принесли ему множество бед. Пользуясь близостью к властям, отступники преследовали праведных евреев, прибегали к угрозам, заставляли силой преступать законы Торы. Рамбан Гамлиэль видел в этих течениях угрозу существованию Еврейского Народа. Он и возглавляемый им Бэйт-Дин постановили включить в молитву «Амида» ещё одно благословление, а точнее просьбу о проклятии отступников и доносчиков. Произнося её ежедневно, каждый еврей вспоминал об опасности этих духовных извращений.


Но можно ли вообще допустить ненависть к евреям, пусть даже отступникам, и, тем более, просить Всевышнего об их наказании. Вместо ответа — три отрывка из Гемары.


Первый, уже упомянутый в первой части — рассказ о Раби Меире, и его грешных соседях. Раби Меир молился об их смерти, но жена, женщина особенная, сказала: «Разве написано (в Теилим): “Пусть исчезнут грешники”, а не “Пусть исчезнут грехи”? Молись лучше об их раскаянии!» Раби Меир так и сделал, Всевышний сжалился и помог соседям вернуться на праведный путь.


Похожая история и в Гмаре «Таанит»[bookmark: _ftnref1][1].


Один раз, во время засухи, евреи пришли к Аба Хилкие-праведику. Все знали, если он помолится о дожде, Всевышний не откажет… Аба Хилкия и его жена поднялись на крышу и стали молиться. Хлынул дождь. Однако всем бросилась в глаза одна деталь. Дождь пришёл со стороны жены, но не праведника. «Почему — не удержались от вопроса евреи, — у жены заслуг оказалось больше?» Аба Хилкия назвал две причины. Во-первых, — сказал он, — жена даёт бедным еду, а он — деньги. А во-вторых, когда соседями их были большие грешники, он молился об их смерти, а жена — об их раскаянии. И они-таки исправились.


Но почему Аба Хилкия, зная, что просить о возвращении евреев на путь Торы правильней, не молился как жена?


Дело в том, что молитва, — не только слова, — но, прежде всего — чувство. Всевышний заглядывает в сердца, и знает настоящее стремление человека. Жена Абы Хилкии сумела, приподнявшись над личной неприязнью к соседям, искренне, всей душою просить за них. А это не всегда удаётся даже праведникам.


Как бы то ни было, но эти два примера доказывают: молиться о смерти грешников не хорошо.


А вот ещё Гемара[bookmark: _ftnref2][2]. У раби Еошуа бен Леви был враг, некий цадуки, отравлявший ему жизнь. Раби Еошуа бен Леви решил использовать против него то самое мгновение в каждом из дней, когда Всевышний скрывает Милосердие и правит только Мерой Суда. В этот миг человек судится на Небесах по всей строгости Закона. Сделав необходимую подготовку, Раби Еошуа бен Леви, ждал с большим напряжением, но в нужный момент — задремал: на Небесах не захотели, чтобы праведник стал причиной смерти кого бы то ни было.


Идеал — в том, чтобы вернуть грешника на путь мицвот. Этому посвящено благословение о «возвращении изгнанных». Как бы далеко еврей не находился от Всевышнего, мы молимся о его возвращении…


Но тогда почему Рабан Гамлиэль посчитал необходимым добавить благословение, которое некоторые из ришоним называют «проклятьем доносчиков»?


«Б-гобоязненность — это ненависть ко злу», — говорят Мудрецы, а Гемара добавляет: человек обязан ненавидеть совершающего грех. То есть человека, совершающего грех. Но как быть с заповедью «люби ближнего, как самого себя», которая также широко обсуждается в Гемаре? Разве она относится не ко всем евреям, а только к праведникам?


Противоречия здесь нет. Так же как нет противоречия между любовью матери к ребёнку и её неприязнью к дурному запаху, исходящему от него. Еврей — это прежде всего человек, обладающий святой душой. Даже, если душа, как пятнами, покрыта духовной нечистотой. Мы должны ненавидеть эту грязь, и в то же время любить еврея. Это вовсе не означает: если «ребёнок прекрасен, значит и грязь хороша».


Человеку трудно определить, где кончается заповедь любить ближнего, а где начинается обязанность ненавидеть зло. Он убеждает себя, что, даже еврей нарушающий заповеди в общем-то хорош и достоин любви. Пусть даже отверг все устои.


Вот тогда происходит нечто нестерпимое. Притупляются рецепторы, реагирующие на духовную нечистоту. Частички «оправданной» грязи прилипают к душе. Грех уже не кажется столь отвратительным, как раньше. Терпимость к греху приводит к его оправданию. А отсюда — один шаг к пропасти.


Б-гобоязненность — ничто иное, как ненависть ко злу.


К этому призывает царь Давид[bookmark: _ftnref3][3]: «Любящие Всевышнего, ненавидьте зло!». Любовь к Всевышнему измеряется нетерпимостью к греху. Отсутствие последней приводит к плюрализму, когда добро и зло становятся понятиями относительными. Добро теряет приоритет перед злом, и становится неотличимым от него.


Рабан Гамлиэль Азакен вовремя увидел, что излишняя «лояльность» ко злу способна погубить евреев. Он посчитал важным, чтобы каждый еврей в момент наивысшего духовного напряжения, в молитве «Амида» воспроизвёл эту ненависть. Равнодушие к греху — укрепляет зло, и потому само становится злом. Безучастность к борьбе света и тьмы, предрешает поражение света.


Зло необходимо не только различать, но и ненавидеть. Впрочем, ненависть не должна быть обращена на самого еврея, ибо его основа — кдуша и незапятнанная духовность.


Если человеку удалось установить в душе границу между любовью к человеку и ненавистью ко злу, — ему важно, чтобы грешник вернулсяна путь Торы.


По словам Гемары[bookmark: _ftnref4][4], составить благословение Рабан Гамлиэль Азакен предложил мудрецам Бейт-Дина. Но единоличным автором стал Шмуэль а-Катан (маленький). В Гемаре есть два объяснения его прозвищу.


Во-первых, он был необычайно скромен (анав), считая свои заслуги ничтожными, а во-вторых, он, также как и его знаменитый тёзка, был пророком. Тот — Шмуэль а-Гадоль, а он — Шмуэль а-Катан. Однажды, рассказывает Гемара[bookmark: _ftnref5][5]: когда группа Танаим занималась учением, раздался бат-коль (голос с неба): «Среди этих людей есть один, кто достоин, чтобы Шехина (б-жественное присутствие) покоилась на нём». Все, словно сговорившись, посмотрели на Шмуэля а-Катана.


Почему составить это благословение мог только человек, подобный Шмуэлю а-Катану?


Никто, как он, не испытывал неизбывную любовь к еврею, как таковому, ненавидя одновременно всей душой совершаемые им преступления. Более того, это разделение в его душе было столь отчётливо, без оттенка смешения, что ненависть, ни в малейшей степени не переносилась на человека, а любовь ни в коей мере не отражалась на неблаговидных делах. Средством достичь этого было одно — неограниченная, абсолютная любовь к Творцу.


В этом благословении-проклятии — четыре просьбы об уничтожении зла, соответствующих четырём видам злодейства, существующим в мире. Первые две просьбы касаются евреев, две другие — народов мира.


И доносчикам пусть не будет надежды


ולמלשינים אל תהי תקווה


Пусть не будет удачи евреям, преступившим заповеди. Пусть их ждёт разочарование, когда они, оступившись сами, тянут к пропасти других.


И всё злодейство пусть теперь же погублено будет


וכל הרשעה כרגע תאבד


Страшнейшее из зол, — когда евреи, называемые эпикорсим, зная о Творце и разбираясь в Торе, восстают против еврейского образа жизни. Зло это столь опасно, что подлежит немедленному уничтожению.


И все враги твои вскорости да истребятся


 וכל אויביך מהרה יכרתו


Речь идёт о народах мира, самих не выполняющих требований Всевышнего, но ненавидящих евреев за преданность Торе.


А злодеев поскорее искорени и сокруши, и повергни в прах, и смири в скором времени, в наши дни.


והזדים מהרה תעקר ותשבר ותמגר ותכניע במהרה בימינו


Здесть говорится об Амалеке, то есть о людях, для которых ненависть к евреям — естественное состояние. Их стремление уничтожить Израиль неизбывно. Недостаточно, чтобы Амалек исчез с лица земли, его нужно ненавидеть всеми силами души. Ибо суть его — сплошное зло. В этой ненависти — буквальное исполнение написанного: «Любящие Б-га! Ненавидьте зло!»


С Амалеком следует поступить, как с ядовитым сорняком: вытащить с корнем из земли (теакер), разрубить на куски (тэшабер), размельчить, пока не останется один прах (тэмаэр), до такой степени, чтобы превратить в удобрение (тахниа). То есть довести до такой степени, когда сама его природа полностью переродится, перейдя на службу силам добра.


Наши дурные побуждения черпают из того же источника, что и Амалек. Еврей, оставляющий заповеди, ненавидящий и стесняющийся своего еврейства, ослабляет свой народ и добавляет силы врагам. Если искоренить зло в нас самих, Амалек исчезнет сам по себе, поскольку иссякнет, питающий его источник.


Символом ненависти ко всему еврейскому и к Всевышнему может послужить широко известная фотография времён Второй Мировой Войны. Еврейский мальчик с поднятыми руками, а рядом с ним нацист. На лице мальчика — чистота и непорочность, а на физиономии нациста — грубость и зло. Это зло мы в силах уничтожить, искоренив его в себе.
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Тайна восемнадцати благословений. Благословение тринадцатое. Праведники
На праведников, И на благочестивых, И на старейшин Народа Твоего, дома Израиля, И на уцелевших мудрецов его,  И на принявших еврейство, и на нас Да воспрянет жалость Твоя, Всевышний! И дай хорошее вознаграждение всем полагающимся на Имя Твоё, по правде,  И свяжи с ними навеки нашу судьбу И не устыдимся, потому что на Тебя полагались!


 Благословен Ты, Г-сподь, опора и надёжная защита для праведников


 


Народ Израиля молится за три источника святости — три светлых надежды, три опоры: праведников, восстановление Иерусалима и царствование Дома Давида.


В соответствии с этим, различают три вида духовной исключительности:


— места: как например Земли Израиля или Йерушалаима;  


— времени: шабат, праздники;  


— и души человека.


Люди, в которых привязанность к духовному выражена особенно сильно, называются праведниками. Находясь рядом с праведниками, мы словно выпадаем из будничных ощущений, оказываясь в особом пространстве возвышенной связи Творцом.


Принято, что люди просят праведников молиться за себя. Но на этот раз мы молимся за них. И не случайно. Мы часто просто не понимаем, насколько зависим от праведников. Мудрецы сравнивают их со звёздами. Подобно звёздам, праведники влияют на события.


Более того, Мир и держится на их заслугах. При жизни раби Ханины бен Досы, по словам Гемары[bookmark: _ftnref1][1], весь мир получал пропитание только благодаря ему. А раби Йонатан Айбшиц пишет[bookmark: _ftnref2][2]: пока праведники находятся в этом мире — благословение и добро не иссякают.


Отмечает Гемара[bookmark: _ftnref3][3]: если кому-то, с оттенком презрения, вздумается процедить: «Какая нам польза от знатока Торы? Он ведь ни на что не влияет, и учится для собственного удовольствия!» — он попросту эпикойрес, то есть отрицающий Тору, а с ней и Б-жественный порядок управления миром. Всё благо приходит в этот мир через праведников, изучающих Тору.


Тогда зачем нужно молиться за них?


Праведники находятся в эпицентре войны с силами тьмы и особенно нуждаются в защите и милости Небес. Никто, как талмид-хахам, говорит гемара[bookmark: _ftnref4][4], не должен остерегаться выходить одни ночью из дома. Почему именно он, а не кто-либо другой? Знаток Торы, — на особом положении. Силы зла и нечистоты подстерегают его, ждут подходящего момента, чтобы погубить.


Более того, утверждает Гемара[bookmark: _ftnref5][5], ецер а-ро готово оставить в покое народы мира, и все силы направить на совращение евреев, и в особенности — еврейских Мудрецов.


Для ецер а-ро сбить с толку простого человека, склонного к греху, — не достижение, оно ищет талмид-хахама, чтобы с ним вступить в схватку. Для дурного побуждения нет большего успеха, чем погубить Мудреца.


Чем возвышенней и праведней мысли и поступки человека, тем больше обвинителей подстерегают его, тем старательней силы тьмы цепляются к его несовершенствам. Малейший промах кладут под увеличительное стекло. Каждая ошибка перерастает в обвинение, ослабляет защиту и причиняет новые испытания. На этой основе Всевышний создал мир. Там, где больше святости, — большее давление нечистоты. На войне — как на войне: каждая ошибка может стать роковой.


Праведники, наделённые огромным духовным потенциалом, сражаются за нас, за духовное и физическое здоровье мира, за благо всего Народа Израиля. Их праведность — всеобщее достояние. Благодаря ей, весь мир держится «на плаву». Именно праведники очищают мир от сил нечистоты, и привносят в него святость. Чтобы им помочь уцелеть, чтобы сохранить праведников в жестокой битве, мы должны за них молиться.


Попросив милосердия праведникам, мы особо молимся за полагающихся на Всевышнего. Но почему последние упоминаются отдельно?


Дело в том, что не всегда «дотягивая» до праведников, они, тем не менее, вносят свою лепту в духовное возвышение мира. Ибо нет ничего действенней для успеха в деле, чем умение полагаться на Творца.


Более того, даже злодеи, полагаясь на Всевышнего, (и так написано в Псалмах[bookmark: _ftnref6][6]) могут рассчитывать на милость здесь, в этом мире. Этот секрет нужно знать и уметь использовать. Встречаясь с трудностями, говорит Бааль Шем Тов, следует пробудить в себе желание опереться на Всевышнего, отыскать в Теилим слова, усиливающие это чувство, что, само по себе, действенней молитвы.


Молитва, основанная на страхе перед возникшей проблемой, не всегда вызывает ощущение, что всё находится в надёжных руках, а ведь именно это и есть искомая уверенность во Всевышнем.


Впрочем, по некоторым мнениям, «полагающиеся» — те же праведники, и, заступаясь за них, утверждая их право на получение награды уже в этом мире, мы пытаемся уберечь их от любого зла. Ведь никто другой так безоглядно и полно не полагается на абсолютную справедливость Творца, как они.


На праведников и на благочестивых, 


על הצדיקים ועל החסידים


и на старейшин Народа Твоего, дома Израиля, 


ועל זקני עמך בית ישראל


и на остатки мудрецов Его,


ועל פליטת סופריהם


и на принявших еврейство, и на нас 


ועל גרי הצדק ועלינו


 


Праведники — цадики на практике осуществляют своё предназначение в этом мире. Главное их побуждение в исполнении заповедей — страх перед Б-гом.


Благочестивые — хасидим не только выполняют желания Творца, но и всем сердцем стремятся к этому. Они любят Всевышнего, стараясь поступать так, чтобы Всевышний был доволен ими, они радуются Его радостью.


Старейшины — зкейним Народа Твоего, дома Израиля: знатоки Торы и духовные наставники Израиля, его вожди.


Остатком Мудрецов, изучающих Тору, говорит Гемара[bookmark: _ftnref7][7], называют «сойфрим». Мудрецы подсчитывают (сойфрим) слова Торы, боясь хотя бы одно из них потерять или оставить без внимания. Подобно «скопидомам», без конца пересчитывающим монеты, любуясь их блеском и достоинством.


Плейто — это остаток. Это тень того, что было. В галуте, — говорит Гаон из Вильно[bookmark: _ftnref8][8], — мы, как в тумане. Нет ясности в понимании Торы, нет духовного света, сиявшего во времена Храма. Гаон из Вильно, — сам источник света Торы для своих современников и последующих поколений, — говорит, что мы владеем только крохами от богатств Торы, которыми обладали предки, да и тех нужно добиваться, напрягая все силы. Нам трудно изучать законы из-за разногласий и споров среди Мудрецов, приемников великих «сойфрим» эпохи, когда свет Торы блистал для всех, и который, с Б-жьей помощью, ещё вернётся к Народу Израиля.


Принявшие еврейство. Каждый праведный гер, — пишет рав Йонатан Айбшиц[bookmark: _ftnref9][9], — подобен Аврааму Авину, открывшему Всевышнего в мире тьмы, ушедшему из своей земли, покинувшему дом и родных. Любовь человека к Всевышнему можно оценить по степени любви к герам. Праведный гер все радости и успехи этого мира принёс в жертву ради правды, ради Торы, ради Всевышнего.


Все перечисленные праведники находятся в самой гуще борьбы с силами зла. Они нуждаются в щите наши молитв, чтобы, в свою очередь, защитить нас


И на нас… Не смея соотнестись с этими праведниками, мы всё же упоминаем и самих себя, надеясь, что хотя бы малая часть их заслуг присуща и нам. В любом еврее, в той или иной степени проявляется праведность. Пусть даже не во всём, пусть даже в малом, пытаясь внести свой вклад в духовное совершенство мира, мы обращаем на себя огонь дурного начала, и, следовательно, сами нуждаемся в дополнительной защите Небес.




Да воспрянет жалость Твоя, Всевышний, Всесильный наш


יהמו רחמיך ה' אלוקינו


Эти слова взяты у пророка Ермияу[bookmark: _ftnref10][10]:


«…Посему, воспрянут внутренности мои о нём, смилуюсь Я над ним, — сказал Г-сподь».


על כן המו מעי לו רחם ארחמנו נאום ה'


Если человек переживает, ему кажется, что «всё внутри переворачивается». Острая жалость вызывает не только боль в сердце, но отзывается в «животе». Всё тело взбудоражено сочувствием и болью. Именно такой жалости мы просим к праведникам и к самим себе. Пусть же Милосердие пересилит Суд!


И дай хорошее вознаграждение все искренне полагающимся на Твоё Имя





ותן שכר טוב לכל הבוטחים בשמך באמת


 


Эта просьба может показаться странной. «Хорошее вознаграждение»? Разве вознаграждение бывает плохое?


Это выражение встречается в Танахе лишь однажды, в книге «Коэлет»[bookmark: _ftnref11][11]:


«Двое лучше одного, — есть у них хорошее вознаграждение за свой труд».


Раши комментирует: совместно люди успешно справляются с такими делами, за которые бы в одиночестве и не подумали взяться.


Впрочем, сами понятия «хорошо» и «плохо» относятся только к «этому» миру. В будущем мире Истины ничего, кроме «хорошо» нет. Там, даже Аман-злодей «хорош». Но здесь, в нашем мире, Всевышний создал возможность и «плохого».


Под «хорошим» вознаграждением мы подразумеваем награду, укладывающуюся в наш ограниченный взгляд на мир. Мы хотим своими глазами увидеть успех уповающих на Всевышнего. Если кто-то, полагаясь на Всевышнего, терпит неудачу, это такое же сокрытие Всевышнего, как если страдает праведник. Мы просим облегчить это Сокрытие, ибо смотрим на мир, как в замочную скважину. Мы видим кусочек правды, не понимая страданий праведника, не зная, что было и что будет, где граница тьмы, а где начинается свет.


И свяжи судьбу нашу с ними навеки


ושים חלקינו עימהם לעולם


Мы хотим оказаться среди полагающихся на Всевышнего. Гаон из Вильно[bookmark: _ftnref12][12] так и говорит: основная цель Торы и заповедей — как раз в том, чтобы научиться полностью полагаться на Творца.


И да не устыдимся, потому что полагались на Тебя


ולא נבוש כי בך בטחנו


Умение полагаться на Всевышнего оберегает от стыда и в этом мире, и в будущем.


Ощущение позора в Танахе частенько связано с неспособностью человека опереться на Творца. Каждый Пурим, после чтения «Мегилат Эстер», произнося: «Чтобы знали все: надеющиеся на Тебя не будут посрамлены, и никогда не опозорятся уповающие на Тебя », мы говорим об успехе этого мира. Мы говорим об успехе, пришедшем к евреям после событий, описанных в свитке Эстер. Но и этот безусловный успех, и удача оказались непосредственным следствием уверенности во Всевышнем Мордехая.


Любому человеку, — пишет «Ховот алевавот»,[bookmark: _ftnref13][13] — требуется опора в жизни. Кто-то полагается на деньги, кто-то — на протекции, на начальника или собственную образованность. Потребность считать хоть что-либо в жизни незыблемым — неотъемлемое свойство человека. С этим «что-то» соизмеряют поступки, с ним соотносят силы и чувства.


Если мы полагаемся на Всевышнего — служим Ему, Творцу мира, Источнику всех Сил, — это называется аводат А-Шем, это образ жизни, заповеданный Б-гом. Но «ставка» на что бы то ни было другое — «авода зара», то есть чужое, запрещённое служение, работа впустую, усилия вхолостую. В будущем мире правды человек воочию узрит всю ничтожность «авода зара», и ощутит огромный стыд.


Гемара[bookmark: _ftnref14][14] рассказывает о людях вполне благочестивых, оказавшихся обделёнными в будущем мире. Это случилось из-за недостаточной уверенности во Всевышнем здесь. Имея пропитание на сегодня, они беспокоились о том, что будут есть завтра. Так, недостаток битахона здесь, обращается в стыд в мире Грядущем.


Благословен Ты, Всевышний, опора и надёжная защита для праведников.


ברוך אתה ה', משען ומבטח לצדיקים


Слово «миш'ан» (опора) — происходит от слова «миш'энет», то есть посох, на который опирается путник. А «мивтах» — означает убежище. Оберегая праведника от внутреннего дурного побуждения, подкашивающего и мешающего идти в правильном направлении, Всевышний даёт ему посох — «миш'энет». От зла же, подстерегающего снаружи, Всевышний предоставляет убежище, где праведник может укрыться.


Наличие и действенность этих средств зависят от степени уверенности во Всевышнем. Чем глубже упование на Творца, тем явственней Его помощь. Молясь за успех праведников, мы благодарим Всевышнего за возможность достичь чувства внутренней уверенности и покоя. В сущности, это цель и занятие всей нашей жизни. Более того, это не столько цель, сколько секрет успеха в жизни. Даже если на пути добра, предназначенного для нас Всевышним, предстанут обвинители, наша уверенность в Творце разбивает все заслоны и открывает ворота навстречу удаче.


Иллюстрацией к сказанному может послужить событие, произошедшее лет десять назад в Земле Израиля.


На большом стадионе выступал глава поколения рав Шах, благословенна память праведника. Приближались выборы. Их результат полностью зависел от этой речи. Весь мир словно приклеился к радио и телевидению. На израильском радио отменили передачу новостей. Транслировалось выступление рава Шаха. Весь мир внимал с замиранием сердца. А он просил евреев укрепиться в Торе и взывал: «Слушай, Израиль! Г-сподь Б-г наш, Г-сподь один». И весь мир слушал. И не только в тот вечер. Ещё много днейспустя, на всех «каналах» обсуждалась эта речь. Ощущение было такое, словно с Небес приоткрыли завесу, показав, как на должно быть на самом деле: праведники поколения, а не главы правительств устанавливают порядок на земле.


То был лишь всплеск, искра в ночи. Силы духовной нечистоты, существующие сегодня, стремятся погасить любое упоминание о святости. Праведники пока не возвышены среди людей, как должно. Чтобы почувствовать это, достаточно представить духовного руководителя поколения (гдоль а дор), выступающего перед свистящим, беснующимся собранием безумцев. Вместо того чтобы вникать и ценить каждое слово правды, все их усилия — остановить, не дать пробудиться спящей душе.


Да будут услышаны слова этой молитвы, и наступит время, когда праведник заговорит, а весь мир с почтением и трепетом станет внимать.
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Тайна восемнадцати благословений. Благословение четырнадцатое. Возвращение в Иерушалаим
И в Йерушалаим, Твой город, по милосердию Твоему возвратись, 


И обитай в нём, как Тобой обещано, 


И отстрой его поскорее, в наши дни, Вечным Зданием, 


И утверди в нём поскорее престол Давида! 


Благословен Ты, Г-сподь, строящий Йерушалаим!


Йерушалаим — это не просто точка на карте, пусть даже географическое расположение его вполне определённо. Йерушалаим — это эпоха, это сосредоточие духовности. Царь Давид не уставал говорить о нём в псалмах.


В одном из них[bookmark: _ftnref1][1], описывая счастливую долю человека, обладающего страхом Небес, он пишет:


«Вот так благословится муж, боящийся Б-га:


Благословит тебя Всевышний из Циона 


и будешь видеть добро Йерушалаима 


все дни жизни твоей».


Почему из всех благ, существующих в мире, награда за страх перед Небесами — «добро Йерушалаима».


Это действительно не с проста. Какую бы святость не ощущал человек в душе, как бы не стремился всем сердцем к близости к Создателю, достичь полной гармонии возможно лишь в одном месте на земле — в Йерушалаиме.


«Стояли мы в Твоих воротах, Йерушалаим!


Йерушалаим, построенный так, 


чтобы объединить в себе всё»[bookmark: _ftnref2][2].


Объясняет Мальбим[bookmark: _ftnref3][3]: Йерушалаим оптимальным образом совмещает материальное с духовным.


«И туда поднимались колена Израиля, чтобы благодарить там Всевышнего»[bookmark: _ftnref4][4].


В Йерушалаиме всё зовёт к благодарности Создателю. Чтобы излить её, все стремятся сюда. В Йерушалаиме благодарность к Творцу обращает материю в духовность. Нигде, как здесь, благоволение Всевышнего не ощущается так ясно и близко.


Так же, как Земля Израиля превосходит святостью весь мир, — духовность сквозит в каждом камне, благо Творца видно всякому, а благодарность к Нему так естественна и понятна, — так Йерушалаим вознесён в этом над всеми городами Святой Земли, словно великан, возвышающийся над толпой.


Впрочем, в наши дни, и в Йерушалаиме требуется толика усилий, особый настрой души, чтобы почувствовать это. Но это только теперь. В будущем же, когда восстановится Храм, неоспоримая духовность Города засияет в полную силу, и увидеть её не составит труда. Тогда «Добром Йерушалаима» насладятся все…


Шехина — это явственное присутствие Всевышнего. В шатре праматери Сары, по свидетельству Торы[bookmark: _ftnref5][5], происходили постоянно три чуда: облако (знак Шхины) всегда покоилось над её шатром, тесто хал неизменно всходило, как признак неиссякающего благословения, а ещё — свечи не гасли от Субботы к Субботе. Вступая в шатёр Авраама и Сары, каждый ощущал неизбывную святость. Это чувство играло в душе утончённой и глубокой радостью, счастьем близости к Б-гу. То же испытали евреи, построив Мишкан, — переносной Храм в пустыне. Говорит Рамбан[bookmark: _ftnref6][6], что только после воздвижения Мишкана, к евреям вернулся уровень святости праотцов. Три чудесных знака Небесного благоволения Шатра Сары возобновились в переносном Храме.


Те же знаки расположения, то же ощущение близости к Всевышнему пробуждаются святостью Йерушалаима. Это и есть «добро Йерушалаима». Извечная борьба между «духовным» и «материальным» здесь сменяется удивительной гармонией между ними. Всевышний и человек здесь «находят друг друга», чтобы не расставаться никогда.


Чтобы это ощущение стало ещё понятней, обратимся к комментарию Гаона из Вильно на «Шираширим»[bookmark: _ftnref7][7]: Царь взял в жёны простую бедную служанку. Но она не ценила своё счастье, пренебрегла царём и была выслана из царского дворца. Вдали от дома, в унижении и беде, отвергнутая жена плачет и мечтает вернуться к царю…


Эта поэтическая аллегория отношений Всевышнего и еврейским народом, как и вся «Шираширим» — ничто иное, как тоска и надежда Народа Израиля, ищущего возможность возвратиться к Творцу. Изгнанная царица просит прохожих: «Если увидите царя, не рассказывайте ни об одном из моих страданий, кроме того, что тяжелей всех остальных: больна я любовью к нему и разлука с ним для меня невыносима! ».


Это основная тема «Шираширим», и это — сердцевина рассматриваемого благословения. Все беды, упоминаемые в благословениях, меркнут по сравнению с болью разлуки со Всевышним, тоской по Йерушалаиму, где народ Израиля ощущал себя единым с Творцом. Нет выше этого чувства среди всех переживаний «Восемнадцати благословений».


Мы стремимся домой. Мы жаждем Йерушалаима, где небо и земля — как одно целое, где материальное неотличимо от духовного, а Всевышний и Народ Израиля нерасторжимы.


В Йерушалаиме Всевышний словно распахивает Небесные врата, и мы слышим каждой клеточкой нашего существа: Он здесь, Он рядом! Праведники это ощущают сильней других. Даже молясь о пропитании, они страдают не от нехватки материальных благ, но от сокрытия света, имя которому: «добро Йерушалаима»!


И в Йерушалаим, Твой город, по милосердию Своему возвратись


ולירושלים עירך ברחמים תשוב


Мы просим Всевышнего возвратиться в Йерушалаим и открыться своему народу, чтобы и мы, поднявшись туда, ощутили святость и близость к Творцу.


В наше время в Йерушалаиме, как миражи, возникают дома, вытягиваются улицы, множатся дороги, город разрастается, словно на дрожжах. Но Всевышний в Свой город ещё не вернулся, Его Присутствие скрыто, а святость, — до поры — до времени, — ютится только в пыльных, нетронутых временем, уголках..


Йерушалаим, Твой город — мы говорим «Твой» город, хотя весь мир — Его. Всевышний заполняет собою всё. Но Йерушалаим — место особое, здесь всё так и дышит Им. Нет на земле другого места, где бы человек мог достичь такой высокой духовной ступени..


По милосердию — Пусть не заслужили, пусть не достойны, но всё же мы просим Его, ни смотря ни на что, как милость, вернуться к нам.


И обитай в нём, как Тобой обещано


ותשכון בתוכה כאשר דיברת


Обитай — «тишкон» происходит от слова «Шехина», означающее Присутствие Всевышнего. Когда оно станет явным, — «Добро Йерушалаима» вольётся в сердце каждого, кто бы не показался в воротах Вечного Города.


Как Тобой обещано — Тора сравнивается с ктубой (брачным договором) между Всевышним и Народом Израиля. Вот что говорит Тора[bookmark: _ftnref8][8]:


«И будет так…И вернёшься Ты к Г-споду, Б-гу Твоему, и будешь слушать Голос Его так, как всё, что Я заповедую тебе сегодня, ты и твои сыновья, всем твоим сердцем и всей душою твоей.. И вернётся Г-сподь, Всесильный Твой, с возвращением твоим, и помилует тебя…»


Если мы попросим, Всевышний вернёт нас, если по-настоящему закричим: «Хотим домой!», нам действительно позволят вернуться.


Но в том то и беда, что наше стремление возвратиться — не глубоко, наше желание проникнуться «добром Йерушалаима» — поверхностно. Строго говоря, нам не полагается быть возвращёнными в Йерушалаим, мы не заслужили близости Создателя. Но, открыв Тору, мы тычем пальцем и шепчем: «Ведь Тобою написано! Но ведь Тобою обещано! А если написано и обещано Тобою — Ты не можешь нас не вернуть!»


И отстрой его (Йерушалаим) поскорее, в наши дни, Вечным Зданием


ובנה אותה בכרוב בימינו בנין עולם


Вечное Здание (бинъян ойлам) — это тот Йерушалаим, который возникнет в результате двух процессов, происходящих параллельно:


физическая застройка Города;


воздвижение духовного Йерушалаима — в отличие от первого, этот Йерушалаим будет вечен.


Поскорее, в наши дни — мы не только просим, мы хотим быть среди тех, кто собственными глазами увидит восстановление Вечного Йерушалаима. Мы хотим быть среди тех, кто вкусит эту радость.


Гемара[bookmark: _ftnref9][9] рассказывает о двух этапах воскрешения из мёртвых. Первый — перед воздвижением Вечного Йерушалаима, второй — после него. Плакавшие и тосковавшие о Вечном Йерушалаиме будут вознаграждены участием в его отстройке. Эта радость, от начала до конца, принадлежит им. Остальные, если удостоятся, встанут потом.


Достичь в молитве возвышенной тоски о Вечном Йерушалаиме — значит оказаться достойным этой радости уже в наши дни.


И утверди в нём поскорее престол Давида


וכסא דוד מהרה לתוכה תכין


Вечный Йерушалаим, его святость, ощущение «добра Йерушалаима» — трамплин к событию ещё более важному и высокому — приходу Машиаха. И об этом — в следующем благословении.


Благословен Ты, Г-сподь, строящий Йерушалаим.


ברוך אתה ה', בונה ירושלים


Все события в истории — ни что иное, как ступени к восстановлению Вечного Йерушалаима. Нам это трудно увидеть сквозь туман проблем и частокол несчастий. И всё же, что бы там ни было, — все пути ведут к Йерушалаиму. В этом мы уверены.


 


Приближаясь к Стене Плача, мы видим за нею не великолепие Храма, но чуждую, душную громаду мечети. Эта картина в сердце любого еврея пробуждает боль. Закон предписывает в этот момент, в знак траура, надорвать одежду. Это — словно надорванная струна, пробуждающая глубинную тоску о потерянном счастье. Горечь о разрушенном Храме.
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Тайна восемнадцати благословений. Благословение пятнадцатое. Царство Давида
Росток раба Твоего Давида 


прорасти поскорее! 


И возвеличь силу его в спасении Твоём, 


Ибо на спасение Твоё мы надеялись весь день! 


Благословен Ты, Всевышний, наращивающий силу Спасения!


Казалось бы, ощущение близости к Создателю, достигнутое в прошлом благословении — венчает всё. Но это не так. Близость к Творцу — лишь подготовка к прыжку. Близость — только восход на вершину, с которой предстоит взлететь. Настоящая цель всех наших усилий — исполнение Воли Б-га. «Добро Йерушалаима» — лишь подспорье в этом.


Мироздание покоится не только на благодарности к Создателю, Его любви и благоволении к нам, но прежде всего на принятии Ига Его Царства. То есть безусловном подчинении Его Воле. Только так может быть восполнен урон Творению, нанесённый проступком Первого Человека.


Каждая из трёх ежедневных молитв завершается гимном «Олейнулешабеах», с его предвидением распада всех видов идолопоклонства, когда евреи и неевреи, — все жители земли, — где бы они не находились, отыщут пути к служению Всевышнему. Трудно в наше время представить способ осуществления этого пророчества, когда даже усилия вернуть к Торе наших братьев частенько не дают ощутимых результатов. Что уж говорить об остальном человечестве. Как кромешная ночь может обратиться в одночасье в сияющий день?


Именно поэтому, — говорит Рамбам в Законах о Раскаянии[bookmark: _ftnref1][1], — еврейские пророки и мудрецы Торы с таким нетерпением ожидают Мошиаха.


Ведь с его приходом, ничто на свете больше не помешает служению Творцу.


Знание о Всевышнем и Торе станет столь всеобъемлющим и доступным, что для ошибок места попросту не останется. Мошиах превзойдёт мудростью царя Шломо, а уровень его духовного постижения вплотную приблизится к ступени Моше, нашего учителя.


Влияние Мошиаха на людей будет столь неотразимым, что весь народ Израиля, в одночасье, вернётся с радостью и любовью к Б-гу. Впрочем, и другие народы то же.


Тем же из этих народов, что по природе своей не способны отказаться от дурного, — например Амалеку, — будет объявлена война на уничтожение.


Таким образом, — добавляет Рамбам[bookmark: _ftnref2][2], — когда Мошиах отстроит Храм, все народы будут служить Всевышнему.


Обновлённый Йерушалаим, с его особой святостью, — словно «брачный покой», приготовленный Царём к возвращению царицы. Но само её возвращение возложено на Мошиаха.


Конечное Избавление состоит из двух частей.


Первая из них — восстановление Йерушалаима — приходит Свыше. Но наша «часть» работы, — возвращение к Творцу, — возложено только на нас. Только наши поступки могут приблизить или отдалить приход Мошиаха.


Всевышний распахивает перед нами дверь, Он «протягивает» нам «руку», но принять эту Руку, войти в Царский дворец, возвратиться к Небесному Отцу мы должны сами. Мошиах — это только сильнейшее из средств помощи: пробудить, собрать и вернуть нас к Всевышнему. Об этом мы просим в благословении о «Ростке Давида».


Не случайно, — отмечает Гемара[bookmark: _ftnref3][3] — это благословение расположено сразу после молитвы о Йерушалаиме. Восстановленный в подобающем духовном свете, Йерушалаим побудит евреев просить за Мошиаха. А тот, в свою очередь, научит евреев всем сердцем принять на себя волю Творца, в точном соответствии с предсказаниями пророков.


Росток раба Твоего Давида прорасти поскорее


את צמח דוד עבדך מהרה תצמיח


Росток — это слово в Танахе много раз соотносят с Мошиахом. Более того, и одно из имён его — Цемах — «росток». Всевышний, словно дорогой цветок, выращивает и лелеет будущего царя. Мальбим[bookmark: _ftnref4][4] сравнивает Мошиаха с зерном. Упав в землю, зерно ждёт подходящего часа, чтобы прорасти. Иногда это ожидание столь долго, что человек уже не чает увидеть всходы. Более того, отрыв землю, он увидит размякшее, разложившееся семя, не способное, кажется, уже ни на что. Но это не так — зерно накапливает силы. Наступает день, когда из-под земли пробивается побег.


По словам Мудрецов[bookmark: _ftnref5][5], Мошиах родился в тот самый день, — девятого Ава, — когда был разрушен Храм. Это означает, что Освобождение началось вместе с Изгнанием. Невидимая, «подземная» работа возрождения еврейского народа началась одовременно с уходом в Галут. Процесс врачевания ран включился одновременно с их нанесением. Вся история, каждый из её этапов, лишь приближает эпоху Мошиаха. Чем дольше и тяжелее тянется дисгармония Изгнания, тем совершенней и быстрей наступит Геула. Чем чернее ночь, тем пронзительней и ярче вспыхнет рассвет.


Росток Мошиаха незримо присутствует в каждом витке преследований, он впитывает подземные соки всех трагедий, он набирается сил, чтобы вдруг открылось всем: во всём, что случилось с нами на этом долгом-долгом пути — не было и тени случайности. Всё подчинялось Возвышенному плану.


Каждая слезинка, каждая молитва, каждая заповедь и самотречение ради Всевышнего, шаг за шагом, приближают День Освобождения от духовной слепоты, от разлуки с Творцом. Когда настанет этот день, — над землёй, из брошенного когда-то зерна, взойдут свежие ростки. Мошиах, — вот кто отворит дверь этому дню. Мы с нетерпением ждём этих свершений, мы молим, чтобы росток проявился быстрей. Мы, приближаясь к желанной станции, уже сидя на чемоданах, готовы «руками крутить колёса», подгоняя поезд, не уставая шептать и молить: «Быстрей же, быстрей!»


Раба твоего. Мошиах — еврейский царь, — прежде всех подчинён Всевышнему, старательней и скрупулёзней других выполняет Волю Творца. Власть Мошиаха зиждется на Торе, и он сам — квинтэссенция Торы, и потому назван рабом Всевышнего.


И силу его вознеси в Спасении Твоём.


וקרנו תרום בישועתך


Силу его — так, в этом контексте, по мнению Мудрецов, переводится слово «кэрен» (קרן).


Спасении Твоём — Впечатление такое, что не мы, а Всевышний нуждается в спасении. И это не случайно. Всевышний, по собственной Воле «ушёл» вместе с нами в Изгнание. Он пожелал разделить с нами нашу участь. Он создал такую реальность, когда Геула является и Его «кровным» интересом. Он добровольно поставил Себя «в зависимость» от наших поступков, от нашего стремления к Нему. В наших силах открыть Его присутствие в мире или, наоборот, ещё больше сгустить завесу. Возвращение евреев к Торе — вот ключ к нашему и «Его» Избавлению. Мы придаём силу ростку Мошиаха, и от нашего выбора зависит Спасение Всевышнего.


Ибо на Твоё спасение надеялись целый день


כי לישועתך קווינו כל היום


Мы просим о Мошиахе, поскольку тоскуем по Освобождению. Наша тоска приближает Мошиаха, помогает ему пробить стену равнодушия, частокол обвинений. Это наша мечта даст силу ему проявить себя. Мошиах придёт, — говорит Раши[bookmark: _ftnref6][6], — когда ожидание станет таким, что можно будет сказать: весь день, от рассвета до заката, мы помним о нём и разрушенном Храме. Достигнув необходимой глубины чувства, мы сметём все заслоны: ворота откроются и Мошиах придёт.


Целый день, — то есть каждое мгновение жизни. Это — наша постоянная боль, непрерывная жажда, неизменная надежда. Это упование на счастливый исход болезни, это ожидание дорогой встречи, это — предвкушение радости, что вот-вот настигнет. Мы в разлуке со Всевышним и страдаем Его болью. Это наша с Ним общая беда. Мы плачем об опустевшем Престоле, и ждём не дождёмся возвращения Царя. Наши слёзы живою влагой окропляют почву и, вот-вот, ещё мгновение, появится росток. Росток нашего Спасения.


Благословен Ты, Всевышний, наращивающий силу спасения.


ברוך אתה ה',מצמיח קרן ישועה


С каждым днём напряжение растёт. Птенец ещё не вылупился, но скорлупа дрожит, передавая движения растущего плода. Этот процесс непрерывен. Каждое мгновение, каждое внешнее и внутреннее движение приближают разрыв уставшей оболочки. Это похоже на Сотворение Мира, когда спрятанные до поры, до времени под землёй, растения ждали подходящего часа, чтобы вырваться на поверхность. Молитва о дожде Первого Человека, принятая Всевышним, включила незримый механизм, и Земля зацвела. То же — росток Мошиаха. Всё готово к его приходу. Место расчищено, земля удобрена, семена брошены в почву. Осталось лишь одно — наши молитвы. Это они наполнят энергией росток. Сухая, бесплодная ещё вчера пустыня, зазеленеет в мгновение ока. Тогда увидят все — Мошиах пришёл.


Однажды, глава первого сионистского правительства попросил у рава из Поневеж благословения. Рав произнёс: «Да освободишь ты своё кресло для Мошиаха».


Иллюстрацией к предыдущему благословлению мы выбрали скорбь от вида мечети на Храмовой горе. Но есть в Йерушалаиме место, вполне респектабельное и «еврейское», при виде которого мы тем паче обязаны разорвать одежду. Ежедневно и ежечасно здесь попирают Законы Торы, топчут все наши святыни, раздирают на части еврейские души. Люди, называющие себя «избранниками народа», с холодным цинизмом рвут здесь последние нити, связывающие Израиль с Небесным Отцом. Это «сборище фигляров» вызывает невыносимую боль, словно осквернённое кресло отсутствующего Царя.


Близится день, и даже эти потерявшиеся люди вознесут плач о содеянном, наденут кипы, повяжут тефиллин, откроют молитвенник, произнесут Субботний гимн, отправятся в Дом Учения и вернуться к Торе. То будет день прихода Мошиаха.
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Тайна восемнадцати благословений. Благословение шестнадцатое. Внимающий молитве
Прислушайся к голосу нашему, Г-сподь, Всесильный наш, 


Пощади и смилуйся над нами 


и прими милосердно и благосклонно 


нашу молитву 


Ибо Ты — Б-г, внимающий просьбам и мольбам, 


И от Лица Твоего, наш Царь, пустыми их нам не возвратишь — 


Ведь Ты милосердно внимаешь молитве Народа Твоего Израиля! 


Благословен Ты, Всевышний, внимающий молитве!


 


После шести «личных» и шести просьб за весь Израиль, наступает черёд благословения, как бы подытоживающего их все.





«Как реки впадают в море, — пишет раби Яков Эмден, — так “Шма колейну” — вершина, апофеоз двенадцати предыдущих молитв».


Об особой важности этого благословения можно судить хотя бы по постановлению «Шульхан Аруха», провозгласившего, что: при повторении хазаном текста «Амиды», читающему «Шма» нельзя прерывать себя словом «омен». Исключение составляет благословение «Шма колейну»[bookmark: _ftnref1][1]


ШЛа а-кадош отмечает[bookmark: _ftnref2][2], что «Шма колейну» требует большего сосредоточения, чем остальные благословения, поскольку определяет наше отношение ко всему предыдущему, а от этого зависит сила и действенность всей тфилы.


Понять это — значит прочувствовать суть молитвы.


Нельзя относиться к тфиле, как к денежному автомату, когда знание кода и правильное нажатие кнопок приводят к ожидаемому результату, а техническая неувязка вызывает возмущение. Претензия: «я молюсь, так дайте мне просимое» — неуместна и ошибочна.


В сущности, в «Шма колейну» различимы три последовательных переживания.


Первое из них:


«…Прими милостиво и благосклонно нашу молитву, ибо 


Ты — Б-г, внимающий молитвам и просьбам».


Умоляя Всевышнего принять наши молитвы, мы не ссылаемся на заслуги, не вспоминаем ни совершённых добрых дел, ни знание Торы, ни исполнение заповедей.


Резон наш один-единственный: «ибо Ты внимаешь молитвам и просьбам».


Тот же лейтмотив в одном из утренних молений: «Не на праведность свою мы полагаемся, обращая к тебе наши мольбы, но на великое милосердие Твоё».


Мы не ощущаем, что Всевышний у нас «в долгу». Наоборот, само обращение с просьбами — в определённом смысле дерзость. Разве Всевышний и без того не делает для нас столько, что даже перечислить не хватит всей нашей жизни! Как же мы осмеливаемся просить ещё? Откуда вообще мы взяли, что такое право у нас есть?


Но в том то и дело, что возможность молитвы, сама по себе, — щедрейший из подарков Всевышнего. Это Он готов выслушивать просьбы, чтобы внимать и отвечать им. Более того, Всевышний не просто «готов» внимать молитвам, Он их ждёт. Он, Милосердный, жаждет ответить на них, Он хочет облагодетельствовать нас, оделив бесконечным благом. Чем крепче мы это себе уясним, тем больше приблизим к себе Его Милосердие.


Второе.


Не оставляй нас без ответа, Царь Наш, 


Ведь Ты благосклонно внимаешь молитве Народа Твоего, Израиля.


На этот раз просьба о принятии молитвы несколько иного рода. Мы знаем, что далеки от уровня законченных праведников. И молитвы наши далеки от идеала. В них проскальзывает недовольство, нежелание принять на себя Волю Творца, а иногда — тень неверия в Б-жественную Справедливость. Мы сознаём своё несовершенство и не смеем требовать ответа. И всё же, есть нечто, что можно записать на наш счёт: нам известен адрес для молитвы. Мы знаем, что Всевышний — единственный адресат наших просьб, и это перевешивает все недостатки, придаёт силу словам.


И, наконец, третье.


Благословен, Ты, Г-сподь, внимающий молитве.


Изо дня в день, перед самым началом «Восемнадцати благословений», мы вспоминаем о чудесном спасении Израиля, о рассечении моря и гибели врагов. В утренней молитве, между словами «Гоэль Исроэль» — «Спасающий Израиль» и началом «Амиды», не должно быть паузы. Чувство уверенности во Всевышнем, Освободителе Израиля, непосредственно переходит в основный текст Молитвы.


Молитва, начатая на этой ноте, имеет особый заряд и принципиально отличается от настроя человека умом понимающего, что обращение к Б-гу — главное средство спасения, но не сумевшего прочувствовать этого сердцем.


Если же душа верит в то, что Всевышний внимателен к каждому вздоху и произнесённому слову, а немедленное и эффективное спасение уже в пути, — уже само это чувство прокладывает путь молитве до самого Престола Всевышнего.


Так молятся праведники, обладающие простой верой. Суть этой веры — в двух словах: молитва помогает.


Прислушайся к голосу нашему Г-сподь, Всесильный, наш


שמע קולנו ה' אלוקינו


Голосу нашему — Почему «голосу», а не «молитве»? Это у младенца — только голос, он не умеет говорить. Мы же произносим слова, несущие определённую смысловую нагрузку. И, тем не менее, мы просим принять во внимание не только что сказано, но и как. Чтобы настрой и выразительность голоса также прочитывались Всевышним, чтобы и чувства, не облечённые в слова, стали частью нашей мольбы.


Прислушайся — В обычной речи «слышать» — значит воспринимать звук ушами. Но здесь речь идёт о способности реагировать сердцем, воспринимать и сочувствовать интонации, подспудному переживанию, подобно выкрику: «Слушай, Израиль! Г-сподь — Б-г наш! Г-сподь — един!». Произнося: «Внемли голосу нашему», мы просим Всевышнего не оставить без внимания наши сокровенные просьбы, заглянуть в чистый источник нашего чувства, утолить потаённую боль наших сердец.


Г-сподь, Всесильный наш — Произнесение подряд двух Имён Всевышнего не случайно. Первое из них, — «Г-сподь», — отражает Милосердие Всевышнего, а второе, — «Всесильный», — Меру Его Суда. «По суду» у нас нет права на получение просимого. Мера Суда, скрупулёзно проверяя наши дела, «опускает шлагбаум» перед молитвой, словно законник-полицейский, говоря: «не положено». Но звук нашего голоса, его отчаянный всплеск, пробуждает «начальника» — Милосердие. И оно нисходит к нам, отворяя «калитку».


Всевышний подключает к Суду Милосердие, и даже там, где Суд препятствует молитве, Милосердие даёт ей пройти.


Пощади и смилуйся над нами и прими милосердно и благосклонно нашу молитву


חוס ורחם עלינו וקבל ברחמים וברצון את תפילתנו


Пощади (хус) — минимальный уровень жалости. Даже оборвав все связующие нити со Всевышним, даже спустившись на самый низ, когда прощение и возвращение кажутся невозможными, — даже тогда, мы можем молить спасти и пощадить нас, хотя бы на миг взглянуть на нас благосклонно. Не столько ради нас самих, — сколько ради Имени Его Самого.


Прими — Недостаточно достичь Ворот Милосердия, нужно в них ещё суметь войти.


Милосердно — пробуждённое Милосердие возвращается не только к нам, просящим, но мягким облаком обволакивает весь мир.


Благосклонно — искренняя молитва доставляет радость и удовлетворение Творцу. Молитва, пронизав Небеса, отворяет встречный поток благословений, а это — неизбывное стремление Всевышнего.


Ибо Ты — Б-г, внимающий просьбам и мольбам


 כי קל שומע תפילות ותחנונים אתה


Почему Всевышний здесь назван именем «Кэль» — Б-г? Милосердие и Суд подчинены Б-гу. Он выше даже этих качеств. Пусть даже чаша Суда перевесила, пусть даже сонмы небесных прокуроров кричат: «Виновен!» — даже тогда, Всевышний может отмести обвинителей, пощадить и ответить нам.


Мольбы — это просьбы без слов, это — слёзы, чувства, безмолвные крики, рвущиеся из сердца. Всевышний слышит их все.


И от Лица Твоего, наш Царь, пустыми их нам не возвращай!


ומלפניך מלכנו ריקם אל תשיבנו


Царь наш — Пусть даже не сумели собраться с чувствами и мыслями, всё же главное мы помним: ты — Царь наш и единственный адрес для просьб.


Пустыми их нам не возвратишь — если уж мы посмели, в ничтожестве нашем, обратиться с просьбами к Всевышнему, не разочаровывай нас, оставив ни с чем, — хотя бы малостью ответить на них![bookmark: _ftnref3][3]


Ведь Ты милосердно внимаешь молитве Народа Твоего — Израиля


כי אתה שומע תפילת עמך ישראל ברחמים


Мы — народ Твой, Израиль, Ты — наш Царь. Нам не у кого больше просить. И пусть мы не знаем, пусть не понимаем, даже в заблуждении нашем и ошибках — всё равно — по милосердию Своему, ответь нам!


Благословен ты, Всевышний, внимающий молитве


 ברוך אתה ה', שומע תפילה


Мы верим: Всевышний внемлит каждой молитве. Мы верим: уже теперь Творец слышит и отвечает нам. Он желает нашего обращения к Нему и ответит так, как лучше для нас. Это ощущение красной нитью проходит сквозь все благословения, и в этом — тайна действия молитвы.


На этот раз иллюстрацией может служить цитата из пророка Ишайи[bookmark: _ftnref4][4]:


«Не укоротилась рука Превечного для спасения, 


И не стало тугим ухо, чтобы слышать! 


Лишь преступления ваши разделяют меж вами и Всесильным вашим, 


и проступки ваши скрыли Лицо(Его), чтобы не внимать…»


У Всевышнего вдосталь средств спасти и освободить Народ Израиля. Он слышит все наши просьбы. Он внимателен к каждому вздоху души. Но, как густая облачность сдерживает солнечный свет, так ангелы-обвинители, созданные грехами, препятствуют нашим молитвам. Нет места для отчаяния: даже сквозь самый плотный заслон, даже в самый ненастный день, возвышенная, горячая, как слеза, молитва способна преодолеть все препятствия. Так обещано святыми книгами.
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Тайна восемнадцати благословений. Благословение семнадцатое. Пусть будут желанны…
Пусть будут желанны Тебе, Всевышний, Г-сподь наш, 


Народ Твой Израиль и его молитва! 


И верни службу в Святая Святых Дома Твоего, 


И жертвы, приносимые Израилем, 


И молитву его в любви прими благосклонно! 


И пусть будет всегда желанно Тебе служение Израиля, Народа Твоего, 


И да увидят глаза нашиТвоё возвращение в Цион в Милосердии. 


Благословен Ты, Всевышний, возвращающий своё присутствие в Цион!


Первые три благословения «Амиды», отмечает Гемара[bookmark: ftnref1][1], произносятся, как восхваления. Затем следуют просьбы. Три последних благословения — подводят итог, благодарят и готовят к расставанию.


«Пусть будут желанны» — «Рце», относится к последним, но очень похоже на предыдущие. Как и в «Шма колейну», слышна просьба о принятии молитвы, и, подобно мольбе о восстановлении Йерушалаима, звучит надежда о возвращении в Цион. Но где выражение благодарности, о которых упоминается в Гемаре?


Для ответа обратимся к Пасхальной Агаде. В конце Седера, в части, называемой «Нирцо» возникает похожий вопрос.


В «Нирцо», согласно логике всей Пасхальной Ночи, следовало бы ожидать особых действий («Кдуша» — кидуш, «Урхац» — омовение рук, и т.д.), но вместо этого — мы произносим словесную формулу:


«Закончен Седер Песаха, по Установлениям, Законам и Правилам его. Как удостоились провести его теперь, так удостоимся его осуществить и в будущем и т.д.…»


Согласно комментариям, в этих словах заложено стремление, чтобы проведённый Седер был угоден Всевышнему в той мере, насколько это возможно в отсутствие Храма.


Благословение «Рце» в какой-то степени заменяет одноимённую молитву, произносимую во времена Храма, при вознесении жертв. Завершая службу, коэны употребляли словесную формулу, поразительно напоминающую нашу. Разница лишь в том, что тогда просили продолжения службы в Храме, а теперь умоляют жертвоприношения возвратить.


Главным же в молитве «Рце», как и в «Нирцо», — посвящение всех произведённых действий одной-единственной цели: пусть они окажутся угодны Всевышнему, приемлемы и одобрены Им, вознесутся Приятным Воскурением — Реах Нихоах Владыке Мира.


В благословении «Рце» — не жажда очередного подарка, но пожелание, чтобы поступки, слова и чувства, жертвоприношения и молитва, с утра и до вечера, всегда и везде, подобно жертве всесожжения (ола), были полностью, без остатка, посвящены Творцу.


И просьба о возвращении в Цион — не эгоистическое стремление обрести независимость от народов, но намерение безоглядно и всеобъемлюще исполнить Волю Творца в Земле, что Он дарит нам.


Принесение жертв тогда, и молитва теперь, служат лишь одному: закреплению Присутствия Всевышнего в народе Израиля, и попыткой «воздать» Ему, хотя бы в минимальной степени, радостью, которой Он наделяет нас.


В Храме, накануне Песаха, закалывая несметное число пасхальных жертв, коэны специально закрывали сливные отверстия и ходили по колено в крови тысяч жертвенных животных. И не случайно. Им было важно продемонстрировать всему миру наслаждение, доставляемое исполнением воли Творца.


Если запачкать одежду, ходить по крови — мицва, для еврея — это высшая радость.


Когда же в отстроенный Йерушалаим вернётся Храм, мы и там все восстановленные заповеди, все жертвы и молитвы посвятим Владыке Мира.


Вся наша служба, предостережения и предписания Торы — ни что иное, как милость Творца. Этим исполнением Он дал нам возможность как бы «вернуть, заработать» малую толику благ из неисчислимого добра, которым нас наделил.


Радость Всевышнего — вот наша главная награда.


Возжелай, Превечный, наш Всесильный, Народ Твой Израиль и его молитву.


רצה ה' אלוקינו בעמך ישראל ובתפילתם


Цель всех молитв Израиля — быть желанными Всевышнему. У этой цели — две составляющие: Народ Израиля и сама молитва. И то и другое должно быть приемлемо Творцом. Произнесение молитвенных слов без надлежащего чувства не способствует «нахат руах» — «удовлетворению» Всевышнего.


Комментируя слова Торы[bookmark: ftnref2][2]: «И обратился Всевышний к Эвелю и его жертве, а к Каину и его приношению не обратился», Сфорно пишет: и Эвель был желанен Всевышнему, и жертва его была нужного вида. Каин же не был приемлем Творцом, ни сам, и его жертва также была не подходящей.


Другими словами: в понятие надёжности чека входит не только подлинность документа, но и порядочность его владельца.


И верни службу в Святая Святых Дома Твоего


והשב את העבודה לדביר ביתך


Мы стремимся радовать Всевышнего по «высшему разряду», а это возможно лишь с возобновлением Храмовой службы и жертвоприношений.


Слово «Двир» — «Святая Святых» происходит от «дибур» — «речь». Из самого сокровенного места в Мишкане, из пространства между «крувим», исходили указания (дибур) Б-га нашему учителю Моше.


И жертвы, приносимые Израилем, и их молитву в любви прими благосклонно


ואישי ישראל ותפילתם באהבה תקבל ברצון


Слову «ишей» даются несколько объяснений.


Первое: это слово происходит от корня «эш» — «огонь» и обозначает здесь жертвы, сжигаемые в Храме.


Сегодня, когда нет Храма, наши молитвы замещают все жертвоприношения.


Второе — «ишей Исроэль» — «аншей Исроэль» — то есть «мужи Израиля». Мудрецы Торы, занятые Законами Храмового служения словно воздвигают Храм в наши дни и возносят там жертвоприношения.


Кроме того, в рассматриваемом тексте заложено противоречие. Как можно просить сегодня о принятии храмовых жертв, если Храм разрушен?


По словам Гаона из Вильны, парадокс разрешается «синтаксическим» путём. Смысл фразы меняется от расположения запятой.


Когда был Храм, мы просили продолжить службу и принять жертвоприношения и молитву.


Теперь же, мы умоляем вернуть Храм и службу и принять наши молитвы, как замену жертвоприношениям.


Гаон из Вильно устанавливает, что слова эти — ни что иное, как просьба вернуть служение в Храме в полном объёме, с его жертвоприношениями и молитвами.


…Их молитву в любви прими благосклонно


Как это следует прочитывать? К чему относится слово «в любви», то ли к молитве, то ли к принятию?


Раби Элияу Мунк, руководитель ортодоксальной общины Парижа объясняет, что имеется в виду «авода шебелев» — то есть «работа сердца». По его мнению, речь идёт о молитве Израиля, поднимающейся из глубины сердца, и питаемой любовью к Творцу. Мы просим благосклонно принять наши внутренние усилия, нашу службу сердца, об уровне которой известно только Всевышнему, и только Он знает наши настоящие побуждения в исполнении заповедей.


Однако, большинство комментаторов предпочитают другое объяснение.


«В любви» означает: «из-за любви». То есть, мы просим, чтобы Всевышний, любя Израиль, принял все их молитвы благосклонно. И тогда перевод должен звучать так:


«И их молитву, из-за любви к ним, прими благосклонно.»


И пусть будет всегда желанно Тебе служение Израиля, Народа Твоего


ותהי לרצון תמיד עבודת ישראל עמך


Речь здесь идёт уже не только, и не столько о Храмовой службе или молитвах. Имеется в виду вся совокупность нашего служения Творцу. Всё, что удаётся сделать в течение дня, мы посвящаем Ему, умоляя принять благосклонно.


И да увидят наши глаза Твоё возвращение в Цион в Милосердии.


ותחזינה עינינו בשובך לציון ברחמים


Почему так важно увидеть это «своими глазами»? Разве не достаточно самого факта, что Всевышний «вернётся»?


Нет, конечно же, нет. Мы любим Всевышнего. Мы хотим видеть Его торжество и радость, как стремятся видеть улыбку на лице дорогого друга в самый счастливый для него час. При возвращении Шехины в Цион, мы мечтаем ощутить глобальное Милосердие, мы хотим вдохнуть умытый счастьем воздух, мы хотим увидеть мир, осенённый улыбкой Творца.


Благословен Ты, Всевышний, возвращающий своё присутствие в Цион.


ברוך אתה ה', המחזיר שכינתו לציון


Процесс возвращения Шехины, начатый в момент разрушения Храма, завершится лишь тогда, когда мы станем достойными этого. Не случайно, так долго Изгнание и тяжелы испытания. В конце концов Всевышний поможет нам достичь нужного состояния и вернёт Своё Присутствие народу Израиля. Теперь уже навсегда.


Благословение «Пусть будут желанны» гораздо возвышенней предыдущих. К нему не возможно примешать личные просьбы, сиюминутные расчёты или частный интерес. В нём осталось одно-единственное стремление — посвятить все мысли и чувства радости Всевышнего.


Представить это ощущение с помощью обычных средств — не просто. Образ, возникающий из комментария Гаона из Вильны на «Песнь Песней», поможет справиться с этой задачей.


Я сплю, но сердце моё не спит. 


Голос. Мой возлюбленный стучит: 


«Открой мне, сестра моя, подруга моя, голубка моя, верная моя».


Даже когда Народ Израиля погружается в сон, сердце его не дремлет. Всевышний стучится в сердце. Но как Ему открыть?


У сердца четыре двери. Первая из них — «сестра моя», вторая — «подруга моя», третья — «голубка моя», и, наконец, четвёртая — «верная моя».


За каждой из дверей — комната, со своим особым запахом, укладом вещей, свидетельствами любви. Любви Всевышнего к нам, и нашей — к Нему. Четыре двери — четыре уровня Любви, четыре ниточки, связывающих нас с Ним.


Первая комната — «сестра моя». Здесь мы обнаружим безусловные знаки расположения и любви Всевышнего к нам. Фотографии близких и друзей, всегда готовых придти на помощь. Изображения лиц и событий, внёсших добро и радость в нашу жизнь. Напоминания о пережитых «чудесах». А главное — доказательства, что Всевышний здесь и рядом, помогает всегда и во всём.


Вторая комната — «подруга моя». Здесь звучит музыка. Повсюду цветы и запах, нежный и сладкий. Здесь — любовь ко всему, что приятно. Здесь Всевышний не только удовлетворяет наши насущные нужды, но и дарит вещи, без которых бы могли обойтись, но мир не наполнился бы светом, музыкой и счастьем.


За третьей дверью — «голубка моя». Здесь всё возвышенней. Здесь всё — Добро. Музыка не просто наслаждает, но воспевает и благодарит Б-га. Здесь поют псалмы Давида и слышится пение Левитов в Храме. Здесь всё прозрачно, и за наслаждением и радостью проступают контуры Улыбки Творца. В этом покое всё пронизано знанием Б-га и благодарностью к Нему за всё-всё, чем оделяет нас в сотворённом Им Мире.


И, наконец, последняя — «верная моя». Мечта и сон человека. Это любовь и единение со Всевышним. Это любовь к Нему, не связанная и не ограниченная ничем. Счастье или несчастье, беда или радость, чёрное или белое — всё от Него. Здесь любят Всевышнего и любимы Им без всякой причины. Всё здесь поглощено одним — ненасытным желанием слиться с Ним, доставлять каждым движением и мыслью радость и удовлетворение Ему. Здесь — неизбывная тоска по Йерушалаиму — Чертогу Царя, здесь — нетерпеливое ожидание Возвращения Домой, ожидание Света.


Эта комната — наша цель, наша надежда


Пройдя все указанные покои, открыв все двери, мы жаждем достичь четвёртой из комнат — самой возвышенной и светлой. Если это нам удалось, значит молитва была не зря.





[bookmark: ftn1][1] Брахот,34,1
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Тайна восемнадцати благословений. Благословение восемнадцатое. Благодарность
Благодарим мы Тебя за то, что Ты — Предвечный, 


Всесильный наш и Всесильный праотцов наших 


во веки веков! 


Опора нашей жизни, защитник, 


оберегающий наше спасение, 


из поколения в поколение.


Будем благодарить Тебя 


и провозглашать Тебе хвалу 


За нашу жизнь, преданную Рукам Твоим 


И за души наши, вверенные Тебе, 


И за чудеса Твои, что с нами каждый день, 


И за удивительное и доброе во всякую пору: 


вечером, утром и днём… 


Добрый, ибо не иссякаемо милосердие Твоё, 


Милосердный, ибо нескончаемы 


благодеяния Твои — 


мы всегда надеялись на Тебя!


И во всём благословится и вознесётся Твоё Имя, 


Царь наш всегда, во веки веков, 


И все живущие неизменно возблагодарят Тебя, 


и прославят Имя Твоё по правде, 


Предвечный — наше спасение и помощь!


Благословен, Ты, Предвечный, Добро — Имя Твоё, 


и благодарить Тебя — наслаждение!


Три последних благословления исцеляют «раны», открывшиеся раньше. В особенности — молитва Благодарности. Благодарность — не столько молитва, сколько — мироощущение. Есть счастливцы, чья благодарность Творцу всегда с ними, но есть и те, кому признательность даётся нелегко.


Это мироощущение разделяет человечество на две неравные части.


Молитва благодарности призвана звучать не только во время «Амиды», но и сопровождать человека в течение целого дня. Если по-настоящему прочувствовать смысл каждого слова этого благословения, не трудно будет выполнить одну из наиважнейших заповедей Торы: «Возлюби Всевышнего, Г-спода Твоего, всем сердцем твоим, всей душой твоей, всем достоянием твоим».


«Ховот Алевавот» пишет[bookmark: _ftnref1][1]: любовь к Творцу — возвышеннейшее из качеств души человека и вершина в работе человека над собою.


Зоар Акодеш отмечает[bookmark: _ftnref2][2], что любовь к Всевышнему — идеал служения Ему. Именно об этой, важнейшей из заповедей, в День Суда каждого спросят: всё ли сделал для её выполнения?


Гаон из Вильно пишет[bookmark: _ftnref3][3], что люди, гоняющиеся за удовольствиями этого мира, не представляют себе сколь бледны их ощущения в сравнении с радостью и наслаждением, таящихся в любви к Всевышнему. Не говоря уже о награде за эту уникальную заповедь. Если бы мир оказался лишён её, этой заповеди в зияющую пропасть напрасно провалились бы восторги и радости этого Мира. Мы бы просто никогда не узнали, что такое настоящая любовь.


Человек нерелигиозный, живущий во тьме, не пользуется и сотой частью благ, что открываются при общении с Создателем. Все «развлечения» и «забавы» этого человека подобны детским замкам из песка.


Впрочем, и люди верующие не всегда используют все возможности, скрывающиеся в заповедях. Внешней канвы соблюдения мицвот не всегда хватает, чтобы достичь возвышенного понимания и любви к Б-гу. Соблюдение Шабата, Кашрута, прочитывание молитв, хоть и предохраняет душу от грязи, само по себе, не поднимет человека на должную ступень, если он не вкладывает в них весь свой духовный потенциал.


Люди, далёкие от Торы, точно также, как и упомянутые адепты от религии, не представляют и сотой доли своих потерь.


Только «включение в работу» сердца наполнит эти действия настоящим светом и явственной связью с Творцом.


Мы частенько забываем, что живём в мире подарков. Мы не ценим скромные мелочи жизни, подобные зелёной траве, синему небу, как ценит человек, проведший долгие месяцы в взаперти.


Ощутить благодарность к Творцу за всё, что происходит с нами ежедневно и ежечасно — значит открыть двери темницы и выйти в блистающий, умытый, как после дождя, мир.


Важно понять, что первое из слов благословения — «мойдим» — кроме общеупотребимого значения «благодарим», имеет ещё одно значение: «признаём, соглашаемся с оппонентом».


Между «признанием» и «благодарностью» — прямая связь.


Благодарить кого бы то ни было — значит подтвердить добро, полученное от него, значит выразить приязнь и любовь к нему, значит желать ему всяческих благ (благо дарить).


Рав Ицхак Гутнер[bookmark: _ftnref4][4], обращает внимание на ещё одну деталь. Понятия «благодарить» и «признавать» не только связаны друг с другом, но и логически проистекают одно из другого. Признав чьё-нибудь благодеяние, человек «вынужден» благодарить. С другой стороны, выразив благодарность, он тем самым признаёт чьё-то превосходство над собой.


Таким образом, благодарность как бы «ущемляет» независимость человека, отмечает его «ущербность». Признать же своё несовершество под силу далеко не всем. Подтверждение «да, я нуждаюсь в ближнем» — для определённого типа людей — поступок незаурядный.


Не даром, так нелегко научить детей говорить «спасибо».


Связь между благодарностью и признанием зависимости иллюстрируется притчей: «Дом Всевышнего окружён стеной с низкими дверями. Чтобы проникнуть в Дом, приходится склонить голову». Другими словами, чтобы приблизиться к Всевышнему, человеку следует справиться с «эго», склониться, согласиться с Его превосходством. Только тогда возможно ощущение, которое мы называем благодарностью.


Прошептав слово «мойдим», мы склоняемся, принижаем наше «Я» и признаём зависимость от Всевышнего. Мы согласны: все наши «обладания» — от Него. Все блага прошлого, настоящего и будущего — из одного-единственного источника, имя которому — Творец. Отыскать благодарность в душе — означает спросить себя без обиняков: кто я без Него?!


«Восемнадцать благословений» — это ворох переживаний. Восхвалив Творца, мы распахиваем сердце, отыскиваем болезненные точки, просим и жалуемся. Но на финишной прямой, мы залечиваем раны, утишаем боль, сосредоточившись на главном — благодарности Творцу.


Мы берём её с собою, чтобы прожить в радости этот целый, подаренный нам день.


Молитва о благодарности условно делится на четыре части.


Прежде всего, Всевышний — — наш Б-г. Мы согласны на то, чтобы Он наблюдал за нами, вмешивался в нашу жизнь.


Мы признаём, что шагу не можем ступить без Его соизволения. Вся наша сила, энергия и достижения — всё от Него.


Его управление осуществляется с первого мгновения Творения, продолжается непрерывно и не прервётся никогда. Нет никого, кто бы ещё владел Миром, нет никого, кто действовал бы независимо от Него, в какой бы то ни было степени.


Если бы только суметь в полной мере понять, что «Всевышний — наш Б-г», можно было бы пробудить в себе ни с чем не сравнимое спокойствие.


Если всё — это Он, а Он — абсолютное Добро, значит, нет места страху перед жизнью, нет боязни будущего, и облаком уносится ужас перед неизвестным, — нет пищи дурному началу.


Есть на кого положиться. Всё — в надёжных руках и неуклонно движется к цели.


«Цур» — это скала, твердыня. Наша жизнь покоится на основе, прочнее которой нет. Всевышний — опора нашего существования. Пусть не всё складывается согласно нашему пониманию, пусть не все части Замысла видны, но можно довериться Плану Творца и твёрдо стоять на ногах, ибо никто не выбьет почву из-под них. Без, натянутости и тени фальши, с полной уверенностью мы можем сказать: «Всевышний — опора нашей жизни!»


Не случайно, — говорит Цадок Акоэн[bookmark: _ftnref5][5], — мы произносим «Слушай Исроэль, Г-дь — наш Всесильный, Г-дь — Един!» с закрытыми глазами. Ощутить единство происходящего с нами, единство боли и радости, счастья и горя, испытания и награды, не просто, открыв глаза. Достаточно оглядеться вокруг, как это единство раскалывается на миллионы осколков, режущих душу, рвущих сердце и мозг. Но мы продолжаем провозглашать это Единство, ибо это окно, через которое виден Создатель. Нам нужно лишь помнить об этом в течение целого дня, как бы не было тяжело. Чтобы не случилось, мы спокойны: этого пожелал Творец!


Следующий этап — благодарность, как таковая.


За жизнь нашу, хранящуюся в Твоих руках, 


И за души наши вверенные Тебе, 


И за чудеса Твои, которые каждый день происходят с нами, 


И за Твои постоянные знамения и благодеяния, 


Вечером, утром и днём»


Благодарность начинается с осознания одной простой вещи: нас просто вообще могло бы не быть. Никогда и нигде.


Могли ли бы мы предъявить претензию Создателю в таком случае? Да и кто бы предъявлял?


Подарив нам сознание, мыслящее «Я», Всевышний оказал человеку великую милость, которой одной можно было удовлетвориться.


Но Всевышний на этом не остановился, поместив созданную персону в прекрасный мир. Разве есть предел благодарности за это?!


Мало того, Он продолжает заботиться, одарив возможностью двигаться, слышать, смотреть, ощущать, наслаждаться, не забывая доставить тысячи, более и или менее, необходимых мелочей — безмерно Милосердие Его!


Но и это — не конец.


Каждый день, каждый час Он окружает человека чудесами, одно удивительней другого. За целую жизнь — неисчислимые чудеса. Есть ли слова, что могли бы выразить хоть частичку благодарности, равноценную перечисленным дарам.


А Будущий мир, а счастье служения Ему, а чудесный свет сокрытый для будущего озарения? Мы даже не понимаем, что приготовлено для нас!


Об этом нужно помнить, начиная благодарить Творца.


Впрочем, у многих — ощущение обратное:


«Создав меня, разве Всевышний не “обязан” обеспечить всем необходимым? Если Он желает мне добра, почему так тяжело и холодно жить? Пусть даже ожидает награда потом, зачем нужно так страдать теперь?»


Эти вопросы могут стать на пути благодарности, они способны отравить всё.


Ответ лежит в нескольких плоскостях.


Всевышний никому и ничего не обязан. У Него не было и нет никакой причины создавать кого бы то ни было ради собственной выгоды или пользы. Он не страдает ни от одиночества, ни от нехватки чего бы то ни было. Он Абсолютен, Самодостаточен, Всесилен и Неограничен ни кем и ни чем.


И всё-таки, Он сотворил и пробудил наше «Я». Зачем? Сделать игрушкой в безумном мире? Проделать жестокий опыт? Унизить, подразнить светлыми миражами и выбросить за ненадобностью, подобно жестокому ребёнку, не знающему, чем себя занять? А нужно ли было «из пушки по воробьям-то палить»? А стоила ли «овчинка выделки»? Зачем эти громоподобные пытки? К чему весь этот «сыр-бор»?


Ни к чему, если только цель не была абсолютно проста и безвозмездна: одарить Любовью.


Он пробудил нас, словно безымянный добротель, сирого бродягу, уснувшего на садовой скамейке. Он снабдил нас билетом в прекрасную страну, где ожидает царский дворец, чудесный сад, милые друзья и роскошная музыка.


Там исполняются желания, и там — Он сам — Царь, великодушный и любящий, — ожидает нас, хранит для нас неведомые, непредставимые здесь сокровища.


Так неужели, мы ещё и в претензии будем на Него, из-за нашей собственной нескладости, неуклюжего неумения устроить собственную жизнь, нежелания воспользоваться предоставленными средствами и поползновения все драгоценности променять на сиюминутную «чекушку для опохмелки».


Неужто мелкие (а пусть даже и крупные) неприятности в дороге мы не перенесём с терпением и пониманием, достойными грандиозности, ожидающей нас в конце.


Всевышний не только заботится обо всём насущном, но заранее, загодя, разрушает все будущие препятствия, возникающие на нашем пути.


Более того, Он потчует нас лекарством, изгоняющим недуги. Он лечит нашу слепоту и глухоту, Он чистит и отмывает нас, как шелудивых щенят, выпавших из корзины. Он изощряет наше восприятие так, чтобы, расположившись за Царским столом, мы не плакали от бессилия и разочарования, не умея насладиться изысканными лакомствами.


Всё это Он делает для нас, и только для нас. Он учит нас умению давать, ибо только так мы можем обрести Его, для которого одаривать — свойство абсолютное. Он учит нас благодарности.


У нас, по меньшей мере, четыре повода благодарить Творца.


За нашу жизнь, преданную Рукам Твоим, 


И за души наши, вверенные Тебе, 


И за чудеса Твои, что с нами каждый день,


И за удивительное и доброе — во всякую пору: вечером, утром и днём…


Жизнь в любом проявлении — бесценный подарок. Физическое существование, само по себе, — исполнение Воли Творца.


Каждая тварь, самая последняя букашка изо всех сил, каждым движением своим славит Создателя.


Обладание же бессмертной душой, — душой, знающей Творца, чувствительной к духовному наполнению мира, радующейся исполнению заповедей — вещь не сравнимая и непревзойдённая.


Существовать не в качестве насекомого, не в скоморошном облике обезьяны, но быть созданным «по образу и подобию» с тончайшим духовным восприятием — благо, за которое любая благодарность не будет чрезмерной.


Всевышний не просто создал мир, — Он его «нянчит». Он неустанно следит за ним и направляет. Что бы не случилось с нами, что бы не выпало на нашу долю, — за всем незримо присутствует Творец.


В мире нет случайностей. Каждое дыхание, мысль и слово посылаются Им. Наша жизнь полна чудес, а каждый её миг — ещё одна капелька Милосердия, спускающаяся с Небес.


Мы благодарим Всевышнего за обыденность и рутину, за налаженный ритм и уютный порядок. Хлеб на столе — не меньшее чудо, чем рассечение моря — просто мы к этому привыкли. Всё подчинено Его плану, всё движется и течёт, заведённое Его Рукою.


А вот ещё:


«Добрый, ибо не иссякаемо милосердие Твоё,


Милосердный, ибо нескончаемы благодеяния Твои —


мы всегда надеялись на Тебя».


В этих строчках выделяются три аспекта:


Всевышний добр и оделяет добром каждого из нас.


В отличие от человеческой жалости, ограниченной временем, силами и средствами, Милосердие Всевышнего неисчерпаемо, а благодеяния — неистощимы.


Мы всегда можем положиться на Него.


И, наконец, последнее:


«И во всём благословится и вознесётся Твоё Имя,


Царь наш, всегда, вовеки веков,


И все живущие неизменно возблагодарят Тебя,


и прославят Имя Твоё по правде,


Б-г — наше спасение и помощь!


Благословен, Ты, Всевышний,


Добро — Имя Твоё,


и благодарить Тебя — наслаждение!».


Эти слова указывают, что простые, повседневные вещи — требуют особой благодарности.


Благодарить за «мелочи, разумеющиеся сами собой» — значит обладать возвышенной тонкостью ощущений.


Многие, слишком многие удалены от Всевышнего. Эта наша с Ним общая боль. Мы тоскуем о времени, когда каждому, будь то малый или великий, станет видно присутствие Творца во всём. Мы ждём, чтобы мир исправился и запел: «Благословится и возвеличится Его Грозное Имя!..»


Мы страдаем от слепоты и глухоты человечества, уткнувшего голову в колени, причитающего над своими сиюминутными нуждами, когда достаточно поднять взгляд, чтобы понять — Он здесь, и беды — предутренний туман, уносимый сном…


Благодарим мы Тебя за то, что Ты — Предвечный, Всесильный наш и праотцов наших во веки веков.


מודים אנחנו לך שאתה הוא ה' אלוקינו ואלוקי אבותינו לעולם ועד


Мы признаём власть Творца, и знаем, что всё, что есть у нас — от Него. Всевышний правил и будет править миром всегда.


Опора нашей жизни, защитник, оберегающий наше спасение из поколения в поколение


צור חיינו, מגן ישענו אתה הוא לדור ודור


Цур — крепость, оплот, скала. Мы и наша жизнь держимся на одной-единственной твердыне, имя которой — Всевышний.


Будем благодарить Тебя и провозглашать Тебе хвалу


נודה לך ונספר תהילתך


Провозглашают не мыслью, но словом. Благодарность и любовь, не воплощённые в слова, — словно душа без тела. Пусть даже признательность разумеется сама по себе, — высказанная, — она обретает силу и влияет на весь строй мыслей и ощущений человека.


Умение высказать благодарность свидетельствует о зрелости души, сумевшей преодолеть сопротивление низменных побуждений. Эти побуждения препятствуют излиянию возвышенных чувств, тогда как воплощённые в слова эти чувства становятся главными в восприятии человека.


В этом — непревзойдённое значение речи. Слова молитвы, даже опережая мысли, сосредотачивают их поток на главном. Хаос ощущений, непредсказуемость желаний подчиняются строгому порядку одухотворённой речи.


Умение легко, без стеснения благодарить Всевышнего — говорит о гармонии материального и духовного в человеке. Точнее — о подчинении низменного возвышенному в нём.


За нашу жизнь, преданную Рукам Твоим,


על חיינו המסורים בידך


Жизнь, сама по себе, — непревзойдённый дар. В любом качестве, в любом обличье, — если подчинена Творцу, — она — высшая драгоценность. Кроме того, Всевышний заботится о том, что каждому из нас дать максимальное благо.


И за души наши, вверенные Тебе,


ועל נשמותינו הפקודות לך


Душа — ни что иное, как ниточка, связывающая нас напрямую с Творцом. Это — лучик надежды в гремящем хаосе заблуждений. Это — жемчужина, сверкающая в тёмной пучине лжи. Обладание бессмертной душой — реальная надежда выбраться на свет.


Все призрачные богатства этого мира в один из дней обратятся в ничто, а душа — залог будущего пробуждения. Еврейская душа — максимальный уровень духовности, наиболее устойчивая связь с Ним. Счастливы, обладающие этой душою!


И за чудеса Твои, что с нами каждый день,


ועל נסיך שבכל יום עמנו


Чудо — не обязательно надприродное или сверхъестественное явление. Все события в ТаНаХе, включённые в понятия чудес, не входят в противоречие с Сотворённым. Более того, даже явления, выходящие за рамки обыденного — тщательно спланированы Всевышним при создании мира. Осуществление чуда — желание Творца показать, что Он здесь, рядом.


В сущности, выражая благодарность Творцу за «чудеса, происходящие ежедневно», мы не только не кривим душой, не только не «экзальтированны», но, напротив, ставим всё на свои места. Ибо, узаконенный Творцом порядок жизни, — не слепая механика вселенной, но тщательное согласование удивительных, — сложнейших по устройству, и, в то же время, ясных и простых в осуществлении, — явлений. У каждого события — своё время и место. У каждого «случая» — чётко спланированное назначение. Достаточно взглянуть на мир «трезвым» от языческой «сивухи» взглядом, как повсюду и во всём мы увидим Творца. Каждая травинка, каждый камешек, говорит голосом Б-га: «Я здесь».


Часто, кажущееся бессмысленным, наслоение событий вдруг, по прошествии времени, предстаёт замысловатой, продуманной вязью, где любая из мельчайших деталей, — непременный узелок, связывающий всё.


Наиболее известный пример — чудо Пурима. Факты, накапливающиеся тут и там, образовали стремительную лавину, казалось, всё сносившую в пропасть. Только потом, в Мегилат Эстер, события вдруг оказались сложенными в удивительную, напряжённую мозаику, где каждый элемент подготавливает развязку. Где воочию видно, что причинило опасность, и как закладывалось, ступень за ступенью, спасение. Даже без упоминая Имени Всевышнего, каждое происшествие «дышит» Им. Ощущения евреев в опасности — как переживания непослушного ребёнка, от которого спрятался Отец: в самый разгорячённый час сын обнаруживает себя в отцовских надёжных руках.


То же самое — ощущения человека, опоздавшего на самолёт, чьё отчаяние длится лишь до сообщения о воздушной трагедии. Разве поверит он, что произошедшее — случайность?


Как часто, мимолётная встреча, «пустяковый» эпизод, оказываются, в глобальном разрезе, поворотным моментом, изменившим жизнь. А ведь, по правде говоря, всё в нашей реальности состоит из таких «случайностей», являющихся, по сути, «обыкновенными» чудесами.


Стоит человеку завести дневник, как он обнаружит эти повседневные чудеса.


И за удивительное и доброе — во всякую пору…


ועל נפלאותיך וטובותיך שבכל עת


Речь идёт о чудесах природы. Чем настойчивей, — говорит


Мальбим[bookmark: _ftnref6][6], — мы подбираемся к тайнам физического устройства мира, тем сложнее и многообразней подоплёка, скрывающаяся за внешней простотой. Какой бы сложной не казалась проблема, при ближайшем рассмотрении она оказывается запутанней в сотни раз. Всё, на что оказывается способна наука, это попытаться использовать пыль знаний, с великим трудом соскоблённых с оснований гранитных гор, уходящих вершинами за облака. Для «разума» же Всевышнего — это всё безделица.


Для примера, — вот такая «мелочь»: в человеческом теле для обеспечения подвода питания к 60-ти триллионам клеток, устроено 120 000 км кровеносных сосудов. Мы можем лишь восхититься Мудростью Создателя и благодарить за то, что всё это Он подарил нам.


Вечером, утром и днём


ערב, בוקר וצוהריים


Обо всём, упомянутом выше, мы благодарим три раза в день.


Добрый, ибо неисчерпаемо милосердие Твоё


הטוב כי לא כלו רחמיך


Нет границ Милосердию Б-га. Он не устаёт внимать молитвам, Он не пресыщается просьбами и Ему не надоедают жалобы. Доброта Его бесконечна.


Милосердный, ибо нескончаемы благодеяния Твои


והמרחם כי לא תמו חסדיך


Всевышний может сделать для нас всё. Но делает только самое необходимое и существенное. Он мог бы в мгновение ока утопить нас в богатстве, вылить на нашу голову все наслаждения этого мира. Он мог бы избавить от любой боли и вообще от неприятных переживаний. Не делает Он этого лишь потому, что по большому счёту это не только не на пользу, но напротив, погубит нас и нашу душу. А ведь душа — единственное реальное наше достояние. В этом — истинное милосердие Творца. Он хранит действительно ценное и нужное для нас. Может ли быть большее благодеяние.


Мы всегда надеялись на Тебя


מעולם קיווינו לך


Мир, в самой своей основе — Милосердие. У Всевышнего не было и нет иной цели, как облагодетельствовать сотворённое.


Поэтому, чтобы не случилось с нами, как бы тяжело ни было, мы должны помнить: надежда всегда здесь. Её свет пробивается сквозь самый густой туман. Отчаяние — ложь, беспросветность — обман. Безнадёжность — отрицание Добра.


И во всём благословится и вознесётся Твоё Имя, Царь наш, всегда, во веки веков,


ועל כולם יתברך ויתרומם שמך מלכנו תמיד לעולם ועד


Каждое из Имён Творца — отдельное, уникальное проявление Добра. Каждое из Имён — особый путь Управления миром, ещё один аспект Его благодеяний.


Любовь к Всевышнему побуждает к благодарности. Единственное доступное средство хоть чем-то «отплатить» — благословлять Творца всеми доступными средствами. Благословлять самому и побуждать к этому других.


Мы страстно желаем прекращения Сокрытия Его Лица, чтобы всему миру стали ясны Его Величие и Власть.


И все живущие неизменно возблагодарят Тебя, и прославят Имя Твоё по правде,


וכל החיים יודוך סלה ויהללו את שמך באמת


Благодарность — естественный ответ на полученное благо.


Обнаруживая Творца во всех проявлениях жизни: красоте природы, мудрости происходящего, неизбежности справедливого Суда, — человеке переполняется желанием прославить Его.


Слово «сэла», по словам раби Авраама, сына Гаона из Вильно,[bookmark: _ftnref7][7] связано с понятиями «неизменности» и «постоянства».


Кроме того, благодарность к Творцу относится не только к этому, материальному миру, но и миру будущего духовного существования. Ибо и там Милосердие Всевышнего не оставит нас, но предохранит от безжалостных обвинителей, подстерегают их у порога смерти.


И, наконец, у нас никогда нет нужды «кривить душой», «изощрять свой разум», чтобы благодарить Творца «по правде», от всего сердца, ибо это — нормальное состояние человека.


Б-г — наше спасение и помощь!


הקל ישועתנו ועזרתנו סלה


Имя «Кэйль» (הקל) — квинтэссенция Милосердия. Всевышний способен, через все обвинения и жалобы, «протянуть» нам Руку, заставить замолчать всех обвинителей и спасти от жёсткого Суда. Это Имя указывает, что основой управления миром является милосердие.


Всевышний спасает и когда мы в беде, и Он же — помощь нам в повседневных делах: попутный ветер, добрый путь, надёжная порука.


Благословен, Ты, Всевышний, Добро — Имя Твоё, и благодарить Тебя — наслаждение!


ברוך אתה ה', הטוב שמך ולך נאה להודות


За всеми Именами, за всеми проявления Всевышнего, в сущности, скрывается одно нескончаемое, безмерное Добро.


Наша благодарность — не подневольный акт, не дань вежливости или устоявшемуся распорядку, но, — от начала и до конца, — питается благоговейным трепетом и неизбывной любовью.


Чувство признательности Творцу сродни ощущению больного, вырвавшегося на волю, после долгих месяцев борьбы за жизнь. Каждый глоток воздуха, каждая травинка, деревья, небо — всё, для него — драгоценный, нежданный подарок. И за всё он не устаёт благодарить.
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Тайна восемнадцати благословений. Благословение девятнадцатое. Мир
Установи мир, добро и благословение, 


Любовь, сострадание и милосердие —  


Нам и всему Твоему Народу Израилю! 


Благослови нас всех вместе, как одного, 


Отец наш, светом Лица Твоего, 


Ибо в свете Лица Твоего Ты даровал нам, 


Превечный, Всесильный наш, 


Тору жизни и любовь к добрым делам, 


И сострадание, и благословение, 


И милосердие, и жизнь, и мир, 


И да будет угодно Тебе благословлять 


Твой Народ Израиль во все времена 


И в каждое из мгновений Своим Миром!


Благословен, Ты, Превечный,  


благословляющий Миром  


Свой Народ Израиль!


Будучи последней, молитва о Мире, затрагивает самые сокровенные чаяния человека. «Мир», пожалуй, одно из самых тяжёлых для понимания аспектов молитвы. Её текст претерпевает изменения в зависимости от времени дня. Утром, к просьбе о Мире подключаются просьбы о добре, благословении, любви, великодушии и милосердии, а вечером — мы говорим о мире, и только мире.


В синагогах, утром, после Молитвы Благодарности, коэны восходят на помост и благословляют народ. Это в точности соответствует моменту службы в Храме, когда коэны благословляли народ после утренних жертвоприношений. Молитва о мире — естественное продолжение этого благословения. Завершив его словами: «…И установит тебе мир!», — мы продолжаем: «Установи мир…», где слово «мир», как волшебный ключик, открывает дверь понятиям, без которых существование наше затемнено: добро, благословение, любовь, сострадание и милосердие.


Эта перекличка с благословением коэнов — не случайна: в Храме благословение произносили сразу же после постоянного утреннего жертвоприношения, в момент наибольшего благоприятствования Свыше. Одухотворённые службой, коэны поднимались на помост и на самой возвышенной ноте благословляли народ. Исполнение долга, честное совершение возложенной работы, открывают Небесные Ворота, позволяя молитве коэнов спустить благословение на весь мир.


Этого момента ждёт Всевышний, чтобы облагодетельствовать творениям. Это тот миг, когда исполняются желания, и нужно только не ошибиться, и вспомнить, что же самое главное для нас: мир, добро, благословение, любовь, сострадание и милосердие, — без которых жизнь обратилась бы в ад.


Это, собственно всё, в чём, по словам Мидраша, нуждается человек.


Вечером, когда нет благословения коэнов, упоминается только «МИР».


«Мир» — понятие столь глобальное, что все ходячие представления о нём оказываются, в массе своей, мелочными и узкими. Это не просто приветствие, не только чаяния дипломатов или добродушное напутствие перед дорогой. «Мир» — «Шолойм», или, как принято в европейских общинах — «Шолойм» — высшая гармония, конечная цель существования, проводник всех положительных свойств. Это понятие содержит всё, к чему стремится душа; это — высшая правда жизни, венец Творения.


Более того, — говорит Гемара[bookmark: _ftnref1][1], — «Шолойм» — одно из имён Всевышнего, и его нельзя произносить в нечистом в месте.


В сущности, мир бывает трёх видов.


Во-первых, — внутренняя гармония человека — или мир с самим собой. Он достигается лишь при соответствии, — а, точнее, подчинении, физических потребностей человека его духовным чаяниям (но не наоборот). Если душа человека слепа и безмолвна, если влияние её ограничено, — человек не в ладу с собой, ибо мечется между возвышенным стремлением души и низменным ропотом естества.


Во-вторых, — отношения между людьми — также измеряются шкалой, высшая мера которой — «мир». Будь-то гармония в семье, достойные отношения с соседями или порядок и спокойствие в городе.


И, наконец, этим же словом, — «мир», — определяются отношения народа Израиля и Всевышнего.


Три этих разновидности мира находятся в тесной взаимосвязи. Нам важно достичь их всех. Более того, трудно назвать главную из них, ибо суть — одна.


Маараль из Праги[bookmark: _ftnref2][2] прослеживает цепочку этого единства следующим образом:


Люди отделены друг от друга лишь физически. Каждый, обладая своим собственным телом, тем не менее, связан с другими общей для всех душой. Эта душа — ниточка, тянущаяся непосредственно к Творцу.


Человек, развитый духовно, всегда ощущает в себе связь со Всевышним, а через Него, с любым другим человеком. Понимание этой связи изначально обращает в нелепость стремление кому-либо навредить, ибо, это то же самое, как вредить себе. Ощущение тесного единства с ближним спрятано в каждом из нас.


Человеку с затемнённой душой сказанное выше покажется занимательным философским искусом, но удостоившемуся указанного чувства, всё это близко и реально. Он страдает болью других, сочувствует каждому его переживанию и, как хорошо настроенный приёмник, улавливает малейший эмоциональный всплеск, излучаемый ближним. Чтобы достичь совершенства в этом, следует, по словам Маараля[bookmark: _ftnref3][3], пропитаться святостью заповедей.


Более того, единство понятия «МИР» побудило раби Акиву провозгласить заповедь «Люби ближнего, как самого себя» — квинтэссенцией всей Торы. Таким образом, «Любить ближнего, как самого себя» — не просто благое пожелание или удачно сформулированный этический постулат. Это, прежде всего, — предписывающая заповедь Торы, подразумевающая тщательное исполнение. Тора требует от нас ощущение единства.


Достичь этого — значит установить мир и с самим собой, и с окружающими, и с Творцом. Единство связи с Творцом, единство в служении Ему, — незаменимый рецепт установления гармонии в семье и в обществе, надёжный путь к желанному миру.


Говорит Мишна[bookmark: _ftnref4][4]:


«Вот добрые дела, плоды которых человек пожинает в этом мире, но основной “капитал” хранится для будущего мира: почитание отца и матери, помощь ближнему, ранний приход в дом учения — утром и вечером, гостеприимство и посещение больных, помощь невесте, участие в похоронах, сосредоточенность в молитве, примирение поссорившихся друзей, но изучение Торы перевешивает их все»


Казалось бы, исполнение перечисленных заповедей — гарантирует успех в этом мире, но в реальности частенько выходит не так. Порой, люди вполне достойные, спешащие исполнить всё сказанное в Мишне, не только не преуспевают, но, напротив, терпят бедствие за бедствием. Зачем же Гемара провозглашает вещи, далеко не всегда совпадающие с реальностью?


Один из ответов содержится в фразе: «мало обрести благословение, — его ещё нужно суметь удержать».


Последняя по расположению мишна в Талмуде объясняет[bookmark: _ftnref5][5]: из всех существующих «сосудов» для хранения благословений, Всевышний предпочёл «Шолойм» — «Мир».


Потому-то, первое, что должен сделать неудачник, — проверить: нет ли трещины в этом сосуде, то есть, — не нарушен ли мир в его доме. Вполне возможно, обратив всё внимание на исполнение других заповедей, он не столь щепетилен в отношении к близким. И это губит всё.


Более того, гармония в семье частенько компенсирует другие недостатки, и, при прочих равных, подарит человеку и его близким удачу. Пусть даже это и не воплотится в материальный достаток, но мир, ощущаемый во всём, уверенность в себе и взаимопонимание с окружающими, с лихвой окупят мелкие неприятности.


Таким образом, мир — отражение духовного совершенства человека. Человек, достигший ощущения гармонии и мира, — открывает путь благословению с Небес.


В этом, последнем из благословений, вместо того, чтобы благодарить и готовиться к расставанию, согласно приведённому выше сценарию Гемары, мы снова просим. Просим после всех просьб и молений, словно спохватившись, что забыли о самом главном. Мы просим мира, как последнюю надежду. Мы просим мира, как важнейшее и из всего, о чём просили до сих пор.


Говорит пророк[bookmark: _ftnref6][6] : Всевышний «создаёт свет и творит тьму, устанавливает мир и творит зло». Подобно тому, как свет — противоположен тьме, так мир — противопоставлен злу. Не добро — антагонизм зла, но мир. Зло, также как и всё в мире, происходит из Источника Абсолютного Добра. То, что видится нам злом — ни что иное, как Сокрытие Всевышнего, иллюзия, что Его нет. Но противоположностью зла в нашей Вселенной является мир. Мир, — то есть, гармония и совершенство, — реальные ощущения глобального Добра.


Эту мысль раскрывает Гаон из Вильно, комментируя Мегилас Эстер[bookmark: _ftnref7][7].


После чудесного спасения евреев, Эстер разослала во все концы персидской империи письма со «словами Мира и Правды». «Правда», — говорит Гаон — необходимость изучения и соблюдения Торы, а «Мир» — ни что иное, как… сам свиток Эстер.


Почему Мегилас Эстер назван словом «Мир»? — Именно в Мегиле, словно в зеркале, видно, как события, каждое из которых затемнено «случайностью», собранные вместе, обращаются в поток ясного Света. Страх и опасность, безысходность и плач исчезают, как только наступает момент Истины, и воочию видна Его Рука.


Так, если на пути солнечных лучей поместить стеклянную призму, белый свет распадётся на палитру цветов, среди которых и зловеще-красные пятна, и тревожно-жёлтые полосы, и пугающе-фиолетовые оттенки. Но это всё — мираж, ибо достаточно лучу снова пройти сквозь призму, — всё возвратится «на круги своя»: пугающие блики исчезнут, зловещие тени пропадут, уступив место прозрачной чистоте первозданного света.


Наша Вселенная, как луч света меж двух призм, распадается на горести и печали, на тревогу и боль лишь до той поры, пока Всевышний не вернёт весь спектр в один блистающий белый луч Мира и Гармонии. Оглянувшись назад, мы не увидим ничего кроме ласкового света, чистых вод и синего неба. Все дороги, пройденные нами, были дорогами милосердия и настоящего мира.


Но и теперь, поверх обманчивых бликов, мы вглядываемся вдаль, пытаясь разглядеть будущее совершенство. Если нам это удаётся, мы возвращаем покой себе, и мир — нашей, уставшей от иллюзий, душе.


Так почему же, вместо благодарности, мы снова молим и снова просим? Неужто мало было просьб? Неужто опять всё упирается в «дай, дай, дай»?


Нет. Прошлые просьбы и нынешняя мольба — различаются, как день и ночь. Те — от слабости нашей и несовершенства — подразумевают изменить положение, приподнять, облегчить груз, утешить боль.


Здесь же, пройдя через все стадии молитвы, поняв, наконец, что лучшего, что имеем, и быть не может, — мы просим лишь об одном — ощущении света, понимания: всё, что происходило и происходит — одно нескончаемое добро. Мы просим обрести мир с собою, с людьми и Всевышним. Мы просим научиться быть благодарными. Таким образом, три последних благословения бальзамом ложатся на раны. Вот они:


«Пусть будут желанны» — наши мольбы, — не каприз, не дерзость, но желание и повеление Создателя.


«Мы благодарим Тебя» — всё, что Всевышний сделал для нас, мы помним и не устаём благодарить.


И, наконец, — «Установи Мир» — мы хотим ощутить всей душою — всё, что бы не делал Творец — одно, нескончаемое Добро.


В момент обретения этого чувства, падают покровы, застилающие свет. Всевышний возвращается к нам, как-будто никогда и не покидал. Мы снова близки Ему, а Он — нам. Научившись этим переживаниям, мы возвратим Храм, возвратим былое величие Торы, и уж тогда Благословение Творца не оставит Его народ во веки веков!


Установи мир, добро и благословение, любовь, сострадание и милосердие нам и всему Твоему Народу, Израилю


שים שלום, טובה וברכה, חן וחסד ורחמים עלינו ועל כל ישראל עמך


«Мир», «добро», «благословение», «любовь», «сострадание» и «милосердие» — соответствуют шести ступеням благословения коэнов: «Благословит тебя, Предвечный и охранит; прояснит Предвечный, свой Лик для тебя, и пощадит; обратит Предвечный к тебе Своё Лицо и установит тебе мир!»


Мы словно просим спустить их нам с Небес.


По словам раби Якова Эмдена[bookmark: _ftnref8][8], «шолойм» — это артерия, по которой спускаются к нам с Небес все эти составляющие нашего идеала.


Мы их просим не только себе, но и всему Народу Израиля, ибо знаем: мы все — одна душа.


Благослови нас всех вместе, как одного, Отец наш, светом лица Своего


ברכנו אבינו, כולנו כאחד באור פניך


Ощущения сопричастия и единства (кулону кеэход) столь важны, что без них невозможно подняться на ступень, откуда виден свет Всевышнего (ойр понэхо), как это было у горы Синай при даровании Торы.


Ибо в свете лица Своего Ты даровал нам, Предвечный, Всесильный наш, Тору жизни и любовь к добрым делам, и сострадание, и благословение, и милосердие, и жизнь, и мир


\כי באור פניך נתת לנו, ה' אלוקינו, תורת חיים ואהבת חסד, וצדקה, וברכה, ורחמים, וחיים, ושלום


Почему мы просим Всевышнего о «Свете Его Лица», если уже наделены им?


И ещё, разве не предписано достичь этого Света упорным трудом и служением? Разве вся наша жизнь — не попытка возвыситься до состояния, когда этот Свет засияет в полную силу?


И всё же, — просьба правомерна, ибо свет, хранящийся в душе нашей, скрыт. На его пути — преграды, кажущиеся неодолимыми. Без помощи Небес нам не справиться. Отсвет слабых угольков, мы можем превратить в ясный тёплый огонь, лишь уповая на Творца.


Говорят Мудрецы[bookmark: _ftnref9][9], что только то, что человек растит в себе, в конечном счёте станет отправной точкой отношения к нему внешнего мира. Трудно ожидать духовного удовлетворения от окружающих, если у самого духовность не построена в душе. Странно рассчитывать на Милосердие Свыше, если сам не подчинил ему свои поступки. Эмоциональный заряд, направленный на других, как правило, оказывается отражённым обратно. Чтобы принять на себя благословение, мы должны быть к этому готовы. Чтобы научиться воспринимать духовность нужной «частоты», следует настроить себя на эту волну.


Чтобы благословиться Светом Всевышнего, нужно разбудить этот свет в себе. Мы просим помочь нам в этом.


Подобно солнечному, Свет Творца разделяется на семь составляющих, и все они наполняют Тору и отражаются в нас:


Тора жизни. С самого дарования Торы, — пишет Хофец Хаим[bookmark: _ftnref10][10], — свет Творца «впечатан» в души Израиля. Благодаря этому, постижение Торы — неотъемлемая часть еврейской жизни, а исполнение мицвот — насущная потребность. При изучении Торы, каждое слово находит немедленный отклик в душе, ибо след этих слов хранится в ней изначально.


Любовь к добрым делам — не только результат воспитания, но естественное свойство, ибо и их вложил в нас Всевышний.


Сострадание — ни что иное, как стремление обеспечить ближнего всем необходимым, и одно из непременных качеств Создателя.


Благословление — искреннее пожелание ближнему максимальных благ, не замутнённое ни подспудной завистью, ни упоминанием прошлых обид.


Милосердие — бескорыстное участие, жалость, сочувствие в горе и сопереживание в радости.


Любовь к добрым делам, подаяние, благословление и милосердие — четыре жемчужины, делающие нас людьми, — вложены в нас Творцом.


Физическое существование человека, само по себе, ещё не жизнь. Учат мудрецы[bookmark: _ftnref11][11]: грешники уже «при жизни» подобны мертвецам, а праведники и после смерти называются живыми. По словам Мальбима[bookmark: _ftnref12][12], человек, прозябающий в этом мире без ощущения правды, без связи с Творцом, словно бы вообще не живёт. Слова Торы: «И вы, связанные со Всевышним, Г-сподом Вашим, живёте все сегодня,» означают, что только непрерывная, личная связь с Творцом — является настоящей жизнью.


Мир — венец всего, что подарил нам Творец в сиянии Своего Лица.


И да будет угодно Тебе благословлять Народ Твой, Израиль, во все времена и в каждое мгновение Твоим миром!


וטוב בעיניך לברך את עמך ישראל, בכל עת ובכל שעה בשלומך


Только теперь, завершая молитву, мы можем надеяться, что наша работа сердца угодна Творцу, и Он, в Милосердии, оделит нас тем, к чему мы стремимся в каждом из мгновений жизни — обрести мир с собою, ближними и Творцом.


Каждый раз, принимая решение, нам следует выбрать момент набольшего благоприятствования. Ощущение внутренней гармонии — может ли быть момент более подходящий? Мир в душе — вот лучшая обстановка для выбора жизненного пути, решения семейных проблем и воспитания детей.


Отклонившись от светлой точки, мы должны, во что бы то ни стало, возвратиться к ней. Даже в самую дождливую ночь необходимо помнить о светлом дне. Всевышний желает нам мира. Ибо только в мире мы каждый час, каждую минуту обретаем Его благословение.


Благословен, Ты, Превечный, благословляющий миром Народ Свой, Израиль


ברוך אתה ה', המברך את עמו ישראל בשלום


Получение благословение во многом зависит от нас. За Всевышним «дело не станет» — ведь Он только того и ждёт, чтобы наделить нас миром.


Мир — Шолойм — гнездится в душе каждого еврея. Надо только отыскать это в себе. Надо только молиться, чтобы обнаружить эту светлую точку. Это нелегко, — слишком велики помехи. Но, поймав однажды на собственном «небосклоне» эту чистую звёздочку, — мы её уже не упустим, ибо она — залог связи с Творцом, залог душевного Мира и проводник неисчислимых благ.
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Тайна восемнадцати благословений. Расставание
Б-г мой! Убереги мой язык от злословия 


и уста — от лицемерия! 


И проклинающим меня пусть не ответит душа. 


И подобно праху станет душа моя для всех! 


Раскрой мне сердце для Торы Твоей, 


И да устремится душа моя за повелениями Твоими! 


И затеи всех замысливших против меня злое — 


нарушь, расстрой их планы! 


Сделай это ради имени Твоего, 


Соверши для прославления Десницы Твоей! 


Исполни ради святости Твоей! 


Осуществи ради Торы Твоей, 


Чтобы выручить любимых Тобою, 


Спаси в Милости Твоей и ответь мне! 


И будут угодны Тебе речения моих уст! 


Устанавливающий мир в Высотах Своих, 


Он пошлёт мир нам и всему Израилю, 


И провозгласим: омейн!


Многие из Мудрецов Талмуда, завершив основной текст «Амиды», добавляли ещё одну, личную, молитву. Она содержала переживания, которые, по их мнению, требовали дополнительного осмысления, более точного расставления акцентов. Какой-бы силы эмоциональный заряд не вкладывался в «стандартный» текст молитвы, всегда остаётся тень неудовлетворения: быть может, что-то упущено, не развёрнута боль, не сосчитано волнение, недопонята мысль. И когда же исправить, если не теперь, с ещё не остывшими чувствами, при открытых Воротах, в присутствии внимающего Царя.


Одну из таких дополнительных молитв мудрецы сделали как-бы эпилогом всех «Восемнадцати благословений».


Здесь собран ряд просьб, общее название которым — «тикуна-мидот» — духовное исправление. На каком бы уровне не находился человек, каких бы высот не достиг молитвой, изъяны характера, пренебрежение этической стороной жизни всегда несут в себе опасность деградации. Моральная незавершённость — прямая дорога к преступлению против Законов Торы.


Б-г мой! Убереги язык мой от злословия и уста от лицемерия,


אלוקי, נצור לשוני מרע ושפתי מדבר מרמה


Духовное исправление не случайно начинается с предостережения о злословии и лицемерии. Наши уста — ничто иное, как ключ этого исправления. Дурное побуждение, по словам Рамхаля, находясь снаружи, не имеет иного доступа к душе человека иначе, как через уста. Недостойные слова — вот лазейка для проникновения зла. Завершая молитву, покидая чудесный мир возвышенных слов, мы просим продолжения связи с ним.


Эта связь сохраняется до тех пор, пока уста наши чисты. Маленькие искорки святости, содержащиеся в словах: «борух а-Шем», «им ирце а-Шем», «бе эзрат а-Шем», словно капельки воды смачивают нам губы в иссушающем вихре повседневности. Не следует бояться «излишней» возвышенности речи, — остерегаться нужно лишь её загрязнения. Чистые слова сохраняют в чистоте и мысли. Нельзя впускать дурное начало. Пусть уста, словно стражники, берегут вместилище души. Речь — ни с чем не сравнимое средство влияния на мир. Слова, слетающие с губ, подобно катализаторам, влияют на духовную среду. Слова молитвы и любви к Творцу возвышают душу. Упованием и верой мы устилаем дорогу к Создателю. Но цинизм и насмешка, уличные словечки, подёрнутые грязнотцой, ведут лишь к духовной смерти.


Злословие особенно разрушительно во взаимоотношениях между людьми. Несправедливость к ближнему, пренебрежение к его боли и ревность к его счастью столь смертоносны, что Мудрецы уподобляют злословие пролитию крови.


Кроме того, язык может стать орудием язычества. Достаточно богатство или успех отнести на счёт собственных усилий и заслуг, как человек оказывается по «ту сторону» служения Всевышнему.


 


Есть у речи ещё одна особенность. Иногда человек не прочь согрешить, но совесть, а точнее душа сдерживает и «не пускает». «Взломать ограду» помогают нечестивые слова, поношение людей и всего, что свято в жизни. После такой «артподготовки» пересилить себя, преступить гораздо легче.


И, наоборот, не признак ли утончённой натуры — внимательный собеседник, умеющий во всём увидеть свет, для которого грубое, бесцеремонное слово — немыслимое дело? И суть тут не столько в интеллигентской деликатности, сколько в привязанности к внутренней хрупкой основе, или, попросту, — к душе. Мягкая речь, совестливость — верные знаки, что человек на верном пути.


И вот ещё что важно: слова, пусть возвышенные и верные, противоречащие стремлению сердца, создают внутреннюю атмосферы лжи. Чувственное начало обязано подчиниться высокому строю нашей молитвы, а молитва — всё ясней и безусловней — отражать чистый родник нашей души: «Убереги… уста мои от лицемерия!»


И проклинающим меня пусть не ответит душа!


ולמקללי נפשי תדום, ונפשי כעפר לכל תהיה


В чём смысл провозглашаемого «унижения»?


Все духовные изъяны, по словам Гаона из Вильно, происходят от гордыни — «гаава» или стремления к наслаждению — «таава».


В этой просьбе содержится рецепт устранения этих изъянов


Верный признак живёт ли в душе человека гордыня, — отношение к оскорблению и обиде. Если естественная реакция на неё — «ответный» удар, если первое движение — «справедливое» возмездие, значит гордыня «живёт и здравствует».


Если оскорбить богача, он обидится, как любой другой человек. Его сокровища не дают ему уверенности в себе. Почему? Да потому, что и в нём, как и в самом последнем нищем, живёт потаённое знание об истинной ценности человека. Его душа знает, что не деньги и не влияние определяют значимость личности, тогда как разум «делает ставку» на вещи, признанные «существенными» в современном «рациональном» мире.


Оскорбление, соединившись с тихим шёпотом души, вызывает подспудную неуютность, беспокойство, вызывающие раздражение.


Еврей воспринимает насмешку прагматично. Если содержится в ней рациональное зерно, — делает необходимый вывод, стараясь исправить положение, а если нет, — попросту игнорирует, оставаясь в душевном покое.


Критерий здесь, как и во всём, — позиция Торы. Самоуважение для еврея существует лишь постольку, поскольку это связано с выполнением заповедей и желанием Творца. «Личная» обида не причиняет еврею «душевного смятения». Претензия «меня оскорбили» имеет значение, только если связана с достоинством Царя Вселенной. По словам Гемары, человек, совладавший с собой пред лицом обидчика — достоин Будущего мира.


Когда Шими бен Гера прилюдно унизил царя Давида, тот запретил наказывать хулителя, объяснив, что обидные слова вложены в его уста самим Творцом. Гемара отмечает, что этот поступок вознёс Давида на духовную ступень праотцев — Авраама, Ицхока и Якова.


Чтобы достичь душевного покоя в подобных ситуациях, следует разобраться в происхождении чувства обиды.


Если достоинство человека основано на химере, — например, богатстве или власти, — душа ощущает обман. Когда её слабый голос, забиваемый сознанием, подтверждается чьим-то открытым упрёком: «почёт и уважение» зиждятся на пустоте, — человеку предоставляется выбор: либо признать горькую правду, либо отринуть обвинение. Второе — гораздо удобней. Душа, знающая истину, болит, а гнев — лишь дымовая завеса, застилающая нелицеприятную истину.


Попытка сохранить благостный сон, нежелание назвать себе настоящую цену и называется гордыней.


Истинная ценность человека — в обладании Б-жественной душой. Все сокровища этого мира, положенные на чашу весов, не перевесят её. Более того, никакой материальный эквивалент, будь то всё золото на свете или даже Свитки Торы, не берутся в расчет, если речь идёт о спасении человеческой жизни.


Беда только в том, что бесконечную ценность человеческой жизни как раз и измеряют ограниченной, привычной в обращении, валютой: богатством, красотой, силой, умом.


Понимание своей истинной значимости — вот рецепт невосприимчивости к обиде. Величие человека — в духовном прозрении, сила — в привязанности к Всевышнему, а красота — в поддерживании порядка, предписываемого Торой!


Это не всегда достигается одним ударом. Порой приходится переживать мучительный рост, постепенное духовное взросление, поэтапное становление. Потому-то так важно содействие Свыше, о котором мы просим.


И, подобна праху, станет моя душа для всех…


ונפשי כעפר לכל תהיה


Полное самоуничижение, звучащее в этот просьбе, — единственный способ устранить высокомерие.


Если гордыня мешает правильной самооценке, то высокомерие — соизмеряет себя с другими людьми, заставляя предпринимать шаги, утверждающие собственное превосходство. Высокомерие происходит от искажённого восприятия, когда игнорируется простейшая данность: все мы — фрагменты одной мозаики под названием еврейская душа. Любая потерянная деталь — общая невосполнимая утрата. Мы нуждаемся друг в друге, как части единого организма.


Никому в этом мире не дано знать — чья роль важнее, и чья жизнь дороже. Никто из смертных не может судить, чьи заслуги выше или служение значимей. Ясно лишь, что на служение Творцу следует положить все силы, а самый строгий счёт предъявлять самим себе. Для Творца каждое наше усилие в правильном направлении имеет непреходящую ценность.


Свой духовный капитал мы приобретаем не унижением других, но совершенствованием себя. Высокомерие и гордыня — препоны на этом пути. Умение правильно переносить обиду, верная расстановка ценностных акцентов — ни с чем не сравнимые средства для преодоления этих изъянов. Напомнив себе об этом уже с утра, мы закладываем основу удачно прожитого дня.


Раскрой моё сердце для Торы Твоей…


פתח ליבי בתורתך


Чтобы раскрыть сердце для Торы, прежде нужно очистить его от власти таавы.


Таава, — жажда наслаждений, — так же не может быть понята без расставления акцентов. Шкала желаний подобна горе. Если в подножии её — грубые чувственные удовольствия, то вершина сияет высочайшим духовным наслаждением, получаемым от изучения Торы, добрых дел и исполнения Воли Творца.


На каком-то этапе ценности секулярного общества укладываются на склон этой горы. Симфонический концерт предпочтительней времяпрепровождению в пивной, университетское образование превосходит своей духовностью торговлю наркотиками. Но у светского взгляда на духовность отсутствует одна наиважнейшая деталь, составляющая основу еврейского традиционного представления о жизни.


По мере подъёма, удовлетворение даже чисто физических потребностей в иудаизме приобретает всё большую духовность. Еда, питьё, отправления, семейная жизнь, освящённые Торой, становятся событиями одухотворёнными.


Пища, осветлённая благодарностью к Творцу, употребляемая как средство для заповеданной радости, при всей своей кажущейся приземлённости, становится частью работы души.


Отправления, совершённые с необходимой целомудренностью, сопровождаемые осознанием удивительного творения под названием «человеческий организм», открывают глаза на непревзойдённую Мудрость Создателя и Его Милосердие.


То же самое — отношения между супругами. Совместная радость исполнения заповеди возносит еврейский дом на вершину святости.


Всё зависит лишь от настроя, восприятия самого человека. Загрязнённость души опускает самые лучшие поступки к подножью горы, но духовная зрелость возносит их на вершину. Подчинение Торе жизненного уклада, включающего все стороны физического существования, — насущная, повседневная работа человека. Духовность не может состояться, если этого подчинения нет. Призыв «раскрой сердце моё для Твоей Торы», по словам Гаона из Вильно, ни что иное, как просьба сделать источником и проводником всех наслаждений Святую Тору.


И да устремится душа моя к исполнению заповедей Твоих!


ובמצותיך תרדוף נפשי


Жизнь состоит из повседневной суеты и мелочных забот. Результат усилий будет виден лишь на склоне лет. Жаль, если вся многолетняя «муравьиная» работа по построению собственной личности окажется впустую. Наша цель, чтобы каждый шаг, каждое решение в жизни оказались посвящены Всевышнему, духовному совершенству, достигаемому через заповеди.


И затеи всех замысливших против меня зло нарушь поскорей, расстрой их планы!


וכל החושבים עלי רעה, מהרה הפר עצתם וקלקל מחשבתם


Почему из всех несчастий важнее всего для нас предотвратить коварные замыслы врагов? Дело в том, говорит Гаон из Вильно, что речь идёт не столько о людских злокознях, сколько о духовных обвинителях, созданных нашими проступками. Их пагубное влияние на нашу жизнь столь велико, что даже люди, искренне вернувшиеся к Торе, ожидающие поддержки с Небес, терпят порой бедствия одно за другим.


Многих это сбивает с толку. Вместо помощи в нелёгкой борьбе с дурным началом, им приходится выдерживать усиленный натиск зла. Некоторые, сдавшись, прекращают подъём. В таких случаях следует отчётливо сознавать: идя в гору, чем дальше — тем подъём круче, чем выше — тем идти трудней.


Беды и несчастья на пути людей — не случайное явление, но воплощение основополагающего принципа: этот мир — испытательный полигон для нашей души.


В сущности, мы должны бы радоваться трудностям. Чем большая работа совершена здесь, тем ослепительней радость победы в Будущем Мире. В этом мире свои беды мы несём, как неотвратимый, мучительный груз, но там, на сияющей вершине, окажется, что всё вынесенное — ослепительные алмазы, украшающие нашу корону.


Но это в мире Будущем, а здесь каждый проступок — очередной прокурор, требующий максимального наказания. Мы просим выстоять под градом этих обвинений, ибо защитник наш — праведный путь, ведущий к Творцу.


Пока идёт суд, мы просим о благоприятном решении, но если приговор произнесён, мы молимся, чтобы испытание нас не сломало. Так или иначе, мы хотим, чтобы молитва и раскаяние стали искупительной жертвой.


Обвинителей рождают не только дурные поступки, но даже мысли. Это, последнее, часто ускользает от людей. Сила и влияние мысли не раз подчёркивается в Гемаре. Исправить последствия дурных помышлений можно лишь одним способом — изменить их полярность.


Подумав о ком-нибудь плохо, исправить причинённый ущерб можно лишь благословив этого человека. Так поступил Эли а-Коэн, заподозривший Хану в пьянстве. Через его благословение эта праведница удостоилась потомства.


Подозревая человека в дурном, объясняет Гаон из Вильны, мы сооружаем для него обвинителей — мекатрегин (творим мы их и себе, ибо прежде, чем откроется Небесный Суд над нашей жертвой, сперва рассмотрят наши поступки: строги ли мы так к себе, как к другим, — так что подозрительность вовсе не безопасна. прим. ред.) и, следовательно, в определённой степени ответственны за его страдания.


Если подозрения оказываются ложными, всё что мы можем предпринять, это совершить обратное тому, что сделали — создать мамлицим, или защитников. Это достигается искренней доброжелательностью и вымаливанием для этого человека благословения Свыше!


Таким образом, просьбу открыть наше сердце Торе и заповедям, чтобы достичь вершины духовности, мы подкрепляем мольбой устранить обвинителей, мешающих нашему подъёму.


«Шульхан Арух» устанавливает, что регулярное произнесение следующих четырёх фраз удостаивает человека ощущения Б-жественного Присутствия — Шехины и ГанЭдена. Важно лишь понять, как это делать.


Сделай это ради Имени Своего!


עשה למען שמך


Людские страдания, как следствие Сокрытия Всевышнего, оскверняют Имя Всевышнего. В тумане нарочитой лжи теряется ощущение Единства Управления Миром. Мы страдаем не столько от самих бед, сколько от кажущегося «бессилия» Добра.


Мы просим обесценить претензии и самооправдания нечестивцев, указывающих на Сокрытие Лица, как на «доказательство», что мир безхозен. Мы умоляем не сгущать туман, чтобы даже за тяжёлыми испытаниями угадывалась Тень любящего Отца.


Соверши ради Правой (Десницы) Твоей!


עשה למען ימינך


Правое — символ Милосердия. Всевышний не просто управляет миром, Он возносит Милосердие над Судом. Мы просим не только проявления Его руководства, но хотим, чтобы каждому стало ясно: Его Милосердие правит всем.


Исполни ради святости Твоей!


עשה למען קדושתך


Пусть поймут все: возвышенная отделённость Творца столь безмерна, что страшно даже самое незначительное пренебрежение к Нему.


Осуществи ради Торы Твоей!


עשה למען תורתך


Мы молим, чтобы всё в этом мире способствовало изучению и исполнению Торы.


Страдающий за сокрытие шехины, удостоится её видеть. Об этом говорит Гемара и постановляет «Шульхан Арух».


Если, оказавшись в беде, человек не замыкается в себе, но ощущает Творца разделившим с ним горе, это — свидетельство высокой духовной ступени.


В несчастье, соприкоснувшись с самой сокровенной частью души, человек ощущает боль как-бы целого мира. Человек в трауре, произнося слова кадиша: «Да возвысится и освятится Его великое Имя» возносит стон к глобальной муке Сокрытия Лица. Обнаружить Присутствие Творца для возвышения и освящения, — вот какое право предоставлено человеку, погружённому в печаль. Ведь именно Сокрытие и ввергло его в беду. Постижение этого Сокрытия — лучшая порука принятия самых заветных молитв. Не потому ли именно здесь Мудрецы установили место особых личных просьб!


Чтобы выручить любимых Тобою, Спаси меня в милости Твоей и ответь!


למען יחלצון ידידיך, הושיעה ימינך וענני


Мы — Народ, любимый Всевышним, но Сокрытие столь велико, что кажется порой, что связь эта вот-вот прервётся!. Да спасёт Он нас от этого чувства, укрепит в Вере, даст воочию убедиться, что Милосердие Его всё ещё с нами!


И будут угодны Тебе речения моих уст, и помыслы сердца моего, Г-сподь, — оплот и избавитель мой!


יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי לפניך, ה' צורי גואלי


В этой фразе, говорится в книге «Седер а-йом», заключена тайна. Она начинается с буквы «йюд» и завершается ею же. В ней насчитывается десять слов, а в них — десять «йудов».


Всего же букв сорок две, как и в полном Имени Всевышнего. Того самого Имени, при произнесении которого первосвященником в ЙомКипур, евреи в страхе падали ниц.


Всё это не случайно. Фраза эта, как завершающий аккорд всей молитвы, заключает в себе энергию необычайной силы.


Произноситься она должна с особым вниманием и сосредоточением, ибо в ней, — средство, выстраивающее в законченный порядок все усилия, все благословения, произнесённые прежде.


Здесь — сгусток высказанных и невысказанных желаний. Здесь — вершина духовной радости и концентрированная святость. Мы словно говорим, расставаясь: всё, что мы хотим — исполнять волю Творца и радоваться Его радостью.


Мы хотим, чтобы все дела наши были приятны Творцу: если шутка — пусть будет чистой, если вино — кашерным, а если веселье — то вместе с Ним.


Мы заканчиваем молитву, полные живого ощущения, что Всевышний, — родник из которого проистекает всё, — источник наших сил и Избавления.


Устанавливающий мир в высотах Своих, Он пошлёт мир нам и всему Израилю, и скажем: Амен!


עושה שלום במרומיו, הוא יעשה שלום עלינו, ועל כל ישראל. ואימרו: אמן


Перед произнесением этих слов, мы отступаем на три шага, а, говоря их, склоняемся, поочередно влево, вправо и вперёд.


Кабалисты насчитывают четыре существующие вселенные: ацилут — Покой, брия — Творение, ецира — Создание и асия — Осуществление.


Наша Вселенная — мир Осуществления. Делая первый шаг назад, мы перемещаемся из высшего из миров — Спокойствия в мир Творения, затем — из мира Творения спускаемся в мир Создания, и, наконец, третий последний шаг возвращает нас «домой» — в привычный, земной мир.


Эти три шага соответствуют ещё и трём частям нашей души: руах, нефеш, нэшомо.


Завершая молитву, пишет Рав Хаим Воложин в книге «Нефеш а хаим», мы спускаемся с высочайших сфер в наш «обычный» несовершенный мир. Но предшествовавший этому взлёт не проходит бесследно. Воспоминание о покое и гармонии заоблачных миров заставляет смотреть на себя и окружающих «другими» глазами.


Мы помним пережитое вдохновение и стараемся не расплескать духовности, взятой оттуда.


Мы пытаемся сохранить установленную связь с Творцом, и на этой возвышенной ноте продержаться весь, ещё один, подаренный нам день жизни.
